
的效果,
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产后出血的预防及护理

雷树菊"四川省仪陇县中医院
!

/43/3/

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨产后出血的原因'抢救'预防及护理$方法
!

对
%!

例产后出血患者的临床资料进行分析!

总结产后出血的治疗和护理体会$结果
!

%!

例产后出血患者通过临床抢救和护理!治愈
31

例!死亡
!

例!转上级

医院
$

例$结论
!

产后出血重在预防!应认真细致地观察!及时发现和处理$

"关键词#

!

产后出血%预防和控制&

!

产后出血%护理&

!

急救

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$3&%)3

文献标志码$

\

文章编号$

$/3!+17##

"

!.$$

#

$%+!!%7+.!

!!

胎儿娩出后
!7)

出血量超过
#..86

为产后出血#是分娩

期严重并发症#居产妇死亡之首位#发生率占分娩总数的
!c

"

4c

#其中
%.c

发生在产后
!)

内,短期内大量出血可迅速发

生失血性休克#严重者可危及产妇生命,因此#应特别重视产

后出血的预防与护理工作#以降低产后出血的发生率及产妇死

亡率,

$

!

资料与方法

$0$

!

一般资料
!

!..#

"

!.$.

年#本院共收治产后出血
%!

例#

其中初产妇
/.

例#经产妇
!!

例(未做产前检查
!.

例(年龄

$3

"

7!

岁,分娩方式!剖宫产
!#

例#顺产
#3

例#出血量

$...

"

!... 86/3

例#

!...

"

4... 86$4

例#

4...

"

7...86!

例,出血原因!子宫收缩乏力
/!

例$

3#0/c

%#胎盘

因素
1

例$

$$0.c

%#软产道损伤
%

例$

10%c

%#凝血功能障碍
4

例$

403c

%#有产后出血高危因素
/4

例$

3/0%c

%,

$0/

!

方法
!

产后出血直接危及产妇的生命安全#抢救必须争

分夺秒,应及时通知医生#密切监测血压)脉搏)呼吸)皮肤颜

色等生命体征变化#掌握和识别产妇大出血休克的一些症状#

如头晕)胸闷)呼吸急促)冷汗)面色苍白)脉搏细弱)血压下降

等,若产妇有明显休克征象#应建立静脉通道
!

"

4

条#紧急情

况下可行静脉切开#以保证输液)输血的进行#防止弥漫性血管

内凝血的发生,临床能否及时补充血容量是抢救出血性休克

的关键#在应用晶体液和胶体液后#均需输血治疗#合理使用各

种成分血液制品#以提高抢救成功率,保持呼吸道畅通#有效

及时地吸氧#观察氧疗效果,视病情掌握正确的静脉输液速

度#快速输液的同时#注意产妇的自觉症状#以免输液过快而导

致肺水肿,

$0/0$

!

产后出血的预防

$0/0$0$

!

妊娠期预防
!

$

$

%加强孕期保健#定期接受产前检

查#及时治疗高危妊娠或终止妊娠,如妊娠高血压综合征)肝

炎)血液病)多胎妊娠)羊水过多等孕妇应提前住院#积极治疗

产前出血,$

!

%孕期纠正贫血#营养不良#增强孕妇体质,$

4

%

加强心理护理#新入院的产妇有的因过度紧张和焦虑#导致大

脑皮层功能紊乱#引发子宫收缩乏力)产程延长导致产后出血,

护士要认真评估#耐心细致地做好入院宣教工作#告之分娩过

程可能产生的疼痛#指导孕妇采取良好的应对措施#有充分的

思想准备#缓解其紧张和焦虑情绪#使孕妇增强自信心和自

控力,

$0/0$0/

!

分娩期预防*

$+!

+

!

$

$

%第一产程密切观察产程进展#

防止产程延长#保证产妇基本需要#避免产妇衰竭状态#必要时

给予镇静剂,$

!

%第二产程严格执行无菌技术#指导产妇正确

使用腹压#特别应注意保护会阴#防止软产道损伤#适时适度作

会阴侧切#按照正常的分娩机转#勿使其娩出过快#胎肩娩出后

快速静脉滴注催产素#以加强子宫收缩减少出血#禁用未稀释

的催产素#因可导致严重的低血压和心律失常,监测阴道出血

量#采用容积法收集阴道出血量,$

4

%正确处理第三产程#绝大

多数产妇第三产程在
4

"

#8EC

结束#第三产程大于
$.8EC

出

血量明显增加#胎盘未剥离时不可过早牵拉脐带或按摩)挤压

子宫#待胎盘)剥离征象出现后及时协助胎盘娩出#并仔细检查

胎盘)胎膜是否完整#胎盘娩出后#认真检查软产道有无裂伤并

及时缝合,

-

7%!!

-

检验医学与临床
!.$$

年
1

月第
%

卷第
$%

期
!

6BJ(;D">EC

!

Q;

=

@;8J;?!.$$

!

V:>0%

!

S:0$%



$0/0$0'

!

产后
!)

留在产房观察
!

$

$

%采用留置针#保留静脉

通道#每
4.

分钟测量血压)脉搏)呼吸
$

次#当出血量大于

!..86

时#应开放静脉#积极查找原因#密切观察生命体征变

化)皮肤颜色)阴道出血量)尿量)子宫收缩)会阴伤口情况,

$

!

%督促产妇及时排空膀胱#以免影响子宫收缩,$

4

%早期哺

乳#可刺激子宫收缩#减少出血量,$

7

%对可能发生产后出血的

高危产妇#保持静脉通道#充分做好输血和急救的准备#并做好

产妇保暖,

$0/0/

!

产后出血的原因及处理

$0/0/0$

!

产后子宫收缩乏力所致大出血#可以使用宫缩剂)按

摩子宫)宫腔内填塞纱条或结扎血管等方法达到止血的目的#

心脏病)高血压患者禁用麦角新碱#宫腔填塞纱条可增加感染

概率#只有在缺乏输血条件)病情危急时考虑使用*

4+7

+

,

$0/0/0/

!

软产道撕伤所致大出血#应及时)准确地修补)缝合

裂伤#补充血容量,

$0/0/0'

!

胎盘因素所致大出血#应及时取出胎盘#并做好必要

的刮宫准备,

$0/0/01

!

凝血功能障碍所致出血#应针对不同病因)疾病种类

进行治疗#如血小板减少)再生障碍性贫血等患者应输新鲜血

或成分输血#若发生弥漫性血管内凝血#应抗凝与抗纤溶治疗#

全力抢救,

/

!

结
!!

果

本组
%!

例产后出血#治愈
31

例$

1/04c

%#死亡
!

例#转上

级医院
$

例,

'

!

护
!!

理

'0$

!

一般护理
!

为患者提供安静的环境#保持平卧)保暖)吸

氧#严密观察并记录患者的意识状态)皮肤颜色)血压)脉搏)呼

吸)尿量)子宫收缩)会阴伤口情况#严格会阴护理#每日会阴冲

洗两次#遵医嘱给予抗生素防治感染#鼓励产妇进食营养丰富)

易消化的食物#多食富含蛋白质)维生素的食物#如瘦肉)鸡蛋)

绿叶蔬菜)水果等,

'0/

!

心理护理
!

大量失血后#产妇抵抗力低下#体质虚弱#生

活自理有困难#医护人员应主动关心产妇#使其增加安全感#教

会产妇一些放松的方法#增加体力#促进身体的康复,

1

!

讨
!!

论

产后出血直接关系产妇的生命安全#首先应做好产前)产

时的监测#发现易导致产后出血的因素#掌握产科手术指征$会

阴侧切)助产)剖宫产%#及时给予恰当的预防治疗#对产后出血

有重大意义*

#+/

+

,另外#临床上还有两种容易被忽视的情况#即

持续小量出血未被重视#待发现时已为不可逆休克(亦有出血

积于宫腔内#外出血不多而被忽略,因此#产科护士要有高度

的责任心#严谨的科学态度#认真细致地做好病情观察#注意子

宫收缩情况)宫底高度)阴道出血量#同时必须掌握各种急救常

规)急救技术和各种急救设备)仪器的使用#才能确保抢救

成功,
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表
$

!

两组患者治疗前后呼吸困难程度积分比较%

12A

&

组别
,

治疗前 治疗后

观察组
4! 7072$04

"

40!2$0$

"

对照组
4! 7042$0! 40#2$07

!!

注!与对照组比较#

"

!

#

.0.#

,

'

!

讨
!!

论

糖皮质激素是有效的抗炎药物#

P"Q

具有高效局部抗炎作

用,主要的抗炎机制包括!干扰花生四烯酸的代谢#如降低白

三烯及前列腺素的合成#抑制细胞因子的生成#抑制炎症细胞

迁移和活化#增加气道平滑肌对
'

!

受体激动剂的反应性#进而

预防气道重塑,同时还是强有力的小血管收缩剂#可减少渗出

和水肿#减轻急性炎症和气道阻塞,选择性
69\9

的作用机

制如下!$

$

%竞争性地占据
'

受体后#通过抑制
`

蛋白活化腺

苷酸环化酶#催化腺苷三磷酸$

9&-

%转化为环磷酸腺苷

$

A9(-

%#从而提高细胞内
A9(-

水平,游离
"B

!e减少#产生

气道松弛效应#使支气管平滑肌保持长时间的舒张,$

!

%与短

效
'

受体激动剂不同#具有一定的抗炎活性#抑制多种炎细胞

释放介质#如抑制肥大细胞和嗜酸细胞介质的释放#抑制中性

粒细胞的聚集和活化,使炎症介质#如组胺)白三烯)前列腺素

等释放减少#具有明显的抗炎作用,$

4

%有资料显示#

69\9

还

能阻止平滑肌细胞增生#促进浆液分泌而稀释痰液#改善黏液

纤毛运动#具有黏液清除作用#保护呼吸道黏膜细胞*

4

+

,

P"Q

与
69\9

联合使用#可分别作用于气道炎症和支气管痉挛的

不同环节#在某些环节上具有协同作用*

7

+

,如
P"Q

可以结合并

激活
A9(-

反应元件结合蛋白#增加
'

!

受体的基因转录#上调

'

!

受体的数量以及受体与
A9(-

的耦联#减少
'

!

受体的脱敏

和耐受#尤其与
69\9

联用时#疗效显著,
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