
!论
!

著!

高等院校教职工血脂水平调查分析

阮光强#

!王
!

双&

"

#1

广东省台山市中心医院检验科
!

"&7&$$

'

&1

四川

新成生物科技有限责任公司!成都
!

%##69#

#

!!

"摘要#
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目的
!

观察某高等院校教职员工血脂异常情况!探讨其血脂异常的影响因素%方法
!

对
&$##

年

&"67

例四川某高校教职工体检标本血脂检测结果按不同职业$年龄$性别分组!进行
!

& 检验分析%结果
!

高脂血

的检出率随年龄的增长呈上升趋势!不同年龄段高脂血的出现差异有统计学意义"

!

"

$1$"

#'

"$

岁以下男性明显高

于女性!差异有统计学意义"

!

"

$1$#

#!

"$

岁以上女性高于男性!差异无统计学意义"

!

#

$1$"

#'女性随着年龄的增

长高脂血症检出率明显增高!

"$

岁以上检出率比
"$

岁以下明显增高!差异有统计学意义"

!

"

$1$"

#%结论
!

高脂

血症检出率与年龄$性别及职业有关%

"关键词#

!

高校教职工'

!

年龄'

!

性别'

!

高脂血症
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近年来#随着人们生活水平的提高#高脂血症的发病率呈

明显上升趋势*本文通过分析某高等院校教职员工血脂异常

情况#探究血脂异常的影响因素和高脂血对健康的不良影响*

现将结果报道如下*

$

!

资料与方法

$1$

!

一般资料
!

&$##

年参加体检的四川某高校教职工
&"67

例#其中男
#98#

例#女
#&9S

例#年龄
&$

!

S%

岁*

$1/

!

方法
!

受检者采集空腹
#&'

晨间静脉血
"KV

#用生化

专用真空管采集(仪器用迪瑞
!O)S$$

全自动生化分析仪(试剂

用四川省新成生物有限责任公司生产的总胆固醇$

.!

%和三酰

甘油$

.-

%#高密度脂蛋白胆固醇$

2\V)!

%及低密度脂蛋白胆

固醇$

V\V)!

%试剂盒#当天标本均在
8'

内检测完毕*

$1'

!

判断标准
!

根据
#776

年中华心血管病杂志编委会血脂

异常防治对策专题组0血脂异常防治建议1

+

#

,中确定的标准#符

合以下一项条件之一即可诊断!

.!

#

"16&KK:L

"

V

#

.-

#

#16

KK:L

"

V

#

2\V)!

"

$17#KK:L

"

V

*

$11

!

统计学方法
!

所有数据输入
O+OO#91$

软件进行处理#

经
!

& 检验#

!

"

$1$"

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/1$

!

各类职业高脂血的检出情况
!

高脂血症检出率退休教职

工
8#19"R

#劳作人员
&S1S6R

#机关干部
&$1%9R

#教职工

##1%6R

*经统计学分析#不同的职业血脂水平有明显差异$

!

"

$1$"

%*见表
#

*

表
#

!!

各类职业人员高脂血的检出情况

职业 检测人数 检出人数 检出率$

R

%

离退休人员
S69 9%# 8#19"

劳作人员
&7# S8 &S1S6

机关干部
8#& S" &$1%9

教职工
#$$9 ##6 ##1%6

表
&

!

血脂异常的年龄性别分布

年龄

$岁%

男$

,N#98#

%

调查数 检出数 检出率$

R

%

女$

,N#&9S

%

调查数检出数 检出率$

R

%

"

9$ &$% && #$1%S #%S #$ "17"

9$

!

"$ "79 #&7 &#16" "%9 98 %1$8

#

"$ "8& &&9 8#1#8 "$6 &&7 8"1#6

合计
#98# 968 &61S7 #&9S &69 &&1$"

/1/

!

血脂异常的年龄)性别分布
!

见表
&

*可以明显看出高

脂血的检出率随年龄的增长呈上升趋势#特别是进入中年以后

的人群检出率明显增高#经
!

& 检验#不同年龄段高脂血的出现

有明显差异$

!

"

$1$"

%*

"$

岁以下男性明显高于女性#差异有

统计学意义$

!

"

$1$"

%#

"$

岁以上女性高于男性#差异无统计

学意义$

!

#

$1$"

%(女性随着年龄的增长高脂血症检出率明显

增高#

"$

岁以上检出率比
"$

岁以下明显增高#差异有统计学

意义$

!

"

$1$"

%*
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检验医学与临床
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年
#$

月第
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'1$

!

不同的职业高脂血的发生有明显差异#退休教职工检出

率最高#劳作人员其次#而教师最低*这些情况的出现和他们

不同职业的工作性质是分不开的*退休教职工一般年龄都比

较高#身体的生理代谢能力也随年龄增加而降低#摄入的脂肪

类)糖类食品不能更好地转化#若此时没有辅以足够的运动#血

脂自然就会升高*而一般劳作人员体力活动通常大于机关干

部与教师#但血脂异常率反而较高#可能是其文化水平偏低#健

康意识不强#自我保健观念淡薄#存在不良嗜好者较多#生活规

律性差等原因造成*

'1/

!

在性别方面#

"$

岁以下男性明显高于女性#

"$

岁以上女

性高于男性#女性随着年龄的增长高脂血症检出率明显增高#

原因可能与女性雌激素水平下降有关+

&

,

*女性在正常月经周

期#激素分泌正常#体内有足量的雌激素*雌激素在脂肪代谢

方面可使
"

脂蛋白减少#

.!

与磷脂比例下降#进而直接或间接

作用于血管+

9

,

#防治动脉粥样硬化的形成#同时还可以防止和

减少血栓的形成*绝经后由于卵巢功能的减退#内源性雌激素

分泌减少#导致血胆固醇)

.-

)低密度脂蛋白升高#高密度脂蛋

白降低#这将增加冠心病)脑卒中等动脉粥样硬化的危险性*

'1'

!

高脂血的发生随年龄的增长而增多#并且年龄越高#比率

越大*人体随着年龄的增长进入中老年后#身体的各种物质代

谢能力都开始下降#其中脂类)糖类物质的代谢也相对减速#同

时中老年人因为身体或其他原因相对年轻人少了更多运动的

机会#这些都导致中老年人患高脂血的概率更高*所以#适量

的体育锻炼不仅能使心情愉快#而且有着加快糖类)脂类代谢

的作用#这对避免高脂血以及由高脂血引起的其他心脑血管疾

病有着很重要的作用*

目前#高校教职工的前
9

位健康高危疾病分别是脑血管疾

病)心血管疾病及肿瘤+

8

,

#而高脂血症是脑卒中)冠心病)心肌

梗死)猝死的危险因素*此外#高脂血症也是促进高血压)糖耐

量异常)糖尿病的一个重要危险因素*高脂血症还可导致脂肪

肝)肝硬化)胆石症)胰腺炎)眼底出血)失明)周围血管疾病)跛

行)高尿酸血症*所以必须高度重视高脂血的危害#积极的预

防和治疗*包括!$

#

%合理的膳食结构*高脂血症的饮食原则

是.四低一高/#即低热量)低脂肪)低胆固醇)低糖)高纤维膳

食*$

&

%科学的生活方式*高脂血症的防治还要注意生活方式

要有规律性#适当参加体育运动$运动食品%和文娱活动#不吸

烟)不酗酒*避免精神紧张#并要保持良好的心态*$

9

%定期体

检*$

8

%药物调节*当前高脂血症的发生已经有低龄化)大众

化的趋势#防治工作要从早做起#将其控制在萌芽状态#对人民

的身体健康)国家的经济建设都是有巨大帮助的*总之#做到

合理的饮食结构#适量的体育锻炼#保持良好的心情是防治高

脂血症的关键*

参考文献

+

#

, 方圻#王钟林
1

血脂异常防治建议+

[

,

1

中华心血管病杂

志#

#776

#

&"

$

9

%!

#%7)#6"1

+

&

, 袁再鲜#肖利力#何平平
1

出入境人员高脂血症患病率调

查+

[

,

1

中国慢性病预防与控制#

&$$"

#

#&

$

%

%!

&"#)&""1

+

9

, 乐杰
1

妇产科学+

4

,

1%

版
1

北京!人民卫生出版社#

&$$S

!

61

+

8

, 徐筱林#杨林#李燕
1

某校教工商血压)高脂血检测结果分

析+

[

,

1

中国医药导报#

&$$S

#

"

$

#7

%!

##S)##71

$收稿日期!

&$##)$")&9

%

$上接第
&9&&

页%

胆红素血症均是
!2\

的危险因素#且
!*+

升高的程度和冠脉

病变的严重程度呈正相关#总胆红素$

.P/V

%降低的幅度和病

情呈负相关*因此对冠心病患者进行
!*+

)胆红素和血脂联

合检测不仅有助于早期诊断#还可以对病情严重程度作出初步

评估#以便及时进行必要的检查并采取合适的治疗方案*

'

!

讨
!!

论

国内外已有大量研究证实#炎症在动脉粥样硬化病变形成

与发展中起重要作用#

!*+

持续升高者发生心血管疾病的危

险比较大#已被认为是
!2\

的危险因子之一+

&

,

*其
!*+

水平

升高影响
!2\

发生)发展的病理生理#可能是由于
!*+

与脂

蛋白结合#由经典途径激活补体系统#后者产生大量的终末攻

击复合物和终末蛋白
!"C)7

#造成血管内膜受损#给
V\V

进入

动脉血管内膜下进行氧化修饰形成粥样硬化制造了条件#再加

上脂蛋白$

A

%抑制纤溶酶原激活而延缓血凝和血管壁的修复而

加快粥样硬化的进程*因此#在
!2\

患者中#

!*+

的升高能

预测心血管事件的发生+

9

,

*低胆红素浓度促进
!2\

发生机

制还不十分清楚#其可能机制为+

8)%

,

!$

#

%氧自由基在
!2\

的

发病中具有重要作用#胆红素与清蛋白的不对称结合具有捕获

自由基的功能#发挥抗氧化作用($

&

%胆红素是血红素在血红素

氧化酶作用下分解代谢的产物#生理状态下胆红素的升高常伴

有该酶的活性增加#冠心病患者体内有降低血红素氧化酶活性

的因子#引起胆红素浓度下降#进而影响其抗动脉粥样硬化功

能*在
!2\

发病率日益升高的今天#应当尽可能拓展更多的

诊断和监测手段$尤其是无创检查%#以便及早发现病情变化并

采取有力措施阻断其发展*本实验结果和国内外有关研究结

果一致#证明了
!*+

和
.P/V

在
!2\

辅助诊断中有重要价

值#为临床工作提供了实验室依据*

综上所述#血脂升高是心血管疾病的主要病因#

!*+

和血

胆红素是与血脂无关的心血管疾病的独立危险因素*

!*+

)血

胆红素与血脂联合检测有助于心血管疾病的早发现和早治疗*
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