
病有了更清晰的认识#接受住院安养的现实#情绪更加稳定,

各种肇事次数相应减少#

$##(

年中#各种肇事
'!

次(

$##*

年
&

月至
$#&#

年
(

月#肇事次数为
)$

次,

1+/

!

他们的生活质量明显提高#更接近现实社会生活,自开

展活动以来变得更加丰富#活动范围不再局限在病区#每周都

有机会到院外去活动#情绪明显改善#生活热情增高,同时只

要坚持参加每周都可以得到
&

!

$

次的水果或者零食的奖赏,

1+'

!

在他们身上体现了非常纯朴的团结友爱)互帮互助#尊重

他人的精神#他们帮助那些生活不能自理的患者料理个人卫

生#帮助不能行动的患者照顾饮食起居#共同努力维护好.自己

的家园/,

1+1

!

他们成为医护人员的有力助手!会劝导那些不稳定的患

者安心住院#接受治疗#发现他人有异常情况#及时报告医务人

员#及时制止异常行为的发生#在医护人员受到危险时会尽量

协助#成为医护人员的有力助手和病区安全的维护者#对于短

期隔离治疗的患者他们通过集体心理治疗中医生的讲解和患

者的互动#使许多人更清楚认识到自己的疾病#能够正确的面

对#消除病耻感#提高了生活热情,通过参加各种工勤活动#提

高了他们个人生活技能#为回归社会奠定基础,

1+2

!

医院也节约了开支#医院用了少于请
&

个清洁工的费用

来完成了
$

个清洁工所不能完成的事情#是一个双赢措施,

1+)

!

诚然#在开展这些活动的过程中也出现过一些负面影响#

如有的患者在参与活动中有受伤的现象#有
$

次患者在外出活

动时#擅自回家#所幸及时找回未酿成不良后果,

2

!

讨
!!

论

2+$

!

对精神病患者由于病因未明#药物治疗虽然有进步和发

展#这是对症治疗难以根治疾病#他们常常因反复发作或病程

迁延#社会功能缺失而导致残疾#同时又由于这种疾病对社会

的危害性和社会的偏见#人为的形成社会隔离#而且致残率很

高,其特点是社会功能的全面减退#这是与其他类型残疾的最

大区别#精神残疾的康复就显得格外的复杂,

2+/

!

本院在
$##(

年底制订了一套符合医院实际切实可行的

康复方案#进行个人生活技能社会功能训练#工勤活动与娱乐

活动相结合#并且制订一个训练计划#让他们按计划行事#这是

适应社会规范的一个重要方面#他们相互帮助)团结友爱#使他

们体验到在大家庭的温暖,作者运用心理学理论#重点是进行

认知教育和行为疗法#核心是帮助他们认识自己的疾病#如何

配合治疗与康复#在整个康复过程中奖励是主导#在一年多的

运行中#那些长期住院患者#变得积极)主动)自信#生活热情较

高#懂得关心帮助他人#个人生活技能得到了提高#社会适应能

力显著改善#善于接触交流,同时还成为病区管理的重要力

量#也成为护理人员的得力助手#使我们感到精神病患者大多

数是能够康复的#一旦康复#他们是同样有价值的)讲道义的#

有爱心的人#也是非常可爱的人,

2+'

!

对精神病患者实行开放式管理#存在许多困难和风险,

第一是组织他们协助病区管理#帮助病区做些力所能及的事是

否合理#有的同行提出了异议#但是在征询患者亲友的意见时

他们都表示理解和支持(第二是实行开放式管理患者外出活动

是相对自由的#在这一年的运行中#患者擅自回家#虽然被及时

找回#没有造成不良后果#但是引起了医务人员的深思#家属送

他们到医院来是委托医院监护的#万一出了意外#家属会如何

看待此事#这是一个在.医疗事故条例/还没有明确界定的(第

三假设可以通过正确评估严格管理做到不会出现肇事现象#那

么作者如何做到真确评估)管理得当#这是一个需要深入研究

的课题,

2+1

!

精神病患者的康复
!

医院只是一个专科机构#其能力非

常有限#大量的残疾精神病患者#需要在以家庭为中心的社会

环境中帮助他们进行康复,因此要让家属或亲友们了解和掌

握这方面的康复知识非常重要,这应该是今后精神卫生工作

的努力方向,本院去年在区残联的支持下已经开始了以乡镇

为单位的.精残亲友培训班/这项工作#现计划每年举办一期#

以推动精神康复工作的普及#希望让更多社会人士和精神病患

者亲友了解精神病患者的康复知识#使更多精神病患者得到有

效的康复训练,
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患者的用药依从性是指患者对医生医嘱的执行程度,不

遵守医嘱的#称之为不依从,一种药物#要有好的疗效#不仅取

决于医生对它的正确使用#还取决于患者是否合作#严格执行

医嘱用药*

&

+

,不依从或者依从性差是导致用药疗效差或无效

最常见的原因,患者不依从最显著的后果是病情不减轻甚至

有加重的现象,那么患者用药依从性的影响因素有哪些4 如

何提高患者用药的依从性从而提高药效4 本文从以下几个方

面进行分析#报道如下,

$

!

患者用药依从性的影响因素

$+$

!

患者人群的因素

$+$+$

!

患者年龄
!

患者按年龄可分为
)

个群体#婴幼儿)成

人)老年人,其中婴幼儿和老年人这两种缺乏行为能力或行动

-

'%!$

-
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不便的群体的用药依从性较差#忘记服药或不按时#不按规定

服药是
$

个最常见的因素,

$+$+/

!

患者的健康状况
!

患有精神疾病的患者或慢性病患

者#这些疾病需要长期坚持用药治疗#有少数患者往往由于某

些原因不能坚持和不按时用药#从而造成非依从性用药#影响

药效,

$+$+'

!

患者的经济
!

收入较低的患者往往寻求价格低廉而疗

效相对较差#不良反应相对较大的同类药品替代,高收入者往

往爱寻求价格高疗效好的进口药#但一时找不到进口药#国产

药又不愿意服用#因此依从性也就变差,

$+$+1

!

患者的其他因素
!

如有的患者忍耐性差#依赖性强#服

药不遵医嘱#不按时间)剂量服药#一有症状或症状改善缓慢即

自行服药,或者患者工作性质不同#有特殊职业#如飞行员和

井底勘测员等#出差的公务员等由于时间因素不能按时服药导

致服药依从性较差,

$+/

!

药品因素

$+/+$

!

药品的不良反应
!

由于药品说明书中药品不良反应种

类繁多#患者对其内容感到不安#担心服药后会出现不良反应#

如在服用某些药物时#由于药物的毒副反应#药效出现之前患

者会感到自己的病情在加重#因而他们对药物治疗效果往往产

生怀疑#进而可能中断治疗,有些药物说明书注明对肝)肾有

毒性#患者看后会感到害怕#甚至拒服,

$+/+/

!

给药方案复杂
!

当采取多种药物治疗且用法多样时#

患者往往难以严格遵从医嘱用药,联合用药种类越多#用药时

间越长#不依从率就越高#每次服药次数过多#疗程过长#也是

引起依从率低的重要因素*

$.)

+

,

$+/+'

!

中药剂型因素
!

目前中药口服给药仍多以汤剂为主#

由于中草药需煎煮后服用#口服中药汤剂时常伴有一些不良气

味及不适口感#且有些中药对胃黏膜有刺激性#因而导致一部

分患者恶心)呕吐#对中药治疗产生非依从性#造成中药治疗

中断,

$+/+1

!

医患关系
!

医患关系的和谐#使患者对医生信任度提

高#产生良好的依从性#反之依从性就差,

/

!

提高用药依从性的措施

/+$

!

依从性教育
!

对患者及其家属进行.依从性教育/#使其

认识到不遵循医嘱将会产生的不良后果及遵循医嘱的重要性,

使家属能够更用心地监督患者服药#使患者从自身认识到要谨

遵医嘱#从而提高患者的依从性,

/+/

!

选择更为合理的治疗方案
!

尽量选择简单#易操作的治

疗方案#使治疗方案与患者的日常生活相适应,

/+'

!

提醒患者按时用药
!

在药品的外包装上用醒目的笔注明

服药方法或设置发光装置来提醒患者按时用药,

/+1

!

为患者提供优质的药学服务#提高用药依从性
!

药师应

时刻关注药品领域的新近情况#不断补充自己的专业知识#为

患者提供准确无误的药品信息#详细解释用药的疑惑#使患者

对所用药物有详细全面的了解#增强患者对治疗疾病的信心#

从而提高用药依从性,

总之#用药依从性和药效是成正比的关系#要提高用药依

从性#就要对患者所患疾病进行全方位的考虑#减少了不依从

性因素#药物疗效才不会有所下降,
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硫酸盐在水中主要以硫酸钙)硫酸镁的形式存在#摄入过

量硫酸盐可出现腹泻)脱水)甚至胃肠道功能紊乱,基层疾病

预防控制中心水中硫酸盐的测定方法使用铬酸钡分光光度法

$热法%的比较多,该法中铬酸钡由铬酸钾与氯化钡反应后经

过滤洗涤多次后制得#所用铬酸钡沉淀速度非常快*

&

+

#每次加

入铬酸钡悬浊液前都要摇匀#且检测过程中要进行
$

次加热,

本文探讨直接将铬酸钡溶于盐酸中#去除了试剂配制过程中的

加热)过滤)洗涤步骤#简化了程序#吸光度值稳定*

$

+

#通过回收

率和精密度试验以及
=

检验#检测结果与国标法无差异*

)

+

,

$

!

材料与方法

$+$

!

实验原理
!

在酸性溶液中#铬酸钡与硫酸盐生成硫酸钡

沉淀和铬酸根离子#将溶液中和后#过滤除去多余的铬酸钡和

生成的硫酸钡#滤液中即为硫酸盐所取代出的铬酸根离子#呈

现黄色#比色定量,

$+/

!

仪器
!

%$$

型可见分光光度计$上海光谱仪器有限公司

产品%#

#+'9C

比色皿#

$'

)

'#CN

具塞比色管,

$+'

!

试剂

$+'+$

!

硫酸盐标准液
&###C

=

"

N

$

H[\OR#(#$!!

%,

$+'+/

!

氨水$

&d&

%,

$+'+'

!

铬酸钡悬浊液$国标法%

!

称取
&*+"

=

铬酸钾和
$"+""

=

氯化钡#分别溶于
&###CN

纯水中#加热至沸腾#将两种溶

液于
)###CN

烧杯中混合#使生成黄色铬酸钡沉淀,待沉淀

下降后#倾出上层清液#每次用
&###CN

纯水以倾泻法洗涤沉

淀
'

次#加纯水至
&###CN

配成悬浊液#每次使用前摇匀,

$+'+1

!

酸性铬酸钡溶液*

$

+

$改进法%

!

称取
$'

=

铬酸钡溶于

$+'C04

"

N

的盐酸并稀释至
&###CN

,此溶液每
'CN

约可沉

淀
"(C

=

硫酸盐,

$+1

!

分析步骤

$+1+$

!

吸取
'#CN

水样#置于
&'#CN

锥形瓶中,

$+1+/

!

另取
(

个
&'#CN

锥形瓶#分别加入
#

)

#+$'

)

#+'

)

&+#

)

)+#

)

'+#

)

%+#

)

&#+#CN

硫酸盐标准溶液#各加纯水至
'#CN

,

$+1+'

!

向水样及标准系列各加
$+'CN

酸性铬酸钡溶液#加
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