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脑血管意外患者并发肺部感染的危险因素分析及护理对策
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"摘要#

!

目的
!

探讨急性脑血管意外患者并发肺部感染的危险因素特点及其相应的护理对策&方法
!

观察急

性脑血管意外
$#"

例并发肺部感染者
&-

例患者的年龄%脑卒中类型%吞咽障碍%基础疾病存在等情况&结果
!

年龄

越大!肺部感染发生率越高#脑出血患者的肺部感染发生率明显高于脑梗死组!差异有统计学意义"

!

$

'%'#

$#伴意

识障碍者并发肺部感染率远远高于无意识障碍者!差异有统计学意义"

!

$

'%'#

$#有吞咽障碍并发肺部感染者高于

无吞咽障碍者!差异有统计学意义"

!

$

'%'#

$#卧床时间越长肺部感染率越高&结论
!

急性脑血管意外患者肺部感

染是多种因素相互作用的结果!采取积极有效的护理措施!可改善患者预后&

"关键词#

!

脑血管意外#

!

缺血性脑卒中#

!

肺部感染
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肺部感染是脑血管意外患者常见的严重并发症之一#也是

导致患者病情恶化甚至死亡的主要原因*为了解脑血管意外

并发肺部感染与发病年龄-卒中类型-意识障碍-吞咽障碍等的

关系#以及对预后的影响#本文对
$''5

"

$'#'

年收治的脑血管

意外
$#"

例患者进行分析#报道如下*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

$''5

"

$'#'

年本院神经科收治的急性脑血

管意外患者
$#"

例#男
#$#

例#女
.&

例%年龄
$-

"

55

岁#平均

""

岁%经头颅计算机断层扫描诊断为脑梗死
#$/

例#脑出血
5,

例#蛛网膜下腔出血
.

例*

$#"

例患者中发生肺部感染
&-

例#

肺部感染发生率为
$"%,.d

*

$%/

!

入选标准
!

排除病例!$

#

&发病前肺部感染者%$

$

&活动性

肺结核%$

,

&恶性肿瘤*肺部感染的诊断方法!入院后出现的咳

嗽-咳痰或痰性状改变等呼吸道症状#发热-肺部音-胸片呈

炎症性改变-痰液病原菌培养获得致病菌+

#

,

*

$%'

!

统计学方法
!

用软件
UP?@A@>

进行
)

$ 分析#

!

$

'%'&

为

差异有统计学意义*

$%1

!

护理措施

$%1%$

!

鼻饲
!

此类患者由于意识障碍-舌肌松弛引起舌后坠#

加之咽喉肌不同程度麻痹-保护性咳嗽及咽反射迟钝或消失#

极易造成吸入性肺炎*因此#防止再次误吸是治疗的重要环

节*鼻饲前将床头抬高
,'k

"

,&k

#平卧或左侧卧位#以后者为

佳#平卧时将头偏向一侧*鼻饲前回抽胃液#如果有胃潴留#停

止鼻饲%如果无异常则注入
$'3)

温开水*开始鼻饲时应少

量-清淡#以后逐渐增加米汤-牛奶-流质食物#

#''

"

#&'

毫升"

次#

/

"

"

次"天%间隔时间大于
$B

%温度
,5

"

/'h

*鼻饲完毕

注入
$'3)

温开水#将胃管内的食物注入胃内#避免堵塞胃管

及变质的食物进入胃内引起胃肠炎#鼻饲后
'%&B

内不能平卧

或右侧卧*常规进行口腔护理*

$%1%/

!

及时吸痰
!

不论是否有气管插管-气管切开的患者均

如此*随时观察患者病情#如果听到痰鸣音就及时吸痰%当观

察到血氧饱和度$

O

1

U

$

&下降时#应考虑患者是否有痰液阻塞#

并及时给予吸痰*吸痰时要
#

痰
#

管#每次吸痰前要洗手*如

果吸不出痰液时#听双肺呼吸音#呼吸音低时#应考虑中小气管

有黏稠的痰液阻塞#因痰液黏稠而排不到较大的支气管而引

起*对气管插管或气管切开的患者#采取左侧卧位#向气管内

注入
#'

"

$'3)

生理盐水#间隔
&3<4

后#再让患者取右侧卧

位#再向气管内注入
#'

"

$'3)

生理盐水#间隔
&3<4

后#持中

空状手心叩击患者前胸和后背后#让患者取平卧位吸痰*可以

吸出一定量的痰液#

O

1

U

$

上升#呼吸情况有所改善*

$%1%'

!

认真执行消毒隔离制度
!

脑血管意外并发肺炎与其基

础疾病-年龄-心肺功能-临床特点存在相关联系#机体本身诸

多因素是无法干预的*其预防重点是消除诱发感染相关因素*

在各项护理操作中#应遵守操作规程#严格无菌技术#操作前后

)

,'-$

)

检验医学与临床
$'##

年
##

月第
5

卷第
$$

期
!

)AIS>G7E<4

!

N;=>3I>C$'##

!

W;E%5

!

N;%$$



正确洗手%陪护人员如果有上呼吸道感染或其他感染#劝其暂

缓探视或提供一次性口罩%加强呼吸机管路-雾化吸入装置-氧

气湿化瓶-鼻导管的消毒管理%保持病室环境的清洁#定时通风

换气#做好空气消毒*

$%1%1

!

合理使用抗生素
!

肺部感染病原菌以革兰阴性菌为

主#其次为革兰阳性菌*强调早期-联合-足量用药原则*要掌

握抗生素的正确给药时间-给药速度-毒性反应#及时为医生提

供信息#防止二重感染%及时做痰细菌学检查#当经验用药无效

时#细菌学检查有阳性发现#按药敏试验结果给药*

$%1%2

!

认真记录出入量
!

体液平衡对机体十分重要*这类患

者多有心脏病#肺功能又不好#体液量多时#易诱发心力衰竭%

量少时#痰液很难排除*记录出入量#注意从汗液中排除的液

体量#观察尿量-色-比重*尿量少-色浓-比重大于
#%'$'

#提

示体液量不足#建议医生加快补液速度#让患者多饮水*体液

量足时#痰液自动变稀#能咳嗽的患者#鼓励自行排痰%肺功能

差的患者增加翻身叩背次数#达到清除呼吸道痰液的目的*

$%2

!

统计学方法
!

采用
)

$ 检验进行统计学处理*

/

!

结
!!

果

/%$

!

年龄
!

&-

例并发肺部感染患者中#

$

&'

岁者
"

例

$

#'%&$d

&#

%

-'

岁者
,"

例$

",%#&d

&*二者比较#差异有统

计学意义$

!

$

'%'#

&*

/%/

!

脑卒中类型
!

&-

例并发肺部感染患者中#出血性脑卒中

/,

例$

-&%/,d

&#缺血性脑卒中
#/

例$

$/%&"d

&*二者比较#

差异有统计学意义$

!

$

'%'#

&*

/%'

!

意识障碍
!

&-

例并发肺部感染患者中#有意识障碍
/"

例$

5'%-'d

&#无意识障碍
##

例$

#.%,'d

&*二者比较#差异有

统计学意义$

!

$

'%'#

&*

/%1

!

吞咽障碍
!

有吞咽障碍并发肺部感染
/#

例$

-#%.d

&#其

中假性球麻痹
$$

例#球麻痹
#&

例#其他原因所致
/

例%无吞咽

障碍
#"

例$

$5%#d

&*二者比较#差异有统计学意义$

!

$

'%'#

&*

/%2

!

卧床时间
!

&-

例并发肺部感染患者中#卧床时间大于
#

周者
/$

例$

-,%-d

&#卧床时间小于
#

周者
#&

例$

$"%,d

&*二

者比较#差异有统计学意义$

!

$

'%'#

&*

/%)

!

脑卒中的病死率
!

同期急性脑卒中病死率为
#'%"&d

$

$,

"

$#"

&#其中并发肺部感染病死率为
#&%-5d

$

.

"

&-

&*二者

比较#差异有统计学意义$

!

$

'%'#

&*本组临床治愈率明显较

文献+

$

,报道高*

'

!

讨
!!

论

'%$

!

危险因素分析

'%$%$

!

年龄
!

本组资料显示#年龄越大#脑卒中并发肺部感染

的发生率越高#这是由于老年人存在不同程度肺功能低下#发

病时机体防御功能低下#加之患病后#由于中枢神经功能紊乱#

早期易发生肺水肿#因此更易发生肺部感染*吴芳玲和黄冬

雅+

,

,报道
5'

岁以上感染率达
5'd

以上#提示年龄因素是并发

肺部感染的重要原因*

'%$%/

!

脑卒中类型
!

脑出血患者与脑梗死患者比较#脑出血

患者并发肺部感染的比例明显高于脑梗死患者#这是由于脑梗

死患者发生意识障碍明显少于脑出血患者*另外#脑出血患者

脑水肿重#颅内压高#脱水剂使用剂量往往较大#可能与此有一

定关系*

'%$%'

!

意识障碍
!

脑血管意外患者出现意识障碍并发肺部感

染远远高于无意识障碍者+

/

,

*因为意识障碍可能引起误吸致

吸入性肺炎#并且由于肢体瘫痪长期卧床#使肺部淤血#容易并

发肺底部肺泡不张致坠积性肺炎*

'%$%1

!

吞咽功能障碍
!

脑卒中患者中有相当一部分存在不同

程度的吞咽困难#吞咽障碍容易发生误吸#导致吸入性肺炎*

吞咽障碍影响营养物质摄取导致低蛋白血症及免疫能力下降#

增加感染的机会+

&

,

*

'%$%2

!

卧床时间
!

卧床时间越长#肺部感染率越高#这是由于

长期卧床#使肺下部循环不良#支气管分泌物随重力流向肺底#

细菌易生长繁殖而发生坠积性肺炎*

'%/

!

护理防治对策
!

脑血管意外是威胁老年患者健康的主要

疾病之一#肺部感染是最常见的并发症#直接影响疾病预后+

"

,

*

此类患者随着年龄增长#呼吸道预防机能均低下#咳嗽反射功

能差#随时都有误吸的可能#吃饭时#尤其是饮水-饮奶时#更易

出现误吸%口腔-上呼吸道分泌物极易运行到下呼吸道#甚至熟

睡时即可进入下呼吸道*因为上呼吸道-口咽定殖菌是医院内

获得性肺炎的最主要致病因素+

-

,

*误吸入口咽定殖菌是医院

内获得性肺炎发病的内源性机制+

5

,

*定殖菌一旦进入下呼吸

道便可引起肺炎*因此#加强支持-口腔护理#加强消毒隔离制

度#及时吸痰#保证出入液量平衡是此类患者提高生存质量的

关键所在*
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