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目的
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$不同化疗方案的临床疗效及毒性分析!为临床用药

提供指导&方法
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$ 第
$

天静脉推注&完成
$

个周期治疗后评价疗效&结果
!

临床获益率分

别为
-,%"5d

%

5"%"-d

%

5&%-#d

%

5#%$&d

!差异无统计学意义"

!

%

'%'&

$&生活质量改善率分别为
,#%&5d

%

,,%,,d

%

,5%#'d

%

,#%$&d

!差异无统计学意义"

!

%

'%'&

$&毒性反应
&"+

度!白细胞减少!血红蛋白减少!

/

组差

异无统计学意义"

!

%

'%'&

$#血小板减少!

/

组差异有统计学意义"

!

$

'%'&

$#消化道反应
N*

组最明显!差异有统计

学意义"

!

$
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!

N*

%

9*

%

87

%

*7

组方案疗效近似!毒性反应各异!临床用药应因人而异!遵循个体化用

药原则&
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肺癌是近年发病率和病死率增长最快#对人类健康和生命

威胁最大的恶性肿瘤*肺癌中
5'd

以上为非小细胞肺癌

$

NO7)7

&#确诊时可手术切除的仅占
#&d

+

#

,

*化疗仍是晚期

NO7)7

治疗的重要方法#如何选择高效-低毒的化疗方案是临

床研究的重点*现就目前常用的化疗方案进行疗效及毒副反

应的对比#报道如下*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

本院
$''"

年
&

月至
$''5

年
&

月治疗的
-#

例无手术指征的
&

I

"+

期
NO7)7

患者#经纤维支气管镜检

查和病理结果证实#并经计算机断层扫描-

R

超确定病变范围*

全身功能状态#卡氏$

X*O

&评分大于或等于
-'

分#预计生存期

大于
,

个月#血常规-肝肾功能-心电图基本正常*腺癌
/#

例#

鳞癌
,'

例*

N*

组!长春瑞滨$

NWR

&

b

顺铂$

766*

&

#.

例%
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组!吉西他滨$

9QS

&
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卡铂$

7R*

&

#&

例%

87

组!多西紫杉醇

$

8Z8

&

b7R*$#

例%

*7

组!紫杉醇$

*8Z

&

b7R*#"

例*各组

临床病理特征见表
#

*
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组患者的一般特征

项目
N* 9* 87 *7 !

男

女
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期
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期
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评分
#
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评分
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##
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##
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注!

*O

表示行为状态*

$%/

!

方法
!

N*

组
#.

例#

NWR$&3

2

"

3

$ 第
#

-

5

天静脉推注#

766*-&3

2

"

3

$ 第
#

天静脉推注%

9*

组
#&

例#

9QS#'''

)

,#-$

)

检验医学与临床
$'##

年
##

月第
5

卷第
$$

期
!

)AIS>G7E<4

!

N;=>3I>C$'##

!

W;E%5

!

N;%$$
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$ 第
#
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组
$#

例#

8Z8-&3

2

"

3

$ 第
#

天静脉推注#

7R*,''3

2

"

3

$ 第
#

天静脉推注%

*7

组
#"

例#

*8Z#-&3

2

"

3

$ 第
#

天静脉推注#

7R*,''3

2

"

3

$ 第
$

天静脉推注*

$%'

!

统计学方法
!

疗效比较采用
)

$ 检验#

!

$

'%'&

为差异有

统计学意义*

/

!

结
!!

果

/%$

!

客观疗效
!

所有患者均在完成
$

个周期治疗后评价客观

疗效*

/

组临床获益率比较差异无统计学意义$

!

%

'%'&

&#见

表
$

*

表
$

!

/

种方案治疗
NO7)7

患者的疗效比较

组别 完全缓解 部分缓解 稳定 进展 获益率$

d

&

N* $ 5 / & -,%"5

9* $ - / $ 5"%"-

87 / . & , 5&%-#

*7 $ " & , 5#%$&

!!

注!获益率
^

完全缓解
b

部分缓解
b

稳定*

/%/

!

生活质量改善
!

根据
X*O

评分评估#以治疗后较治疗前

增加大于
#'

分者为改善#减少超过
#'

分者为下降#变化小于

或等于
#'

分者为稳定*

/

组改善率差异无统计学意义$

!

%

'%'&

&#见表
,

*

表
,

!

/

种方案治疗后
NO7)7

患者生活质量变化比较

组别 改善 稳定 下降 改善率$

d

&

N* " . / ,#%&5

9* & 5 $ ,,%,,

87 5 #' , ,5%#'

*7 & 5 , ,#%$&

/%'

!

毒性评价
!&"+

度白细胞减少
87

组为最明显%血小

板减少
9*

组最明显%消化道反应
N*

组最明显*见表
/

*

表
/

!

/

种方案治疗
NO7)7

患者
&"+

度不良反应的比较

不良反应
N* 9* 87 *7 !

白细胞减少
/ , " / '%$-/

血小板减少
# " $ # '%'$.

血红蛋白减少
# # ' ' '%##,

恶心呕吐
#, $ / , '%'-,

/%1

!

生存分析
!

随访全部患者至
$'##

年
&

月#失访
$

例#随

访率
.-%#d

*

#

年生存率
N*

-

9*

-

87

-

*7/

组分别为
,-%#d

-

,-%.d

-

/'%#d

-

,-%&d

#差异无统计学意义$

!

%

'%'&

&%

,

年生

存率
/

组分别为
#&%$d

-

#&%/d

-

#.%-d

-

#-%/d

#差异无统计

学意义$

!

%

'%'&

&*

'

!

讨
!!

论

目前
&

I

"+

期
NO7)7

虽然治疗方法很多#治疗方案多

样#但仍存在疗效差#易复发的问题*随着新的治疗药物相继

问世#化疗方案也不断更新#治疗效果有了一定的提高*为了

寻找药物之间更有效的配伍组合#本文进行了不同化疗方案有

效性的研究*

766*

作为临床抗癌一线用药#

7R*

是在
766*

的结构基

础上以双环丁酸取代氯离子的第
$

代铂类抗癌药物#抗瘤谱与

766*

相近*

NO7)7

的化疗迄今为止仍为以铂类为基础联合

第
,

代化疗药物#包括
*8Z

-

8Z8

-

9QS

-

NWR

的两种用药方

案*

NWR

属于长春碱类抑制细胞分裂的抗肿瘤药物#直接作

用于微管蛋白"微管的动态平衡#可抑制微管蛋白的聚合#并使

分裂期微管崩解#通过阻断
9$

期与
S

期细胞的有丝分裂#导

致进入间期或分裂后期的细胞死亡*

[;L4<AF

等+

$

,报道运用

NWRb766*

治疗晚期
NO7)7$#/

例#有效率达
$"d

#中位

生存期
5

个月#主要不良反应为骨髓抑制#有
$

例患者死于粒

细胞缺乏并发感染*本文观察结果与文献报道相似*

9QS

是一种破坏细胞复制的二氟胞苷类抗代谢药物#是

核糖核苷酸还原酶抑制剂#主要作用于
O

期#在一定条件下可

阻止
9#

期向
O

期进展*单药治疗
NO7)7

国外文献报道有效

率为
#.d

"

/&d

#联合
7R*

有效率为
/#d

"

"5d

+

,

,

*

*8Z

与
8Z8

促进微管蛋白的聚合#抑制微管蛋白的解

聚#形成稳定的非功能性微管束#将细胞阻断于
S

期*有文献

报道
*8Z

$

#,&

"

$''3

2

"

3

$

&和
8Z8

单药$

-&

"

#''3

2

"

3

$

&

治疗肺癌有效率约为
#"d

"

$-d

#经与铂类联合应用后疗效

高低不一+

/

,

#有效率在
$'d

"

&/d

之间#考虑与病例的选择和

用药的剂量相关*

通过对
/

种不同化疗方案的疗效及毒副反应临床观察发

现#临床获益率分别为
-,%"5d

-

5"%"-d

-

5&%-#d

-

5#%$&d

#

各组之间差异无统计学意义$

!

%

'%'&

&#与文献报道相似*生

活质量改善率分别为
,#%&5d

-

,,%,,d

-

,5%#'d

-

,#%$&d

#差

异无统计学意义$

!

%

'%'&

&*毒性反应
&"+

度白细胞减少

87

组为最明显%血小板减少
9*

组最明显%消化道反应
N*

组

最明显#与文献+

&

,报道相似*

#

年及
,

年生存率差异无统计

学意义$

!

%

'%'&

&*

通过临床用药研究#本文观察到
NWRb766*

-

9QS b

7R*

-

8Z8b7R*

-

*8Zb7R*/

种方案疗效近似+

"!5

,

#毒性反

应中含
9QS

的方案血小板减少明显#含
766*

的方案恶心-

呕吐等消化道症状明显#含
8Z8

和
7R*

的方案作者更多用于

年龄偏大患者#患者相对耐受性好*这些结果提示大家在临床

用药选择方面可以因人而异#遵循个体化用药原则*同时也可

以进一步研究药物治疗效果与费用之间的关系#从而选择更合

理的治疗措施*
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!

统计学方法
!

采用
)

$ 检验进行统计学处理*

/

!

结
!!

果

&,5

例受检者中
878

结果正常者
/&"

例#占
5/%5d

#

T*W

阴性者
/",

例#占
5"%#d

#

878

和
T*W

均阳性者
/&

例#占

5%/d

*各年龄组
878

和
T*W

筛查结果见表
#

*细胞学异常

和$或&

T*W

阳性者均行阴道镜下宫颈活组织病理学检查#

878

和
T*W

均阳性者#发现
#

例宫颈浸润癌#宫颈上皮肉瘤

变$

7(N

&

*"&

共
,.

例#占
5"%-d

%

878

-

T*W

有一项异常者

未发现宫颈浸润癌#以宫颈炎和
7(N

*

占主要比例#

7(N

*"

&

分别为
&"%5d

和
"'%'d

*对比结果见表
$

*

表
#

!

各年龄组
878

和
T*W

检查结果

年龄$岁&

+

878

$

_

&

T*W

$

_

&

878

$

b

&

T*W

$

_

&

878

$

_

&

T*W

$

b

&

878

$

b

&

T*W

$

b

&

$#

"

,' #'& 5" / 5 -

,#

"

/' $,5 #55 #" #5 #"

/#

"

&' #5/ #/" #& / #.

&#

"

&" ## " $ ' ,

合计$

d

&

&,5 /$"

$

-.%$

&

,-

$

"%.

&

,'

$

&%"

&

/&

$

5%/

&

表
$

!

878

和
T*W

异常与宫颈活检的比较

宫颈活检
878

$

b

&

T*W

$

_

&

878

$

_

&

T*W

$

b

&

878

$

b

&

T*W

$

b

&

宫颈炎
#" #$ "

7(N# #& #' #5

7(N$ / " #$

7(N, $ $ 5

+O7 ' ' #

合计$

d

&

,-

$

&"%5

&

,'

$

"'%'

&

/&

$

5"%-

&

'

!

讨
!!

论

宫颈癌的发生与高危型
T*W

持续性感染密切相关#检测

T*W

感染成为预防宫颈癌的关键之一+

&

,

*因此#大多数医院

对宫颈病变做细胞学和组织学检查时未能常规检测
T*W

感

染情况#而高危型
T*W

持续感染使
7(N

持续发展#使宫颈癌

的相对危险增加了
$&'

倍*因此#可提示持续高危型
T*W

感

染存在可预示
7(N

的存在*

878

是一种高效率-高质量的现

代新技术制作的单层细胞涂片#效果清晰-阅片容易#采用

8RO

系统报告方式#简单明了#使临床医生与病理医生有共同

语言#可以进行书面交流*本文对
&,5

例患者进行
878

检查

的同时#用
878

检测剩余的标本#采用基因芯片方法检测多种

高危型
T*W

*以
878

检测
+O7

以上病变及$或&

T*W

阳性

者作为观察对象#对其进行阴道镜下宫颈活组织病理学检

查+

"

,

*

878

和
T*W

均阳性者
/&

例#

7(N

*"&

者为
,.

例#

占
5"%-d

*仅
878

阳性者#

7(N

相符者
$#

例#占
&"%5d

#仅

T*W

阳性者
,'

例#

7(N

相符者
#5

例#占
"'%'d

*结果表明#

878

和
T*W

联合检查可提高宫颈癌前病变阳性检出率#增加

宫颈癌前病变的诊断符合率和敏感性*

本文认为#对成年妇女人群有计划-定期行宫颈
878

和

T*W

检测#对判断宫颈病变发展趋势-积极处理癌前病变-阻

断病程-预防宫颈癌的发生有重要作用+

-!5
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