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佛山地区婴幼儿
/

种微量元素分析

张玲华!邝绍钧!陈淑芬!张桂青!霍淑文!林志冰"广东省佛山市妇幼保健院
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"摘要#

!

目的
!

了解佛山地区婴幼儿铅%铜%锌%铁
/

种微量元素状况!更好地为临床进行婴幼儿营养喂养和药

物治疗提供指导&方法
!

收集
$'##

年第一季度
#-.5

例佛山市妇幼保健院儿童保健门诊就诊的
'

"

-

岁婴幼儿血

标本!采用原子吸收光谱法进行铅%铜%锌%铁
/

种元素检测并用
O*OO#"%'

进行分析&结果
!

微量元素缺乏前
,

位

的是*锌元素缺乏率为
"-%-/d

!铁元素缺乏率为
,'%.$d

!铜元素缺乏率为
'%5.d

&铅元素超标率为
$%'"d

&

结论
!

佛山地区婴幼儿锌%铁微量元素缺乏率高!铅超标率情况处于相对安全状态&铜元素缺乏率低于广东地区缺

乏率水平&
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微量元素虽仅占人体总重量的万分之一以下#但与人的生

存和健康息息相关#对人的生命起至关重要的作用+

#

,

*目前#

比较明确的约
,'d

的疾病直接是微量元素缺乏或不平衡所

致*如缺锌可引起口-眼-肛门或外阴部红肿-丘疹-湿疹*又

如铁是构成血红蛋白的主要成分之一#缺铁可引起缺铁性贫

血*婴幼儿因快速生长发育#消耗较大#补充不足#饮食结构不

合理#厌食-偏食-易生病-卫生习惯-地区经济结构差异等原因

都出现不同程度的微量元素缺乏或铅元素超标+

$!,

,

*婴幼儿

锌-铁元素含量水平缺乏率比较高#并且呈年龄差异及地区差

异+

/!&

,

*铅元素含量水平近几年来呈上升趋势而且跟地区经济

结构有很大关系*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

$'##

年第一季度
#-.5

例佛山市妇幼保健院

儿童保健门诊就诊的
'

"

-

岁婴幼儿#抽取肝素抗凝静脉血
$

"

,3)

待检*

$%/

!

仪器与试剂
!

博晖全血多元素检测试剂-

RT$#''

型钨

舟元素分析仪-

TR&#''

全血多元素分析仪$北京博晖创新光

电技术股份有限公司&*

$%'

!

方法
!

收集
$'##

年第一季度到佛山市妇幼保健院儿童

保健门诊就诊的婴幼儿血标本#分为
,

个年龄组#婴儿期$

'

"

#

岁&

5"'

例#幼儿期$

$

"

,

岁&

"$"

例#学龄前期$

/

"

-

岁&

,#$

例#采用原子吸收法原理进行检测*

$%1

!

统计学方法
!

数据采用
O*OO#"%'

软件进行分析*

/

!

结
!!

果

/%$

!

各年龄组
/

种微量元素测定结果
!

对各年龄组进行比

较#通过
)

$ 检验#婴儿期与幼儿期之间铅-锌-铁微量元素缺乏

率差异有统计学意义$

!

$

'%'&

&#铜缺乏差异无统计学意义$

!

%

'%'&

&%婴儿期与学龄前期之间铅-锌-铁微量元素缺乏率差

异有统计学意义$

!

$

'%'&

&#铜缺乏差异无统计学意义$

!

%

'%'&

&%幼儿期与学龄前期之间铁微量元素缺乏率差异有统计

学意义$

!

$

'%'&

&#铅-铜-锌缺乏差异无统计学意义$

!

%

'%'&

&*见表
#

*

表
#

!

各年龄组
/

种微量元素测定结果

组别
铅

正常 升高

铜

正常 缺乏

锌

正常 缺乏

铁

正常 缺乏

婴儿期
5&# . 5&# . $$# ",. /.$ ,"5

幼儿期
"#' #" "$# & $&$ ,-/ /5" #/'

学龄前期
,'' #$ ,#' $ #'- $'& $"/ /5

)

$

#

-

,

&%'' '%$# ,&%,5 "-%#5

!

#

-

, $

'%'&

%

'%'&

$

'%'&

$

'%'&

)

$

#

-

-

#'%#. '%'5" 5%/' -&%#'

!

#

-

- $

'%'&

%

'%'&

$

'%'&

$

'%'&

)

$

,

-

-

#%$' '%'' ,%#,$ "-%#5
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,

-

- %

'%'&

%

'%'&

%

'%'&
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注!

!

#

-

,

表示婴儿期和幼儿期比较%

!

#

-

-

表示婴儿期和学龄前期比

较%

!

,

-

-

表示幼儿期和学龄前期比较*

/%/

!

各年龄组婴幼儿
,

种微量元素缺乏状况及铅超标率情况

!

铅超标率幼儿期和学龄前期高于婴儿期%铜缺乏率各组间无

)

#$-$

)

检验医学与临床
$'##

年
##

月第
5

卷第
$$

期
!

)AIS>G7E<4

!

N;=>3I>C$'##

!

W;E%5

!

N;%$$



差异%锌缺乏率婴儿期高于幼儿期和学龄前期%铁缺乏率婴儿

期高于幼儿期和学龄前期的#幼儿期高于学龄前期#见表
$

*

表
$

!

各组婴幼儿铜%锌%铁缺乏状况及铅超标率)

+

&

d

'*

组别
+

铅 铜 锌 铁

婴儿期
5"' .

$

#%'&

&

.

$

#%'&

&

",.

$

-/%,'

&

,"5

$

/$%5'

&

幼儿期
"$" #"

$

$%&"

&

&

$

'%5'

&

,-/

$

&.%-/

&

#/'

$

$$%,"

&

学龄前期
,#$ #$

$

,%5/

&

$

$

'%"/

&

$'&

$

"&%-'

&

/5

$

#&%,5

&

/%'
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/

种微量元素各地区测定结果构成比
!

由表
,

可见#广

东佛山地区的婴幼儿铜-锌-铁
,

种微量元素均有不同程度的

缺乏*在
/

种元素中以锌-铁缺乏明显#其中锌缺乏率最高#总

缺乏率为
"-%-/d

#高于其他
,

个地区的缺乏水平%其次是铁#

总缺乏率为
,'%.$d

#低于河北某县缺乏率水平但高于四川某

县-江苏某市
$

个地区的缺乏率水平%铜缺乏率为
'%5.d

#缺

乏率相对较低%铅中毒率为
$%'"d

#低于广东地区中毒率

水平*

表
,

!

/

种微量元素各地区测定结果构成比)

+

&

d

'*

地区
+

铅 铜 锌 铁

广东佛山
#-.5 ,-

$

$%'"

&

#"

$

'%5.

&

#$#5

$

"-%-/

&

&&"

$

,'%.$

&

广东省
/."-$5,

$

&%".

&

_ _ _

四川某县
#/.$ _ #&-

$

#'%&'

&

,"'

$

$/%#

&

,/,

$

$,%''

&

+

5

,

河北某县
##$" _ ##/

$

#'%$'

&

/5'

$

/$%"/

&

&,$

$

/-%$/

&

+

.

,

江苏某市
,&5 _ _ #'-

$

$.%5.

&

#'$

$

$5%/.

&

+

#'

,

!!

注!

_

表示无数据*

'

!

讨
!!

论

检测结果表明#婴幼儿锌-铁缺乏率高#锌总的缺乏率高达

"-%-/d

#铁总的缺乏率达
,'%.$d

*由此说明本地区婴幼儿

微量元素缺乏率高*在各年龄组中#特别是
'

"

#

岁的婴儿锌

缺乏率最高#达
-/%,'d

#其次是铁#缺乏率为
/$%5'd

*血铅

超标率不高#超标率为
$%'"d

#高年龄组超标率高于低年

龄组+

"

,

*

铅是一种有毒元素#人体内铅的来源主要是饮食和大气#

随着经济的快速发展#各地区的环境污染不断恶化#汽车-摩托

车数量不断增多#而尾气造成铅污染亦不断增大#据资料显示#

广东地区儿童血铅水平高于
#''

'

2

"

)

的比例达
&%-d

+

/

,

*婴

幼儿是最敏感人群*铅中毒的危害主要是对儿童智能和生长

发育的影响#导致生长迟缓和智能低下#对儿童血液系统-泌尿

系统-心血管系统影响也很大+

,

#

-

,

*通过对各年龄组分析发

现#随年龄的增长#儿童的血铅水平增高*分析原因主要是由

于食物-水源和大气的污染#造成铅在人体内的积聚*本次抽

样分析发现#婴幼儿铅超标率低于广东地区的平均水平$据资

料显示广东地区儿童血铅水平高于
#''

'

2

"

)

的比例为

&%-d

&*这与优良的周围环境卫生分不开#还有就是家长的高

度重视#现在大多是独生子女#各家长都非常注重孩子的健康*

铜是人体主要的微量元素之一#在机体生长发育以及神

经-造血-骨骼等系统的成熟过程中起着一定的作用*铜是铁

吸收利用的重要促进因子%缺铜会使造血机能受到影响#引起

缺铜性贫血%缺铜会引起骨骼生长障碍-食欲下降-心血管功能

紊乱%缺铜会使超氧化物歧化酶失去抵抗微生物侵袭的功能#

从而使机体的免疫力下降%缺铜可致大脑皮层萎缩#神经元减

少#导致神经系统发育迟缓+

5

,

*本课题分析发现本地区婴幼儿

缺铜率不明显#总的缺乏率为
'%5.d

*

锌在机体有广泛而重要的生理功能#包括参与
6N+

复制

和
]N+

转录%参与细胞的各种活动#影响细胞增殖-分化-维

持正常的细胞周期%参与体内各种新陈代谢过程#起着催化-活

性调节及稳定结构等作用*锌与人体胆固醇水平有关*锌可

促进生长发育-性成熟#影响胎儿脑的发育*各组数据都表明#

各年龄段的儿童缺锌情况严重*特别是婴儿期#锌缺乏率高达

-/%,'d

#分析原因在于婴幼儿食物种类单一和婴幼儿生长发

育迅速需要量大及胃肠吸收功能不健全*随年龄的增长#从牛

奶-米糊及植物性食物等含锌量低的食物到肝-鱼-肉-禽蛋等

含锌量高的动物性食物转变及胃肠吸收功能的不断健全#可以

使锌的平均水平的增高和缺锌率的下降*

铁是人体含量最多的微量元素#其中
"&d

"

5'd

的铁贮

存于血红蛋白中#是构成血红蛋白-肌红蛋白的主要成分#也是

氧的携带者*缺铁可引起缺铁性贫血和免疫功能低下等*婴

幼处于生长发育旺盛时期#对铁需求量大#由于奶制品含铁甚

微#所以
,'d

铁必须由膳食提供#如不及时添加辅食#极易引

起缺铁+

&

,

*本实验结果铁总的缺乏率为
,'%.$d

#缺乏率比

较高*

综上所述#婴幼儿处于生长发育时期#对锌-铁的需求相对

较大#故易缺乏#这与实验数据显示婴幼儿锌-铁微量元素缺乏

率高相符合%铜微量元素缺乏率低于广东地区缺乏率水平%铅

超标率情况处于相对安全状态#而高年龄组铅超标率高于低年

龄组#分析其原因为高年龄组的孩子活动范围广接触到的铅污

染较多*
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