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三维适形放射治疗食管癌放疗后复发的研究
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"摘要#

!

目的
!

探讨三维适形放射治疗在根治性食管癌放疗后复发的治疗效果&方法
!

"'

例食管癌常规根

治性放疗后复发病例行三维适形放射治疗!评价近期疗效%生存率及急性放射反应&结果
!

"'

例患者均顺利完成

放射治疗!肿瘤的完全缓解率为
&5%,,d

"

,&

'

"'

$!部分缓解率为
$'%''d

"

#$

'

"'

$!无变化率为
#,%,,d

"

5

'

"'

$!恶化

率为
5%,,d

"

&

'

"'

$#

"

个月生存率为
"&%''d

"

,.

'

"'

$!

#

年生存率为
&#%"-d

"

,#

'

"'

$!

$

年生存率为
,,%,,d

"

$'

'

"'

$!

,

年生存率为
#"%"-d

"

#'

'

"'

$&急性放疗反应均可以耐受&结论
!

三维适形放射治疗可以作为食管癌根治性

放疗后局部复发患者的一种有效治疗手段!且患者的耐受性好&

"关键词#
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食管癌是常见的消化道恶性肿瘤#在癌症死亡原因中居第

&

位*放疗是食管癌治疗的一种有效方法#放疗后局部复发率

很高*食管癌放疗后复发首选手术治疗#但是手术治疗的适应

证较为严格#并发症和病死率比较高#根治性放疗后复发食管

癌的化疗疗效也较差*食管癌根治性放疗后复发给予三维适

形放射治疗#可以使病灶获得较高的放射剂量#保护周围正常

组织*本文研究了
$''&

年
#

月至
$''-

年
#$

月
"'

例食管癌

根性放疗后局部复发给予三维适形放射治疗取得较好的疗效#

现报道如下*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

本组食管癌放疗后复发患者
"'

例#男
,&

例#

女
$&

例*年龄
&$

"

-&

岁#中位年龄在
"#

岁*病变部胸上段

$/

例#胸中段
$$

例#胸下段
#/

例*复发时间为
#$

"

5$

个月#

中位复发时间为
$,

个月*初次剂量平均为
"$9

J

$

&/

"

""

9

J

&*患者均符合以下条件!$

#

&复发患者再放疗前纤维胃镜

和病理组织学检查均为鳞状细胞癌%$

$

&一般情况较好#

X*O

评分大于
"'

分%$

,

&食道钡餐和计算机断层扫描$

78

&显示没

有穿孔或穿孔前征象%$

/

&患者拒绝手术或有手术禁忌证%$

&

&

无远处转移*

$%/

!

治疗方法

$%/%$

!

首次放疗
!

在模拟定位机上进行食道钡餐#结合
78

显示的病变部位进行放疗定位*设放疗野长度在病变长度上

下各放
,

"

/K3

#野宽一般为
"%'

"

"%&K3

*采用
"SW!Z

射

线#前后对穿照射或斜野等中心照射#脊髓受量小于
/'9

J

#每

次
$9

J

#

&

次"周#

&

"

-

周完成#总剂量达
&/

"

""9

J

*

$%/%/

!

再程放疗
!

采用三维适形放射治疗技术#要求患者按

体位仰卧于立体定向框架内真空垫上#并抽气塑性#在
78

机

下定位#所有患者均经静脉注射碘海醇造影剂动态连续扫描#

并在扫描前口服造影剂#连续扫描#层厚
&33

*获取定位图像

后#根据国际辐射单位和测量委员会
&'

号报告由
$

名或者
$

名以上放疗科和放射科医生共同勾画靶区*大体肿瘤体积包

括局部复发灶和颈部大于
#K3

的淋巴结#临床靶区包括肿瘤

体积外
'%&

"

#%'K3

#非共平面
,

"

/

个野#照射野尽量避开脊

髓等重要器官#并避开原路径照射*

.'d

的等计量曲线覆盖计

划靶体积$

*8W

&#

*8W

剂量差异
0&d

#

*8W

内组织最高受量

不超过每次照射剂量的
#'d

*脊髓剂量降至最低#同时考虑

肺及心脏等器官的耐受量*通过设野方向观和医生方向观设

计照射野#并确定各照射野的权重和分次#同时满足临床治疗

的可操作性*放疗计划的比较和优化主要通过剂量体积直方

图进行优化*根据计算机打印出图纸#做好铅挡块#最后用直

线加速器
"SW!Z

线照射#分次大剂量照射#每次照射
,%'

"

&%'9

J

#隔天
#

次#每周
,

次*生物等效剂量达
&&

"

"&9

J

#疗

程为
,

"

/

周*放疗
$

"

,

周时复位观察肿瘤退缩情况并缩野*

$%'

!

观察指标
!

全部患者均顺利完成治疗计划#近期疗效在

治疗结束后
#

个月按照实体瘤近期疗效评价标准进行评价*

正常组织急性反应按
]8U9

标准
'

"

/

级评价*晚期放射损

)

,$-$

)

检验医学与临床
$'##

年
##

月第
5

卷第
$$

期
!

)AIS>G7E<4

!

N;=>3I>C$'##

!

W;E%5

!

N;%$$



伤按
]8U9

"

QU]87

标准评价*

$%1

!

统计学方法
!

采用
XA

1

EA4!S><>C

法计算生存率*生存

时间从患者结束三维适形放射治疗算起*随访时间
"

"

,-

个

月#随访率
#''d

*

/

!

结
!!

果

/%$

!

近期疗效
!

其中
/&

例在治疗结束后症状得到改善#

5

例

在治疗结束后症状稍有改善#

-

例症状没有改变*患者治疗结

束后
#

个月行胸部
78

及食管钡餐检查#观察肿瘤退缩情况*

按实体瘤近期疗效评价标准去评价#肿瘤完全缓解率为

&5%,,d

$

,&

"

"'

&#部分缓解率为
$'%''d

$

#$

"

"'

&#无变化率为

#,%,,d

$

5

"

"'

&#恶化率
5%,,d

$

&

"

"'

&#

&

例恶化均在放疗结束

后
,

个月死亡*

/%/

!

远期疗效
!

全部患者随访到
$'#'

年
#$

月#

"

个月生存

率为
"&%''d

$

,.

"

"'

&#

#

年生存率为
&#%"-d

$

,#

"

"'

&#

$

年生

存率为
,,%,,d

$

$'

"

"'

&#

,

年生存率为
#"%"-d

$

#'

"

"'

&*

/%'

!

并发症
!

急性食管反应
#

级发生
/&

例$

-&%''d

&#

$

级

为
#&

例$

$&%''d

&#急性放射性肺炎
&

例$

5%,,d

&*乏力
#"

例$

$"%"-d

&#食欲减退
$$

例$

,"%"-d

&#暂时性白细胞减少
/

例$

"%"-d

&#给予对症治疗后反应逐渐减轻或消失*全部患者

均未发生肺-心脏和脊髓
$

级以上的急性或晚期放射性损伤*

&'

例死亡患者中#局部失败
$&

例#全身广泛转移
#"

例#食管

气管瘘
/

例#食管纵隔瘘
#

例#其他
/

例*

'

!

讨
!!

论

食管癌放射治疗疗效差的主要原因是局部病灶未控或复

发#其次是淋巴结或远处转移*文献报道食管癌放射治疗后失

败率达
5&d

以上#肿瘤未控和局部复发在失败原因中占
"'d

"

55d

+

#

,

*食管癌放疗后复发的再治疗方式存在争议#对放疗

后复发患者的主要治疗方式是手术-化疗和再程放疗*放疗后

复发的再手术治疗要求一般情况好#没有远处转移#没有侵犯

大血管-气管-心脏等*韩泳涛等+

$

,对
-"

例食管根治性放疗后

复发患者行手术切除#其中
#

-

,

及
&

年生存率分别为
5$%5d

-

,/%&d

及
$-%"d

*但是术后并发症高达
/'%5d

#病死率为

#-%#d

*多数临床研究认为#根治性放疗后复发食管癌化疗的

效果很差#其主要原因是放疗后食管周围组织发生纤维化#部

分动脉血管和组织微循环被破坏#致食管局部血液供应较差*

复发病灶中心坏死区较多#乏氧细胞比例大#化疗药物难以有

效到达肿瘤部位#故化疗难以显效+

,

,

*再程放疗是复发食管癌

的重要治疗手段*放疗方式包括外照射和腔内放射治疗*戴

晓萍+

/

,分析
/$

例放疗后复发食管癌再程常规放疗#其近期疗

效与放疗剂量关系显著#

$

&'9

J

组疗效最差#与大于或等于

&'9

J

的其余两组疗效差异有统计学意义$

!

$

'%'#

&#

&'

"

"'

9

J

组与大于
"'9

J

组差异无统计学意义$

!

%

'%'&

&#认为较

适宜的照射剂量为$

&'

"

"'9

J

&"

&

"

"

周#同时放疗中应警惕

食管穿孔的发生*张泉等+

&

,报道三维适形放射治疗后复发患

者的
/$

例观察#每次给予照射
,9

J

#

#

次"天#

&

次"周#总剂量

达
/&

"

"'9

J

#疗程为
,

"

/

周*近期完全缓解
$&

例#部分缓解

#'

例#稳定
/

例#进展
,

例#总有效率
5/d

#患者
'%&

-

#

-

$

-

,

年

的生存率分别为
"/%,d

$

$-

"

/$

&-

&$%/d

$

$$

"

/$

&

$5%"d

$

#$

"

/$

&-

##%.d

$

&

"

/$

&#患者疗效较好#并发症较少#放疗反应可以

耐受*贾丽等+

"

,报道食管癌放疗后复发的
,$

例再放疗疗效观

察采用超分割放疗#每次
#%$9

J

#每天
$

次#间隔
"B

#总剂量

,,

"

"$9

J

#结果表明#

"

个月-

#

年和
,

年生存率分别为

"&%"d

#

&,%,d

和
#/%,d

*三维适形放射治疗能最大限度地

减少肿瘤周围正常组织的损伤#提高肿瘤区域的剂量*肿瘤细

胞接受照射后出现加速再增殖#细胞周期再分布#加上乏氧肿

瘤细胞再氧合#使肿瘤细胞集群#对放射杀灭再敏感化#这是非

常规分割放疗方案效应提高的放射生物学的基础+

-

,

*本组采

用三维适形放射治疗技术#在较短的时间内对患者采用较大且

可耐受的剂量#患者近期疗效达
-5%,,d

$

/-

"

"'

&#

"

个月-

#

年-

$

年-

,

年生存率分别为
"&%''d

$

,.

"

"'

&-

&#%"-d

$

,#

"

"'

&-

,,%,,d

$

$'

"

"'

&-

#"%"-d

$

#'

"

"'

&#放疗反应可以耐受*

综上所述#食管癌根治性放疗后局部复发的治疗仍然较为

困难#国内外尚无定论*虽然有报道表明#食管癌放疗后复发

的治疗首选手术治疗#但是手术治疗适应证较为严格#术后并

发症和病死率较高*食管癌根治放疗后复发再次放疗的并发

症和相关病死率都较低#是一种可供选择的治疗方法#但再程

常规放疗难度较大#疗效欠佳#采用三维适形放射治疗技术则

能降低周围正常组织照射剂量#提高肿瘤局部照射剂量*但采

用什么样的分割方式-分割剂量及治疗时间等还需要长时间大

样本的随机对照实验研究*
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