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年住院患者死因统计分析

杨云华"四川省射洪县人民医院
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"摘要#

!

目的
!

探讨住院患者的死因规律及变动趋势!提出相应的预防措施和防治对策&方法
!

采用回顾性

资料分析方法!运用
O*OO

和
QPK>E

等软件对射洪县人民医院
$''"

"

$'#'

年的住院患者死亡的病案资料进行统计

分析&结果
!

男性患者病死率高于女性&循环系统疾病患者住院病死率居各类疾病系统死亡之首!其次为肿瘤%损

伤和中毒%呼吸系统疾病%消化系统疾病等&平均死亡年龄为
",%-#

岁&结论
!

加强死因位居前
&

位疾病的防治工

作!可降低住院病死率!提高人民健康水平和生命质量&提高主要死因疾病的预防及治疗水平!更加合理地配置卫

生资源!降低疾病病死率!使医疗卫生工作更好地为人类的健康服务&

"关键词#
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住院死亡患者#
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目前我国正处于社会进步#经济高速发展的时期*人们的

工作-生活-居住环境都在发生剧烈的变化#医疗卫生保健事业

得到迅猛的发展#人民生活水平不断提高#国家对传染病控制

力度加大#因此#了解当前疾病的发生及疾病死亡的构成#已成

为医学研究的重要工作*疾病死亡原因分析是居民健康统计

的重要内容之一#是反映居民健康状况的一项重要工作+

#

,

*同

时也为医院领导合理配置医院资源和制定预防控制措施提供

参考依据#本院是一所二级甲等综合性医院#是百万人口大全

县的卫生医疗中心#死亡病例有普遍性意义*本文拟通过对本

院
$''"

"

$'#'

年住院死亡病例进行统计分析#以探讨住院患

者的死因规律及变动趋势*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

本院
$''"

"

$'#'

年住院患者出院死亡患者

的病案资料-统计报表*疾病和死亡原因按照.国际疾病分类/

第
#'

版的分类原则进行统计#同一患者两种以上疾病时#以主

要诊断进行统计分析#数据真实可靠*

$%/

!

统计学方法
!

本文采用回顾性资料分析法对本院
$''"

"

$'#'

年收治的住院患者以及住院患者死亡情况的相关资料

进行统计分析*数据运用
O*OO

和
QPK>E

等软件进行处理#对

数据进行
)

$ 统计分析*

/

!

结
!!

果

/%$

!

性别构成
!

见表
#

*由表
#

可见#本院
$''"

"

$'#'

年共

收治住院患者
##,&,$

例#死亡患者为
$''/

例#病死率为

#%--d

*男性患者的死亡人数明显高于女性#男性为
#,/"

例#占死亡总人数的
"-%#-d

#男性住院患者病死率为
$%$,d

%

女性
"&5

例#占死亡总人数的
,$%5,d

#女性住院患者病死率

为
#%$/d

*死亡患者男女性别之比为
$%'&j#

#男性患者的死

亡人数和病死率高于女性患者#差异有统计学意义$

!

$

'%'#

&*

表
#

!

$''"

"

$'#'

年住院死亡患者性别构成及病死率

年份
男性

出院人数 死亡人数 病死率$

d

&

女性

出院人数 死亡人数 病死率$

d

&

死亡患者性别比

$男
j

女&

合计

出院人数 死亡人数 病死率$

d

&

$''" .'"$ $/5 $%-/ --5- ##5 #%&$ $%#'j# #"5/. ,"" $%#-

$''- ##'&# $$5 $%'" ./.. #$# #%$- #%55j# $'&&' ,/. #%-'

$''5 #$### $-, $%$& #'&-. #/5 #%/' #%5/j# $$".' /$# #%5"

$''. #/"#5 ,'' $%'& #$"5" #/# #%## $%#,j# $-,'/ //# #%"$

$'#' #,",/ $.- $%#. #$&'& #,' #%'/ $%$5j# $"#,. /$- #%",

合计
"'/-" #,/" $%$, &,'&" "&5 #%$/ $%'&j# ##,&,$ $''/ #%--

)
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检验医学与临床
$'##

年
##

月第
5

卷第
$$

期
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!

年龄构成
!

见表
$

*本院住院死亡患者中年龄最大的为

#'/

岁#最小的仅
#G

$出生
,'3<4

以内&#死亡患者主要集中在

"'

岁以上的老年患者#为
##-$

例#占总死亡人数的
&5%/5d

%

其次是
/&

"

"'

岁的死亡患者#占总死亡人数的
$$%/#d

%

#&

"

//

岁的死亡患者占总死亡人数
#/%.-d

%

&

"

#/

岁的死亡患者

占总死亡人数的
#%#&d

%

&

岁以下患者占总死亡人数的
$%

..d

*进行卡方检验得到
)

$

^#'/.%/"

#

!

$

'%'#

#通过了显

著性检验#说明不同年龄段患者的病死率差异有统计学意义#

随着年龄增加$

&

岁以下组除外&其病死率升高+

$

,

*

/%'

!

死因构成
!

见表
,

*在本院住院死亡患者中#循环系统

疾病居各类系统疾病死亡之首#死亡病例为
&.,

例#占总死亡

人数的
$.%&.d

#其中脑血管死亡
,#&

例#占循环系统疾病死

亡总数的
&,%#$d

%心脏病死亡
#&.

例#占循环系统疾病死亡

总数的
$"%5#d

*其次为肿瘤死亡
/&#

例#占总死亡人数的

$$%&#d

#其中前
,

位的恶性肿瘤是!胃癌死亡
#5,

例#占肿瘤

死亡的
/'%&5d

%肺癌死亡
##/

例#占肿瘤死亡的
$&%$5d

%肝

癌
-.

例#占恶性肿瘤的
#-%&$d

*再次是损伤和中毒-呼吸系

统疾病-消化系统疾病-内分泌-营养和代谢疾病等*死因构成

情况见表
,

*从表
,

年龄分组的疾病来看#各年龄段死亡患者

的疾病死因构成有所不同#

&

岁以下组主要是死于围生期的情

况#占
".%/.d

#其中最主要的是新生儿窒息死亡%

&

"

#/

岁组

主要死于创伤#尤其是车祸%

#&

"

//

岁组前
&

位死因分别是损

伤和中毒-恶性肿瘤-循环系统-消化系统-泌尿系统%

/&

"

"'

岁组前
&

位死因分别是恶性肿瘤-循环系统-损伤和中毒--呼

吸系统-消化系统%

"'

岁以上前
&

位死因分别是循环系统-恶

性肿瘤-呼吸系统-损伤和中毒-消化系统*

表
$

!

$''"

"

$'#'

年住院死亡患者年龄构成统计结果

年龄$岁&

$''" $''- $''5 $''. $'#'

合计 构成比$

d

& 病死率$

d

&

$

& 5 #/ #' #, #& "' $%.. '%$"

&

"

#/ & $ " & & $, #%#& '%/'

#&

"

// "& /5 "- ". &# ,'' #/%.- '%."

/&

"

"' 5- -5 .5 #'/ 5$ //. $$%/# $%,.

%

"' $'# $'- $/' $&' $-/ ##-$ &5%/5 ,%,5

表
,

!

$''"

"

$'#'

年住院死亡患者死因构成结果)

,

*

年龄$岁&

恶性

肿瘤

损伤

中毒

消化

系统

循环

系统

呼吸

系统

泌尿

系统

内分泌

营养和代谢
传染病

症状体征

不明情况

起源于

围生期情况

$

& , 5 ' ' $ ' ' # # /#

&

"

#/ & 5 ' , $ ' $ $ # '

#&

"

// "/ ., ,' &. 5 #, . ## - '

/&

"

"' #$' 5" ,& ##' ,. #$ #/ ## - '

%

"' $&. .' -, /$# #-. $' /& #, $, '

合计
/&# $5& #,5 &., $,' /& -' ,5 ,. /#

构成比$

d

&

$$%&' #/%$$ "%5. $.%&. ##%/5 $%$& ,%/. #%.' #%.& $%'&

顺位
$ , & # / - " #' . 5

'

!

讨
!!

论

'%$

!

死亡患者男女性别比为
$%'&j#

#男性患者的病死率明

显高于女性患者#其原因可能有!男女的生理与心理不同#其社

会地位和社会责任不同*男性所承受的工作和生活压力比女

性大#男性从事风险行业的人数比女性多*另外男性还有不良

的生活习惯#如吸烟-饮酒等*而吸烟是引起心脑血管疾病和

诱发肺癌的重要因素*所以#要改善有损健康和生命的工作环

境和改变不良的生活嗜好#有益于降低男性患者的住院病

死率*

'%/

!

从住院患者死亡的年龄段来看#中老年人的病死率较高*

"'

岁以上老年人死亡占总住院死亡的
&5%/5d

#而此组病死率

高达
,%,5d

#明显高于
#%--d

的平均住院病死率#提示应加强

对老年疾病的控制管理*该年龄段又以循环系统疾病-恶性肿

瘤为主要死因#说明这两种疾病已经成为老年人健康的主要威

胁#与国内其他报道相同+

/

,

*对老年疾病的治疗和抢救制定科

学-有效的病例预案#早预防#早救治#提高住院抢救成功率#降

低病死率%面对社会人口老龄化日益加重#积极开展老年人的

卫生保健#加强老年疾病的防治#建立和健全医疗保障制度#是

卫生工作者的新任务*

'%'

!

循环系统疾病居死因之首*在循环系统疾病中又以脑血

管-心血管疾病为主#占循环系统疾病死亡患者的
-5%-&d

*

心脑血管疾病已成为危害人们健康和生命的主要疾病#世界卫

生组织
$''/

年全球疾病负担报告就已经指出#心脑血管疾病

是全球头号杀手#

$''/

年全球有
#-''

万人死于心脑血管疾

病#到
$','

年之前#年死亡人数预计超过
$,''

万人+

&

,

*因

此#重视心脑血管疾病的防治研究#提高心脑血管疾病的医疗

诊治水平#宣传和普及心脑血管疾病的预防知识#是保障身体

健康-提高人类寿命的重要环节*常见的致死疾病为脑血管疾

病-冠心病-心肌梗死-心力衰竭等*加强宣传和普及心脑血管

疾病的防治知识#改善饮食生活习惯#推荐合理膳食#减少高脂

肪-高糖类食物的摄入#适当运动#减轻工作和生活压力*同时

提高对循环系统疾病的诊治水平和科研能力#从而降低循环系

统病死率+

"

,

*

'%1

!

恶性肿瘤占总住院死亡人数的
$$%/"d

#居第
$

位*目

前全国大部分地区肿瘤发患者数及病死率均呈明显上升趋势#

与临床检查手段的改进#提高肿瘤的诊断率#癌症患者住院人

数增加#人口老龄化使肿瘤患病率-病死率增加有关*此外与

外源性致癌因子的增多-生活无规律-环境 $下转第
$-,5

页&

)

",-$
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##
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事件组血浆
RN*

-

7]*

-

TK

J

浓度明显高于未发生事件组#二

者差异有统计学意义$

!

$

'%'&

&*

表
$

!

两组
RN*

%

7]*

和
TK

J

浓度比较

组别
+ RN*

$

12

"

3)

&

7]*

$

3

2

"

)

&

TK

J

$

'

3;E

"

)

&

心血管病事件组
#.#/-"%#50./&%&# $.%-'05%', ,'%#'0##%,

未发生事件组
,$ ,./%,$0#/#%-" #$%"0/%$- #,%/"0"%'$

'

!

讨
!!

论

由表
#

可见#

+S(

组与对照组
RN*

水平差异有统计学意

义$

!

$

'%'#

&*

RN*

水平的升高可反映左心室舒张末压的升

高#不论是收缩功能不全和舒张功能减低引起的心力衰竭均有

此改变#对于心力衰竭的诊断有很大的意义+

/

,

*

RN*

的分泌

增加主要集中在梗死与非梗死区域交界的边缘地带#此处室壁

机械张力最大#因此
RN*

可准确反映梗死局部室壁张力的变

化#而张力又受到梗死面积-左心室形态改变-心肌机械应力等

因素影响*因此#对心肌梗死后患者测量血浆
RN*

可以同时

预测梗死区大小及左心室功能+

&

,

*

+S(

患者血浆中
7]*

-

TK

J

水平比对照组明显增高#差异有统计学意义$

!

$

'%'&

&*

+S(

患者不稳定型斑块处的单核细胞因子激活凝血过程#且

刺激
7]*

大量产生并释放到外周*另外#坏死的心肌亦可触

发
7]*

急性反应#导致血液
7]*

增高+

"

,

*

TK

J

参与了血管内

皮毒性作用#使平滑肌细胞增殖及凝血机制改变#极易诱发心

脑血管疾病+

-

,

*

+S(

的预后一直是备受关注的问题#如何在早期识别高危

患者#进而采取积极的干预措施使患者获得更好的预后显得尤

为重要*

+S(

组中
&#

例患者在住院期间及随后的随访中#包括
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