
敷贴上用纱布外包并用胶布缠绕一周*每天交接班打开纱布

检查#必要时用夹板固定*

)%'

!

对特殊小儿的穿刺
!

对皮肤黑-肥胖和水肿的患儿#血管

暴露不明显#穿刺难度大#要认真辨别血管走向及深浅度#用右

手指腹横向触摸#如有沟痕感#做一标志#做到心中有数#采取

直刺法进针#不要盲目穿刺#以免增加患儿的痛苦+

"

,

*

.

!

环境因素

医院环境对患儿心理-生理产生较大影响*建设儿童乐园

式诊疗区集门诊-急诊-住院为一体#以儿童喜欢的卡通壁画作

为儿科诊疗区的主题背景#开放式的玩具架-滑梯-木马等烘托

出儿童乐园的气氛#可以满足住院患儿的心理-生理发展需

求+

-

,

*在该环境下输液的患儿面对喜欢的房间-卡通小床及身

穿卡通服的护士阿姨进行穿刺时#可消除紧张-焦虑的情绪#提

高穿刺成功率*

V

!

注意事项

V%$

!

患儿静脉表浅不宜深刺#如
#

"

$

次穿刺均未成功#应将

针头退出#另行穿刺*不可用针在皮下多次寻找血管#加重患

儿疼痛#引起家属的不满情绪*

V%/

!

拔针时#将消毒棉球放在穿刺部位#左手拇指沿血管方向

纵向压住棉球#迅速拔出针头#这样可将进皮针眼及血管针眼

同时压住#以防止皮下淤点#针眼处应按压
,

"

&3<4

#切忌边压

边揉+

5

,

*

V%'

!

穿刺成功后#

$

岁以下的小儿告知家长采用喂奶姿势抱

住患儿#穿刺处尽量远离家长身体#防止碰撞而引起血肿#并向

家属交代不能随意调节输液速度#不要触碰患儿的输液部位#

并适当约束患儿双手#以免针头脱落*

提高小儿静脉穿刺成功率的关键在于护士要有崇高的职

业道德#高度的责任心#良好的心理素质#熟练掌握规范的静脉

穿刺技术#认真总结工作经验#这样才能提高患儿静脉穿刺的

成功率#提高护理质量*
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羚黄宝儿丸辅助治疗小儿疱疹性口炎疗效观察

林
!

琨!梁佩珊"广西壮族自治区南宁市武鸣县人民医院儿科
!

&,'#''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

观察羚黄宝儿丸辅助治疗小儿疱疹性口炎的临床疗效&方法
!

将
$'#'

年
#

"

#$

月底南宁市

武鸣县人民医院收治的
#''

例疱疹性口炎患儿随机分为治疗组和对照组&对照组予以利巴韦林静脉滴注!治疗组

在对照组治疗基础上给予口服羚黄宝儿丸治疗&观察热退%流涎%口腔疱疹消失%溃疡愈合及平均住院时间等!评价

疗效&结果
!

治疗组总有效率
."d

!对照组总有效率
-"d

!治疗组疗效优于对照组!差异有统计学意义"

!

$

'%'&

$#

两组症状%体征消失时间相比!差异也有统计学意义"

!

$

'%'&

$&治疗过程中均未见不良反应&结论
!

羚黄宝儿丸

辅助治疗小儿疱疹性口炎见效快!疗程短!未见明显不良反应&

"关键词#

!

疱疹性口炎#

!

羚黄宝儿丸#

!

利巴韦林

!"#

!

$%&'()(

"

*
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小儿疱疹性口炎为儿科临床常见病#多由疱疹性病毒感染

引起#起病急#多发于
"

岁以下的儿童#特别是
"

个月至
,

岁的

幼儿发病率较高*患儿因口腔疱疹-溃疡引起患儿口痛而哭

闹-流涎和拒饮拒食#给患儿带来很大痛苦#也给家长带来了较

大的心理压力*单纯西药抗病毒治疗效果不明显*本院儿科

自
$'#'

年
#

"

#$

月将收治的疱疹性口炎的患儿#在常规治疗

的基础上加用羚黄宝儿丸口服#收到了较满意的疗效#现报道

如下*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

采集本院
$'#'

年
#

"

#$

月底住院的
#''

例

疱疹性口炎患儿#诊断标准参照.诸福棠实用儿科学/

+

#

,

*随机

分为两组#治疗组
&'

例#男
$.

例#女
$#

例%年龄
"

个月至
"

岁%其中年龄小于
#

岁
$"

例#

#

"

,

岁
#"

例#

/

"

"

岁
5

例*对

照组
&'

例#男
,'

例#女
$'

例%年龄
&

个月至
&%&

岁%其中年龄

小于
#

岁
$$

例#

#

"

,

岁
#5

例#

/

"

&%&

岁
#'

例*所有患儿均

有不同程度的发热#拒食流涎-口腔疱疹-溃疡#所有病例均在

起病
,G

内就诊*两组患儿在年龄-性别构成比-就医时间及

临床表现方面经统计学处理#差异无统计学意义$

!

%

'%'&

&#

具有可比性*

$%/

!

方法
!

两组均常规给予利巴韦林注射液
#'

"

#&

3

2

"$

F

2

)

G

&加入
&d

葡萄糖液
&'

"

#''3)

中静脉滴注#

$

次"

天%治疗组在对照组基础上加用羚黄宝儿丸$广州敬修堂药业

股份有限公司生产&口服#用量为
'

"

$

岁小儿
#

次
#'

丸#大于

$

岁一次
$'

丸#

$

"

,

次"天#用温开水送服*两组均
&G

为一

个疗程*两组患儿继发细菌感染者予加用抗菌药物-酌情予退

热处理及补充能量加强支持治疗*

$%'

!

疗效判定指标
!

疗效参照文献+

$

,报道*显效!用药
$G

内体温恢复正常#口腔内疱疹缩小#无溃疡形成%有效!

/G

内体

温恢复正常#饮食好转#口腔内疱疹缩小并逐渐消失%无效!

&G

以上体温仍不能恢复正常#疱疹不愈#形成溃疡*

)

#5-$

)

检验医学与临床
$'##

年
##

月第
5

卷第
$$

期
!
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!

N;=>3I>C$'##

!

W;E%5

!

N;%$$



$%1

!

统计学方法
!

采用
O*OO

软件处理程序#所有数据以
T0

H

表示#计量资料采用
>

检验#计数资料用
)

$ 检验#以
!

$

'%'&

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

两组总有效率比较差异及两组症状-体征消失时间比较差

异都有统计学意义$

!

$

'%'&

&#说明羚黄宝儿丸辅助治疗小儿

疱疹性口炎效果明显#见表
#

-

$

*治疗过程中未见明显不良

反应*

表
#

!

两组临床疗效比较)

+

&

d

'(

+ &̂'

*

组别 显效 有效 无效 总有效率

观察组
/'

$

5'

&

5

$

#"

&

$

$

/

&

/5

$

."

&

对照组
$&

$

&'

&

#,

$

$"

&

#$

$

$/

&

,5

$

-"

&

表
$

!

两组症状%体征消失时间比较&

+ &̂'

'

组别 退热时间 口腔疱疹或溃疡愈合时间 治愈时间

观察组
#%"&0'%&# $%$'0'%5' ,%&50'%5,

对照组
$%&,0'%"$ ,%.50#%', /%"&0#%$'

> -%-& .%"& $.%/$

!

$

'%'&

$

'%'&

$

'%'&

'

!

讨
!!

论

疱疹性口炎由单纯疱疹病毒
*

型感染所致#多见于
#

"

,

岁婴幼儿*常好发于颊黏膜-齿龈-舌和唇内和唇黏膜及邻近

口周皮肤*起病时发热可达
,5

"

/'h

#

#

"

$G

后上述各部位

口腔黏膜出现单个或成簇的小疱疹#周围有红晕#迅速破溃后

形成溃疡#有黄白色纤维素性分泌物覆盖#多个溃疡可融合成

不规则的大溃疡#有时累及软腭-舌和咽部*由于疼痛剧烈#患

儿可表现拒食-流涎-烦躁#病程约
#

"

$

周+

,

,

*常规治疗多为

保持口腔清洁#用抗病毒药物$如利巴韦林&#以及退热-局部止

痛等*利巴韦林作为广谱抗病毒药物#临床应用较多#但其疗

程长#毒副作用较多+

/

,

*

疱疹性口炎中医认为属0口疮1范畴#多由风热乘脾#心脾

积热所致#风热之邪外感#由肌表入侵#内应于脾胃#脾开窍于

口#齿龈属胃#风热挟毒上攻#故口腔黏膜破溃%调护失宜#喂养

不当#恣食肥甘厚腻#蕴而生热#或喜食煎炒炙烤#内火偏盛#邪

热内积心脾#外发为口疮*中医治疗以清热泻火#解毒消肿为

主+

&

,

*羚黄宝儿丸主要由人工麝香-黄连-猪胆-丁香-羚羊角-

牛黄-冰片-甘草及人参等九味中药材提取精制而成*其中羚

羊角具有平肝息风#清肝明目#凉血解毒的作用%猪胆-黄连-牛

黄亦均有清热解毒之功效%麝香-冰片开窍醒神#麝香尚可活血

通经及止痛#冰片可清热止痛#促进溃疡愈合%人参大补元气#

补脾益肺#生津止渴#安神益智%甘草具有益气补中#清热解毒#

缓急止痛#调和诸药的功效+

"

,

*诸药合用有共奏开窍醒神#清

热解毒#活血消肿#生肌止痛的功效*

本组病例采用羚黄宝儿丸联合利巴韦林治疗疱疹性口炎#

结果显示#总有效率为
."d

#明显高于单用利巴韦林组

$

-"d

&#由此说明在常规治疗的基础上#配合羚黄宝儿丸治疗#

起效快#疗程短#疗效确切#可以缩短治疗病程以减少利巴韦林

用药时间#减轻其不良反应*羚黄宝儿丸颗粒小#喂服容易#易

被患儿及家属接受#治疗过程中未发生明显不良反应#值得临

床推广应用*
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系统性红斑狼疮致胸腔积液
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例临床分析

郑文创"广西壮族自治区龙潭医院!广西柳州
!
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$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨系统性红斑狼疮患者出现胸腔积液者的临床诊治&方法
!

对
$'''

"

$''.

年龙潭医院收

治的
#5

例出现胸腔积液的系统性红斑狼疮患者进行临床分析&结果
!

#5

例中
#/

例"

--%5d

$首诊未能及时得到

明确诊断!诊断性治疗无好转!后经完善相关辅助检查得以诊断!治疗后好转&结论
!

系统性红斑狼疮患者中出现

胸腔积液者不在少数!首诊时容易误诊%误治!应引起高度重视&

"关键词#

!

系统性红斑狼疮#

!

胸腔积液#

!

自身免疫性结缔组织病
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系统性红斑狼疮$

O)Q

&是一种自身免疫性结缔组织病#临

床表现多样#而且复杂不具有典型性#其中以胸腔积液为首发

表现者容易在首诊时被误诊*为探讨
O)Q

患者出现胸腔积液

者的临床诊治#本文对
#5

例
O)Q

致胸腔积液患者的临床资料

进行回顾性分析#现将结果报道如下*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

$'''

年
#

月至
$''.

年
#$

月本院诊治的
#5

例
O)Q

致胸腔积液患者#其中男
$

例#女
#"

例#男女之比

#j5

%年龄
$'

"

&5

岁#平均
,/%$

岁#其中育龄妇女
#$

例

$

""%-d

&*

$%/

!

临床表现
!

$

#

&首要表现为胸腔积液!

#5

例患者就诊时

均有胸腔积液#有胸痛-气促等伴随症状#其中
5

例$

//%/d

&来

诊前在当地医院抽检胸腔积液#诊断未能明确%其中
"

例

$

,,%,d

&予诊断性抗结核治疗$疗程
$

"

"

个月不等&#治疗效

)
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