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"摘要#

!

目的
!

探讨宫颈癌$&$锎物腔内后装治疗加体外照射的护理措施&方法
!

对
."

例宫颈癌患者$&$锎物

腔内后装治疗加体外照射过程的护理工作分析与记录&结果
!

."

例患者均能完成治疗计划!达到预期效果&

结论
!

实施$&$锎物腔内后装治疗加体外照射患者的护理!有利于避免和减少放疗不良反应的发生!使患者顺利接受

完整个周期的治疗&
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宫颈癌是严重威胁妇女健康的疾病#居我国妇女恶性肿瘤

首位*早期宫颈癌患者采用手术治疗和放疗都能取得较满意

的疗效#中晚期和复发转移癌的患者主要以放疗为主#腔内后

装治疗加体外照射成为主要治疗手段*

$&$锎腔内治疗宫颈癌具

有治疗时间短-肿瘤消退快等优点#而且放疗后并发症发生率

也不高+

#

,

*本文分析本院肿瘤中心
$''-

年
"

月至
$''.

年
#

月应用$&$锎物腔内后装治疗加外照射治疗
."

例宫颈癌患者的

护理体会#报道如下*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

本组
."

例#年龄
$"

"

".

岁#中位年龄
/#

岁*

根据
V(9U

国际临床分期法!

$

A

期
#&

例#

$

I

期
//

例#

&

A

期

,'

例#

&

I

期
.

例*所有病例均经病理组织学检查证实#其中

鳞状细胞癌
5"

例#腺癌
#$

例*

$%/

!

治疗方法
!

全组病例均采用$&$锎物后装治疗机$深圳双

环灵顿科技有限公司制造&和
"SW!Z

线直线加速器进行治

疗*采用$&$锎物近距离治疗和外照射同时进行的治疗方案*

首先进行$&$锎物腔内照射#宫旁
+

点#每次
#'

"

#$9

J

#

#

次"

周#共
,

"

/

次#每次$&$锎治疗时均采用计算机断层扫描或核磁

共振确定肿瘤部位及靶区#无源施源器安放后采用
Z

线片正

交摄片确认*首次中子治疗后第
$

天开始全盆腔外照射#每周

/

次#前后对穿野#上界为第
&

腰椎椎体上缘#下界为耻骨联合

上缘下
/

"

"K3

处#左右界为真骨盆外
$K3

#

$''79

J

"

G

#总量

$'

"

,'9

J

后#改前-后四野照射至
/&

"

&'9

J

*

/

!

结
!!

果

本组
."

例经
#

"

$

个月均完成治疗*其中放疗期间发生

轻度胃肠道反应
#/

例$

#&d

&%白细胞降低
#.

例$

$'d

&%血小

板减低
$

例$

$d

&%轻度放射性直肠炎
,5

例$

/'d

&#中度放射

性直肠炎
"

例$

"d

&#重度放射性直肠炎
#

例$

#d

&%放射性膀

胱炎
/

例$

/d

&%放射区皮肤干性皮炎者
/"

$

/5d

&例*经对症

处理后无严重并发症发生#全部患者能忍受#均完成了整个周

期的治疗*

'

!

讨
!!

论

'%$

!

心理护理
!

由于癌症远未被彻底征服#0谈癌色变1也不

是少数人的反应+

$

,

*肿瘤患者精神忧虑#心理负担重#且大多

数患者对放射治疗缺乏正确认识等心理反应*在充分了解患

者的心理特征-社会文化背景的基础上#将相应的心理护理体

现在治疗过程的每一环节#动员患者的社会及家庭支持力量#

使患者具备一定的心理承受能力#改善其负性情绪#以良好的

心态#主动接受并配合治疗*治疗前向患者讲解放射治疗的方

法-放疗疗效-可能出现的不良反应和相应解决方法及需要注

意事项#放疗过程中出现放疗反应时医护人员会及时对症处

理*宫颈癌的放射治疗可导致性功能改变-女性性激素水平的

变化#使患者的女性尊严-自我概念及自我表达受到巨大冲击#

很多患者担心失去女性魅力#失去对配偶的吸引力#往往产生

情绪低落-孤独-绝望-无助等一系列心理问题*根据这些特

点#医务人员进行了耐心细致的心理疏导#告知患者保持良好

的心态是战胜疾病及恢复健康的重要保证*同时与患者的配

偶进行沟通#使其多关心体贴-鼓励患者#让患者能够感受到亲

情的温暖以及精神上-心理上获得安慰%并鼓励患者多参加社

会活动#适当进行力所能及的工作#使患者意识到自己仍然还

是有价值的人*

'%/

!

放射治疗的护理

'%/%$

!

盆腔外照射的护理
!

观察放疗野皮肤情况#放疗前给

予三乙醇胺涂擦放疗野皮肤#穿棉-柔-宽松内衣#勿用乙醇-肥

皂刺激局部皮肤#禁止粘贴胶布#禁止热敷*观察有无大便次

数增多-里急后重-肛门坠胀等放射性直肠炎症状#若出现此症

状可按医嘱给予药物保留灌肠处理*宫颈癌患者有不同程度

的阴道流血和白带增多及放疗过程中肿瘤坏死组织的脱落*

为防止阴道盆腔感染#避免阴道粘连#提高放疗敏感度#每天用

生理盐水
$&'3)

冲洗阴道
#

次#直至治疗后半年以上*如宫

颈糜烂严重者#予复方氟嗪酸乳剂阴道上药*若有大出血时禁

止冲洗*保持外阴的清洁#用消灵复方洗液加温开水稀释
#

"

&

倍清洗外阴#每天
$

次#勤更换内衣*

'%/%/

!

$&$锎物腔内后装治疗的护理

'%/%/%$

!

治疗前的护理
!

中子后装治疗前告知患者治疗的目

的-治疗过程及治疗时间#参观中子后装治疗的设备#以减轻其

恐惧焦虑感#鼓励安慰患者保持情绪稳定*治疗前排空大小

便#更换病员服及拖鞋*予苯巴比妥钠
'%#

2

肌肉注射及去痛

片
$

片口服以减轻治疗时的疼痛感*行导尿术及钡剂灌肠以

免术中误伤其他器官及组织#并有利于准确的剂量检测*备

皮-严格消毒外阴以预防感染*

'%/%/%/

!

治疗中的护理
!

患者在置管中可能出现恐惧-疼痛

或出血等症状#护士应耐心安慰#关心体贴患者#同时密切观察

患者的面色-呼吸-脉搏-心率#备好抢救药品和器械#以防并发

症的发生*如患者出现大出血时#应立即给予局部止血#阴道

填塞纱布#并迅速建立静脉通道#滴注止血剂#预防休克*当患

者入后装机房后#将其安置在舒适位置#并告诉患者机房内安

装了闭路监视器#如有特殊情况#可用话筒说明#护士可随时观

察患者情况#及时处理*在整个治疗过程中#医生及护士不得

离开监控室#要密切注视监视器及电脑上各种数据#确保治疗

顺利进行*

'%/%/%'

!

治疗后的护理
!

治疗结束后卧床休息
/B

#并给予抗

感染-止血-止痛等处理*严密观察记录生命体征变化#观察阴

道出血情况*放疗后由于癌肿溃烂-组织脆弱#患者易发生阴
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道出血*嘱患者卧床#用纱条或纱球给予阴道填塞止血*若出

血量较多#将纱球喷洒上凝血酶或去甲肾上腺素行阴道压迫止

血*填塞的纱条
$/B

内取出以防感染*后装放疗患者有不同

程度的腹痛-腹泻#如有下腹部疼痛难忍#持续时间较长#对止

血药物效果欠佳#应观察有无宫底穿孔#如有宫底穿孔征象应

立即手术处理*观察有无尿频-尿急-尿痛-血尿等情况#发现

异常#立即留取标本送检#进行处理*

'%'

!

并发症的护理

'%'%$

!

放射性直肠炎的护理
!

放射性直肠炎是宫颈癌放射治

疗的早期并发症之一*治疗
$

"

,

周后可能出现腹痛-腹泻-便

秘-里急后重#甚至有黏液便#排便
,

"

&

次"天*本组病例中发

生轻度放射性直肠炎
,5

例#中度放射性直肠炎
"

例#重度放射

性直肠炎
#

例*对于轻度反应以保守治疗为主#嘱患者多进食

营养丰富易消化的少渣食物及少纤维的蔬菜水果#以减少肠黏

膜摩擦性损伤*按医嘱口服消炎-止泻药等*对于中-重度反

应的患者#给予
#d

普鲁卡因
$'3)b

地塞米松
&3

2

b

去痛片

$

片$碾成粉末&

b

思密达
,

2

行保留灌肠*操作时将灌肠液加

热#温度保持在
,-h

左右#可根据季节适当调整#如夏季
,"

h

-冬天
,5h

*低于
,"h

刺激肠壁#增加患者的排便感#药液

难以保留+

,

,

*患者每晚睡前排空大小便#取右侧卧位#双腿弯

曲#臀部抬高
#'

"

$'K3

#插入肛管约
#&

"

$'K3

#灌肠后患者

卧床休息#药液至少保留
$B

以上*经处理#患者症状均得到

缓解*

'%'%/

!

放射性膀胱炎的护理
!

放疗可引起膀胱黏膜充血-水

肿-溃疡-出血#患者可出现尿频-尿急-尿痛-血尿-排尿困难*

鼓励患者多饮水#每天饮水约
,'''3)

*告知患者治疗前要

排空膀胱并注意外阴及尿道口清洁#勿憋尿#每天清洗外阴后

予洁悠神长效抗菌材料喷洒尿道口#勤更换内衣-保持内衣清

洁干燥#防止逆行感染*必要时用抗感染药物#血尿者给止血

药#严密观察病情变化*

'%'%'

!

造血系统不良反应的护理
!

放射线抑制骨髓的造血功

能#导致血象下降#从而降低患者的抵抗力*患者应保持个人

卫生#勿到人多的公共场合#以预防交叉感染#每天开窗通风
$

次#保持病室空气清新#注意防寒保暖#根据气候变化适时增减

衣物#预防感冒*每周查血常规
#

次#如果白细胞小于
,%'Y

#'

.

"

)

#血小板小于
&'Y#'

.

"

)

#均应暂停放疗#并按医嘱给予

升白细胞药物治疗#升至正常范围后再放疗*同时注意休息和

补充营养#鼓励患者少吃多餐#进食含蛋白质高的食物#如瘦

肉-鱼类-牛奶-鸡蛋-豆制品等#以保证治疗顺利进行*

'%'%1

!

消化系统不良反应的护理
!

治疗期间出现食欲不振-

厌油-恶心-呕吐等#为其提供可口食物#指导患者进食清淡#少

吃多餐*指导家属在食品的调配上注意色-香-味以刺激食欲*

为患者创造清洁-舒适的进餐环境*必要时给予止吐-补液

治疗*

'%1

!

出院指导
!

注意个人卫生#保持外阴清洁干燥*放疗结

束后半年内坚持每天自行阴道冲洗#预防阴道炎-阴道粘连和

阴道闭锁*治疗期满半年后可恢复性生活#以防止阴道狭窄和

粘连#性交困难-干燥或疼痛时#可用润滑剂*嘱患者行肛提肌

锻炼#以增强阴道肌张力#如阴道狭窄#可选择阴道扩张器#扩

张阴道
$

次"天#每次
#'3<4

#

$'

周为
#

个疗程#保持自我形

象#提高生存质量+

/

,

*出院后按时复查#如有特殊情况及时就

诊*加强营养#逐渐增加体育锻炼#增加机体抵抗力*对家属

进行健康宣教#使他们了解相关知识#担当起监督者-支持者和

帮助者的角色*

综上所述#宫颈癌患者在行$&$锎物腔内后装治疗加外照射

治疗过程中#除了应重视心理护理#加强对患者及家属的健康

宣教外#还应对治疗的各个环节及并发症进行精心护理*护理

人员应掌握相关理论知识和实践技能#掌握各种常见放疗不良

反应的处理#以正确的方法指导患者采取相应有效的护理措

施#避免和减少并发症的发生#从而使患者顺利接受完治疗#早

日康复*
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老年患者临终护理中护士角色的研究

王新娣"江苏省常州市武进区牛塘镇卫生院
!

$#,#",

$

!!

"摘要#

!

目的
!

研究老年患者临终护理中护士的角色!以提高老年人临终生活质量&方法
!

采用各种护理方

法对
$5

例临终老人进行临终照料&结果
!

提高了
$5

例临终老人的生活质量!维护了他们的尊严&结论
!

老年患

者临终护理中护士的角色可归纳为
.

种*照顾者%专业护理者%心理支持者%子女%协调者%指导者%宣传者%患者利益

保障者%教育者&

"关键词#

!

老年#

!

临终护理#

!

护士#

!

角色

!"#

!
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我国
5'd

的临终患者为
"'

岁以上的老年人#引起死亡的

主要疾病是恶性肿瘤-脑血管疾病-心脏病等#这些疾病的发展

过程往往相对缓慢#导致大多数患者在疾病与死亡之间挣扎*

在这种情况下#做好老年患者的临终护理显得尤为重要*临终

护理是对无望救治的老年人的临终照料#它不完全以延长老年

人的生存时间为目的#而是以提高老年人临终的生存质量为宗

旨#是对临终老年人采取的生活照料-心理疏导-姑息治疗+

#

,

#

是临终关怀的重要组成部分*在临终护理过程中#护士担任着

极其重要的角色#对护士角色的研究#旨在提高临终护理质量#

从而提高老年人临终生活质量#这也是临终护理的最高目标*

$''.

年
#

月至
$'##

年
&

月对本院
$5
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