
道出血*嘱患者卧床#用纱条或纱球给予阴道填塞止血*若出

血量较多#将纱球喷洒上凝血酶或去甲肾上腺素行阴道压迫止

血*填塞的纱条
$/B

内取出以防感染*后装放疗患者有不同

程度的腹痛-腹泻#如有下腹部疼痛难忍#持续时间较长#对止

血药物效果欠佳#应观察有无宫底穿孔#如有宫底穿孔征象应

立即手术处理*观察有无尿频-尿急-尿痛-血尿等情况#发现

异常#立即留取标本送检#进行处理*

'%'

!

并发症的护理

'%'%$

!

放射性直肠炎的护理
!

放射性直肠炎是宫颈癌放射治

疗的早期并发症之一*治疗
$

"

,

周后可能出现腹痛-腹泻-便

秘-里急后重#甚至有黏液便#排便
,

"

&

次"天*本组病例中发

生轻度放射性直肠炎
,5

例#中度放射性直肠炎
"

例#重度放射

性直肠炎
#

例*对于轻度反应以保守治疗为主#嘱患者多进食

营养丰富易消化的少渣食物及少纤维的蔬菜水果#以减少肠黏

膜摩擦性损伤*按医嘱口服消炎-止泻药等*对于中-重度反

应的患者#给予
#d

普鲁卡因
$'3)b

地塞米松
&3

2

b

去痛片

$

片$碾成粉末&

b

思密达
,

2

行保留灌肠*操作时将灌肠液加

热#温度保持在
,-h

左右#可根据季节适当调整#如夏季
,"

h

-冬天
,5h

*低于
,"h

刺激肠壁#增加患者的排便感#药液

难以保留+

,

,

*患者每晚睡前排空大小便#取右侧卧位#双腿弯

曲#臀部抬高
#'

"

$'K3

#插入肛管约
#&

"

$'K3

#灌肠后患者

卧床休息#药液至少保留
$B

以上*经处理#患者症状均得到

缓解*

'%'%/

!

放射性膀胱炎的护理
!

放疗可引起膀胱黏膜充血-水

肿-溃疡-出血#患者可出现尿频-尿急-尿痛-血尿-排尿困难*

鼓励患者多饮水#每天饮水约
,'''3)

*告知患者治疗前要

排空膀胱并注意外阴及尿道口清洁#勿憋尿#每天清洗外阴后

予洁悠神长效抗菌材料喷洒尿道口#勤更换内衣-保持内衣清

洁干燥#防止逆行感染*必要时用抗感染药物#血尿者给止血

药#严密观察病情变化*

'%'%'

!

造血系统不良反应的护理
!

放射线抑制骨髓的造血功

能#导致血象下降#从而降低患者的抵抗力*患者应保持个人

卫生#勿到人多的公共场合#以预防交叉感染#每天开窗通风
$

次#保持病室空气清新#注意防寒保暖#根据气候变化适时增减

衣物#预防感冒*每周查血常规
#

次#如果白细胞小于
,%'Y

#'

.

"

)

#血小板小于
&'Y#'

.

"

)

#均应暂停放疗#并按医嘱给予

升白细胞药物治疗#升至正常范围后再放疗*同时注意休息和

补充营养#鼓励患者少吃多餐#进食含蛋白质高的食物#如瘦

肉-鱼类-牛奶-鸡蛋-豆制品等#以保证治疗顺利进行*

'%'%1

!

消化系统不良反应的护理
!

治疗期间出现食欲不振-

厌油-恶心-呕吐等#为其提供可口食物#指导患者进食清淡#少

吃多餐*指导家属在食品的调配上注意色-香-味以刺激食欲*

为患者创造清洁-舒适的进餐环境*必要时给予止吐-补液

治疗*

'%1

!

出院指导
!

注意个人卫生#保持外阴清洁干燥*放疗结

束后半年内坚持每天自行阴道冲洗#预防阴道炎-阴道粘连和

阴道闭锁*治疗期满半年后可恢复性生活#以防止阴道狭窄和

粘连#性交困难-干燥或疼痛时#可用润滑剂*嘱患者行肛提肌

锻炼#以增强阴道肌张力#如阴道狭窄#可选择阴道扩张器#扩

张阴道
$

次"天#每次
#'3<4

#

$'

周为
#

个疗程#保持自我形

象#提高生存质量+

/

,

*出院后按时复查#如有特殊情况及时就

诊*加强营养#逐渐增加体育锻炼#增加机体抵抗力*对家属

进行健康宣教#使他们了解相关知识#担当起监督者-支持者和

帮助者的角色*

综上所述#宫颈癌患者在行$&$锎物腔内后装治疗加外照射

治疗过程中#除了应重视心理护理#加强对患者及家属的健康

宣教外#还应对治疗的各个环节及并发症进行精心护理*护理

人员应掌握相关理论知识和实践技能#掌握各种常见放疗不良

反应的处理#以正确的方法指导患者采取相应有效的护理措

施#避免和减少并发症的发生#从而使患者顺利接受完治疗#早

日康复*
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老年患者临终护理中护士角色的研究

王新娣"江苏省常州市武进区牛塘镇卫生院
!

$#,#",

$

!!

"摘要#

!

目的
!

研究老年患者临终护理中护士的角色!以提高老年人临终生活质量&方法
!

采用各种护理方

法对
$5

例临终老人进行临终照料&结果
!

提高了
$5

例临终老人的生活质量!维护了他们的尊严&结论
!

老年患

者临终护理中护士的角色可归纳为
.

种*照顾者%专业护理者%心理支持者%子女%协调者%指导者%宣传者%患者利益

保障者%教育者&

"关键词#

!

老年#

!

临终护理#

!

护士#

!

角色

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&//&%)1

文献标志码$

R

文章编号$

#"-$!./&&

"

$'##

$

$$!$5''!'$

!!

我国
5'd

的临终患者为
"'

岁以上的老年人#引起死亡的

主要疾病是恶性肿瘤-脑血管疾病-心脏病等#这些疾病的发展

过程往往相对缓慢#导致大多数患者在疾病与死亡之间挣扎*

在这种情况下#做好老年患者的临终护理显得尤为重要*临终

护理是对无望救治的老年人的临终照料#它不完全以延长老年

人的生存时间为目的#而是以提高老年人临终的生存质量为宗

旨#是对临终老年人采取的生活照料-心理疏导-姑息治疗+

#

,

#

是临终关怀的重要组成部分*在临终护理过程中#护士担任着

极其重要的角色#对护士角色的研究#旨在提高临终护理质量#

从而提高老年人临终生活质量#这也是临终护理的最高目标*

$''.

年
#

月至
$'##

年
&

月对本院
$5

例住院临终患者开展了

临终护理#同时研究了临终护理过程中护士的角色#报道如下*

)

''5$

)

检验医学与临床
$'##

年
##

月第
5

卷第
$$

期
!

)AIS>G7E<4

!

N;=>3I>C$'##

!

W;E%5

!

N;%$$



$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

住院临终患者
$5

例#男
$$

例#女
"

例%年龄

&"

"

.#

岁#平均
-'

岁%其中肺癌
&

例#食道癌
&

例#胃癌
&

例#

直肠癌
,

例#贲门癌
#

例#乙状结肠癌
#

例#胆囊癌
#

例#前列

腺癌
#

例#肝癌
#

例#

8

淋巴细胞瘤
#

例#白血病
#

例#脑梗死
#

例#脑溢血
$

例*

$%/

!

方法

$%/%$

!

生活照料
!

临终老人大都极度虚弱#长期卧床#生活不

能自理#变得完全依赖护理者*护士为其提供细致的生活护

理#如洗脸-漱口-喂食-梳头-更衣-大小便-协助坐起等*

$%/%/

!

专业护理
!

临终老人病情复杂-病程长#往往存在许多

的护理问题#给他们的身心造成极大的痛苦*护士运用自己的

专业知识为其解除痛苦#使患者舒适*疼痛的控制是临终患者

护理的一个重要方面#癌性疼痛的控制方法为三阶梯方法#对

于轻度疼痛的患者应主要选用解热镇痛剂类的止痛剂%若为中

度疼痛应选用弱阿片类药物%若为重度疼痛应选用强阿片类药

物+

$

,

*还可通过语言和非语言交流消除患者对疼痛的恐惧#提

高疼痛的阈值*为尿潴留患者导尿#为不能进食者采用鼻饲#

解除便秘#定时翻身#避免褥疮的发生#做好口腔及会阴护理等

基础护理工作*

$%/%'

!

心理支持
!

临终老人的心理障碍明显加重#恐惧和孤

独占满了他们的内心*美国精神病学家罗斯指出#临终患者对

死亡的心理变化经过
&

个阶段!否认期-愤怒期-协议期-抑郁

期-接受期+

,

,

*护士需认识这些阶段患者的心理特征#给予临

终者更多的理解-关怀-心理支持和疏导*对患者的某些行为

失常及情绪变化要予以谅解#以最真挚-亲切的态度对待他们#

帮助他们*多陪伴他们#与他们多沟通#鼓励他们说出内心的

想法#使患者始终得到精神上的安抚#让他们在极大的宽慰中

逝去*在这个过程中#患者家属心理也承受着极大的痛苦和前

所未有的压力#面对即将死亡的亲人#家属会出现难以克制的

情感反应及行为#有的甚至意志消沉#无法照顾患者*护士应

积极做好家属的思想工作#同情-关心-体贴-支持-理解他们#

并给予恰当的疏导和安慰#帮助他们度过心理难关+

/!&

,

*

$%/%1

!

代替子女尽孝
!

临终老人常会感到孤独#极其需要儿

女陪伴#但儿女们还有正常的工作和生活需要进行#不能时刻

留在老人身边*护士在护理过程中应重视老人心理需求#把他

们当成自己的亲人#给予他$她&们亲近的称呼#如爷爷-奶奶-

大娘等#有空多和他们拉拉家常*告诉老人们#医护人员也是

他们的亲人#不必顾虑什么*用亲情去驱赶老人心里的孤独和

无助*

$%/%2

!

协调关系#营造和谐氛围
!

在临终护理过程中#护士与

患者-家属-医生及其他工作人员沟通较多#在这个特定环境

中#护士作为一个中间纽带#可协调医生和患者之间-患者和家

属之间-患者和患者之间的关系#去除不和谐因素#营造温馨的

气氛#避免使患者承受不该有的压力#尽量满足患者需求*

$%/%)

!

指导家属
!

护士在多年的护理工作中积累了丰富的经

验#对临终护理知识掌握较多*在临终关怀过程中#需要更多

的人参与其中#家属的照顾和陪伴#以及义工的帮助*他们往

往缺乏这方面的专业知识#护士可教给他们简单的护理知识#

如合理的饮食#舒适的卧位#褥疮的预防等*指导他们基本护

理技能#如保持床单元平整#翻身技巧#协助大小便等*护士还

可指导患者进行自我心理调适*通过大家的努力#提高患者生

存质量*

$%/%.

!

宣传临终关怀
!

在我国#临终关怀目前尚未普及#相当

一部分人对临终关怀还没有正确的认识#一部分老年患者临终

前仍然留在家中忍受孤独和病痛的折磨*护士作为临终关怀

事业的先驱者#应在更多的场合#向更多的人宣传临终关怀#使

更多的临终者得到身心的安抚#提高临终生活质量*

$%/%V

!

保障患者利益
!

在临终关怀临床实践中#患者的意愿

常常得不到尊重*有些患者不希望无为的救治给自己带来更

多的痛苦#也有些患者希望在死亡来临前能有一段时间不被干

扰*然而事实是即使他们说出其愿望#也不一定会受到尊重#

而医生又常常是顺从家人#并非尊重临终者的愿望*护士应理

解和尊重患者#支持患者#劝导家属尊重临终者的意愿#让他们

明白对于患者来说#使其舒适而有尊严地离开人世比痛苦地活

着更有意义*

$%/%(

!

进行死亡教育
!

在周围人群中#0死亡1是个被人们忌

讳的话题#人们对死亡充满了恐惧*然而#死亡的来临是谁都

避免不了的*生老病死是人生的自然发展过程#临终是人的生

命必经的发展阶段*缺乏应有的死亡教育和伦理道德教育是

临终关怀理念发展的巨大障碍*临终护理护士担负着死亡教

育的义务#对临终患者及其家属乃至社会人宣传0优死1观念#

进行死亡教育#为死亡寻求良好的心理适应*必须突破传统的

思维定式#使更多人彻底更新观念#完善死亡教育和伦理道德

教育#建立正确的生死观*

/

!

结
!!

果

$5

例临终老人及家属得到了身心各方面的照顾和支持#

减轻了痛苦#维护了临终老人的尊严#提高了临终生活质量#消

除老年人和家属对死亡的恐惧和焦虑*相当一部分人接受了

死亡教育#了解了临终关怀的意义*

'

!

讨
!!

论

老年患者临终护理中广泛的护理内容和多样的护理方法

正体现了护士角色的多元化+

"

,

#大致可归纳为以下
.

种角色!

照顾者的角色-专业护理者的角色-心理支持者的角色-子女的

角色-协调者的角色-指导者的角色-宣传者的角色-患者利益

保障者的角色-教育者的角色*作为一个临终护理护士#只有

深刻理解老年人临终护理中各护士角色的意义#才能真正在临

终护理过程中发挥应有的作用#为临终关怀事业贡献自己的

力量*
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