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老年高血压患者护理干预的探讨

张
!

珍"湖北民族学院附属医院!湖北恩施
!

//&'''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨护理干预对老年高血压患者心理%饮食%药物治疗依从性%高血压控制及高血压引起并发

症的影响&方法
!

对
/'

住院老年高血压患者随机分为观察组和对照组各
$'

例!观察组用药物治疗%常规护理加干

预治疗!对照组单纯用药物治疗和常规护理&结果
!

观察组患者对疾病知识认知率%药物治疗依从性%高血压控制

及高血压引起并发症与对照组比较!差异有统计学意义"

!

$

'%'&

$&结论
!

护理干预可以改善老年高血压患者的

负性情绪!提高药物治疗依从性!高血压得到有效控制!避免或减少了高血压引起的并发症!提高了患者的生活

质量&

"关键词#

!

老年#

!

高血压#

!

护理干预

!"#

!
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随着社会经济的发展-人民生活水平的提高#以及人口的

老龄化加速#作为高血压的一种特殊类型#老年高血压正逐步

成为重要的研究内容*老年高血压严重影响老年人的健康和

长寿等生活质量#是老年人最常见的疾病之一*我国国情决定

了我国高血压患者的0三高1和0三低1症状*0三高1是指高发

病率-高病死率-高致残率%0三低1是指低知晓率-低治疗率-低

控制率+

#

,

*因此对老年高血压的护理研究愈加重要#而护理干

预是通过使用护理措施来达到治疗疾病的一种方法#大量的研

究资料证明#对老年高血压患者进行积极合理的护理干预#可

使血压得到控制#显著降低脑卒中及心血管疾病的发病率和病

死率*本文将
,&

例老年性高血压患者护理干预报道如下*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

$'#'

年
$

"

.

月本院收治老年高血压患者
/'

例#其中男
$'

例#女
$'

例#年龄
"'

"

5&

岁#平均
-'

岁*随机

分成两组*对照组!本组的高血压患者能从电视及相关资料中

得到关于高血压的一般知识#不进行干预措施*干预组!对本

组患者制定干预措施#进行干预治疗*

$%/

!

方法
!

对干预组入院后除在常规治疗的基础上实施常规

护理外#制定护理干预包括心理干预-药物干预-饮食干预-休

息与运动的干预及对并发症的护理干预*并针对老年人健忘-

多虑-易受不良因素影响等特点做好强化健康教育*患者入院

后测量血压#每天
/

次#注意定血压计-定时间-定体位-定部位

测量#并做好记录*量血压时#患者应保持平静心态#环境安

静#尽量减少影响因素*记录患者的主要症状和体征#明确是

否有并发症*

$%'

!

护理干预

$%'%$

!

心理干预

$%'%$%$

!

心理疏导
!

高血压是一种慢性常见病#须终生治疗*

在治疗过程中老年人常因焦虑-家庭矛盾和为子女的操心过度

导致交感神经系统活性增高#肾上腺激素分泌增多#多表现有

易激动-焦虑及抑郁-恐惧-挑剔-忧虑怀疑-怕孤独等心理特

点*而精神紧张-情绪激动-不良刺激及孤独常引起血压升

高+

$

,

*因此在为患者提供护理时#护理干预者应真诚-耐心-亲

切-和蔼-周到-热情地对待患者#并用委婉的语言-关心体贴患

者#做到护患相互信任-相互理解*指导患者保持情绪稳定#教

会患者进行自我心理调整及自我控制活动量#保持良好的心态

及心理平衡#减轻精神压力#避免情绪激动-紧张等不良刺激*

对待患者应根据患者特点#有针对性地进行心理疏导#充分发

挥家庭支持作用+

,

,

*

$%'%$%/

!

指导患者使用放松技术
!

针对不同的患者采取不同

的方法缓解其畏惧-焦虑或抑郁情绪#如缓慢呼吸-气功-太极

拳法-放松静坐法-倾听音乐法-兴趣培养法等*一对一的手把

式指导#指导患者完全掌握#并能熟练运用*

$%'%/

!

饮食干预

$%'%/%$

!

控制热量和体质量
!

肥胖是老年高血压患者的危险

因素之一#而肥胖的主要原因是热量摄取过量造成的*体内多

余的热量能转化为脂肪贮存于皮下及身体各组织中#从而导致

肥胖*因此#应限制脂肪的摄入*烹调时#选用植物油#可多吃

海鱼#海鱼含有不饱和脂肪酸#能使胆固醇氧化#从而降低血浆

胆固醇#还可延长血小板的凝聚#抑制血栓形成#防止中风*还

应控制热量摄入#主食以谷类-大米为主#多吃青菜-芹菜#可选

用鱼类-瘦肉类-豆制品-牛奶等#保持理想体质量#合理控制热

量是防治高血压的重要措施之一*

$%'%/%/

!

限盐
!

流行病学调查证明#食盐摄入量与原发性高

血压的发病呈正相关#食盐销售量大的地区原发性高血压的发

病率显著升高*给每位患者发放盐-食油和酱油量杯#讲解目

的和使用方法*凡有轻度高血压或有高血压家族史的#其食盐

摄入量最好控制在每天
&

2

以下#对血压较高或并发心力衰竭

者摄盐量应更严格限制#每天用盐量以
#

"

$

2

为宜*这指的

是食盐量包括烹调用盐及其他食物中所含钠折合成食盐的总

量*适当减少钠盐的摄入有助于降低血压#减少体内的钠水

潴留*

$%'%/%'

!

控制膳食脂肪
!

患者的食物脂肪热能比应控制在

$&d

左右#最高不应超过
,'d

#脂肪的质量比其数量有更重要

的意义*动物性脂肪含饱和脂肪酸高#可升高胆固醇#易导致

血栓形成#使高血压脑卒中的发病率增加%植物性油脂含不饱

和脂肪酸较高#能延长血小板凝集时间#抑制血栓形成#降低血

压#预防脑卒中*

$%'%/%1

!

多吃一些富含维生素
7

的食物
!

若老年原发性高血压

患者血液中维生素
7

含量较高者#其血压则较低*维生素
7

具有

保护动脉血管内皮细胞免遭体内有害物质损害的作用+

/

,

*

$%'%/%2

!

保证膳食中钾-钙丰富而含钠低的食品
!

供给含钾

食物#如土豆-茄子-海带-莴笋*含钙高的食品!牛奶-酸牛奶-

虾皮*少吃肉汤类#因为肉汤中含氮浸出物增加#能够促进体内

)

,'5$

)

检验医学与临床
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年
##

月第
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卷第
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期
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尿酸增加#加重心-肝-肾脏的负担*多吃新鲜蔬菜-水果#每天

吃新鲜蔬菜不少于
5

两#水果
$

"

/

两#补充水分和维生素-纤维

等防止便秘*适当增加海产品摄入!如海带-紫菜-海产鱼等食

物*据研究报道#每天膳食钙的摄入量适当可防止血压升高+

&

,

*

$%'%/%)

!

适量摄入蛋白质
!

每天蛋白质的量为每公斤体质量

#

2

为宜*每周吃
$

"

,

次鱼类蛋白质#可改善血管弹性和通透

性#增加尿钠排出#从而降低血压*如高血压并发肾功能不全

时#应限制蛋白质的摄入*还要控制咖啡-浓茶等刺激性饮料*

$%'%/%.

!

戒烟戒酒
!

吸烟会使血压升高#同时会降低降压药

物的效果*过量饮酒会使降压治疗失败+

"

,

*所以应劝其戒烟

戒酒*

$%1

!

用药指导
!

指导患者服用作用较温和-不良反应相对小

的药物#服用降压药物要持之以恒#不可随意间断#药物剂量一

般从小剂量开始#并根据血压情况遵医嘱加减药物剂量#达到

降压效果后改用维持量#以巩固疗效*血压不可降得过低#一

般控制在
#/'

"

.'33T

2

$

#33T

2

'̂%#,,F

1

A

&左右#以免血

压过低影响身体重要器官的供血*服药期间应经常监测立位

血压#慎用易引起体位性低血压的药物*在改变体位时#如起

床时动作不要过猛#以免血压突然下降而引起晕厥%患者发生

呕吐-腹泻等疾病时引起血容量减少#也会使血压偏低*当治

疗有效后#防止患者擅自减药或者停药#以免引起严重的不良

反应*用药时应严密监测患者的生命体征#防止药物的不良反

应#如血压剧降-呼吸麻痹-低血糖等现象*同时老年患者常并

发多种其他脏器疾病#护士应注意各种药物之间的相互作用#

减少患者不适*

$%2

!

休息与运动的干预
!

活动要适当#过度的体力劳动和体

育锻炼#紧张的工作#特别是持续长时间的脑力劳动#均可使血

压升高#导致病情加重*特别是对于年老体弱的患者#应科学

合理地安排生活#做到起居有时#适当活动#劳逸结合*每天应

保证
5

"

.B

的充足睡眠*同时坚持每晚睡前用热水泡脚
$'

"

,'3<4

#洗后按摩涌泉-足三里等穴#这样可起到强身降压的作

用*养成进行规律有氧运动的习惯#每周约
,

"

&

次#每次半小

时左右*老年人运动内容以有氧运动或耐力性运动#如散步-

慢跑-打太极拳-降压体操#若有头晕-呼吸急促-胸闷情形应立

即停止运动*对于血压较高-症状较多或有并发症的患者需要

卧床休息#同时常翻身预防褥疮*但对于血压保持一般水平-

重要脏器功能尚好的老年患者应适当进行活动#鼓励他们参加

力所能及的体力活动*运动强度维持在中等程度以下#热身时

间
&

"

#'3<4

#达到运动强度的锻炼期应持续
,'

"

/'3<4

*活

动中勿过量或太强太累#要采取循序渐进的方式来增加活动

量*运动时注意周围环境气候#夏天避免中午艳阳高照的时

间%冬天要注意保暖#防中风%活动中选择安全场所#运动时#切

勿空腹#以免发生低血糖#饭后
$B

活动最佳*运动中有任何

不适现象#应立即停止*

$%)

!

并发症的护理干预

$%)%$

!

高血压危象
!

患者由于紧张-劳累-寒冷#突然停服降

压药物等常引起血压急剧升高的表现*临床症状为头痛-烦

躁-眩晕-恶心-呕吐-心悸-胸闷-气急-视力模糊等#以及伴有

动脉痉挛累及的靶器官缺血症状*所以一旦患者出现上述症

状#应立即通知医生#嘱患者绝对卧床休息#减少搬动患者#告

知患者缓慢改变体位*限制探视#减少刺激因素#防止情绪激

动或紧张*持续高流量吸氧-遵医嘱给予速效降压药物-镇静

药物及脱水剂等*告诉患者避免屏气用力*

$%)%/

!

高血压脑病
!

高血压脑病是脑小动脉持久而严重的痉

挛#脑循环急性障碍#导致脑水肿和颅内压增高*发病时血压

突然升高#以舒张压升高为主的患者常出现剧烈头痛伴恶心呕

吐-视力障碍-意识模糊-烦躁不安-继而心动过缓-呼吸困难-

抽搐-甚至昏迷*密切监测生命体征和瞳孔的变化#正确进行

药物指导以减少疼痛等不良反应#如有瞳孔的突然变化应及时

通知医生进行抢救*

$%)%'

!

心力衰竭
!

左心室后负荷长期增高可致心室肥厚-扩

大#最终导致心力衰竭*左心衰竭时有肺部充血#引起心悸-气

喘-不能平卧-痰中带血等症状*右心衰竭时有大循环充血#引

起颈部静脉充盈-肝肿大-腹水-下肢水肿等症状*应嘱患者合

理安排作息#严重者应卧床休息#并以半卧位为宜*在病情得

到控制后#可下床活动和自理生活#适当进行户外散步#有助于

身心健康*气急明显者#可遵医嘱给予氧气吸入*限制盐的摄

入#强调低盐饮食#防止水在体内潴留#导致水肿和心脏负担加

重*注意少食多餐#因进食过饱会增加心脏负担#诱发心力衰

竭#严禁烟酒和刺激性食物#控制水分#要经常注意心律和心率

的变化*

/

!

结
!!

果

通过对
/'

例老年高血压患者进行观察#观察组患者对疾

病知识认知率-药物治疗依从性-高血压控制及高血压引起并

发症与对照组比较#差异有统计学意义$

!

$

'%'&

&*

$'

例观察

组患者血压控制良好#无并发症发生#患者的生活质量有了很

大的改善*

$'

例对照组中大部分患者对药物的依耐性很强#

情绪波动大#

5

例患者发生了并发症*护理干预效果表明#将

多种护理干预措施融为一体#指导患者恢复健康的生活方式#

即正确用药-合理饮食-控制体质量-减少食盐摄入-适量运动-

戒烟限酒和心理平衡等方式#能使老年高血压患者积极配合治

疗#改变不良生活方式#戒烟限酒#有效地控制血压在正常范

围#以及减少并发症的发生#加快患者康复#明显提高老年高血

压患者的生活质量*

'

!

讨
!!

论

随着社会经济的发展及人民生活水平的提高#老年高血压

的发病率呈逐渐上升趋势*高血压流行是一个群体现象#老年

性高血压患者大多数起病缓慢#早期多无症状#易被忽视*随

着病情进展可出现头痛-头晕-眼花-耳鸣等症状#血压持续升

高可导致心-脑-肾靶器官受损*

通过系统地对老年高血压患者进行护理干预#可以使患者

掌握疾病知识#稳定情绪#增强对治疗的信心#积极配合治疗#

减轻和避免患者疼痛#提高了治疗效果#使高血压得到了有效

的控制#避免或减少了高血压引起的并发症#提高了患者的生

活质量#提高了患者满意度*
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