
优点#为临床快速诊断提供方便)另外
(

)

*+,-9;0"'$$

全自

动血凝分析仪具有多种输出方式可供用户选择#为用户进行数

据统计-整理和论文撰写的国际规范化-标准化提供了极大的

方便)也为血栓-出血性疾病及血栓前状态的治疗-预后分析

提供了较多的实际指标#该仪器检测速度快#确保了检验结果

的可靠性与准确性#使用好血凝仪并使其正常运转#已成为确

保医疗工作运行的相关条件+

%
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"摘要#
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目的
!

比较
b

开关
RL

+

U;a

激光与液氮冷冻治疗扁平疣的疗效%方法
!

5!

例扁平疣患者随机分为

b

开关
RL

+

U;a

激光治疗组
%=

例和液氮冷冻治疗组
%%

例!观察治疗效果%结果
!

b

开关
RL

+

U;a

激光治疗组

痊愈率
5&#4'T

!平均治疗次数
"#'

次#液氮冷冻治疗痊愈率
4'T

!平均治疗次数
!#=

次!两组比较差异均有统计学

意义"

#

"

$#$'

$%结论
!

b

开关
RL

+

U;a

激光治疗扁平疣疗效优于液氮冷冻!值得临床推广%

"关键词#

!

扁平疣#

!

b

开关
RL

+

U;a

激光#

!

乌体林斯#

!

冷冻

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&/'&%1$

文献标志码$

Q

文章编号$
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"
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$

!&0!=5'0$!

!!

扁平疣是由人类乳头瘤病毒引起的损容性皮肤病#治疗手

段多#但疗效不佳#临床上一直在探索满意的治疗方法)

b

开

关
RL

!

U;a

激光是近年来应用于皮肤科的新技术之一#本文

拟比较
b

开关
RL

!

U;a

激光和传统液氮冷冻治疗扁平疣
5!

例的疗效#结果报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

5!

例扁平疣患者均为
!$$5

#

!$"$

年本院门

诊患者#就诊时病程
"

个月至
'

年)皮损分布于面部
''

例#分

布于面部及手背者
"<

例#手背-前臂及面部均有者
!"

例)排

除标准!$

"

&对转移因子胶囊-乌体林斯过敏者%$

!

&瘢痕体质

者%$

&

&有严重免疫功能低下者%$

%

&不能坚持治疗完成全疗程

及按时复诊者)其中男
%$

例#女
'!

例#年龄
&

#

<%

岁#平均

&"#$4

岁)以上患者随机分为
b

开关
RL

!

U;a

激光治疗组

$

;

组&

%=

例%液氮冷冻治疗组$

Q

组&

%%

例)两组在发病年龄-

性别构成及病程方面差异无统计学意义)

$#/

!

治疗方法
!

;

组采用重庆京渝激光公司的双波长
b

开

关
RL

!

U;a

激光疗仪#治疗波长为
'&!H+

#光斑
&

#

%++

#根

据皮肤对激光的反应#能量调至
!%$

#

&!$+[

"

6+

!

#原则是根

据皮肤反应从小到大调整)根据疣体大小#每个疣体给予
"

#

%

个光斑#用激光将皮肤打白#略有表皮飞溅#对于皮损肥厚

者#可用棉签钝头#轻轻将打伤的表皮刮开#然后在刮开后的皮

损处补打一个光斑)

Q

组采用接触式液氮冷冻头进行深度冷

冻#冷冻时间每次
&

#

'*

#冻融周期
!

#

&

次#至术后局部起水

肿性红斑#次日可看到疣体冷冻区出现小水疱为佳)治疗前半

小时#两组患者均在扁平疣皮损表面涂抹复方利多卡因乳膏#

约
"++

厚度#并用保鲜膜封包#达到充分表面麻醉的效果#减

轻手术疼痛)治疗结束后#两组皮损表面均涂以夫西地酸软膏

预防感染#保持皮损干燥#嘱患者让伤疤自然脱落#避免日晒#

以及搔抓痂壳#一般
4

#

"$E

痂皮脱落)两组均于治疗后口服

转移因子胶囊
!

粒$每规格每粒
'+

N

&#

&

次"天#肌肉注射乌体

林斯
"#4!

$

N

#一周
!

次"周#连续用药
&

周)

"

个月后若未痊

愈或复发者再进行第
!

次治疗#待伤疤脱落后前来复诊#如有

未脱落者#再次激光或冷冻治疗)

$#'

!

疗效判断标准
!

术后
!

周和
%

周各复诊
"

次#观察皮损

消退情况及不良反应$色素变化-瘢痕&)治疗
"

个月后门诊或

电话随访#疣体消失且随访
"

个月后无复发者为痊愈#如疣体

未退或复发者#再进行第
!

次治疗)痊愈!皮损全部消退%显

效!皮损消退大于或等于
4$T

%有效!皮损消退
&$T

#

4$T

%无

效!皮损消退小于
&$T

)

$#1

!

统计学方法
!

采用
/

! 检验对两组的疗效进行统计学分

析#

#

"

$#$'

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

治疗结果
!

治疗后
!

个月
;

组的痊愈率比
Q

组要高#差

异有统计学意义$

/

!

f<#!''

#

#

"

$#$'

&#见表
"

)

;

组的平均

治疗次数减少#

;

组平均治疗次数为
"#'

次#

Q

组平均治疗次

数
!#=

次)

表
"

!

两组扁平疣患者临床疗效比较

组别
*

痊愈 显效 好转 无效 痊愈率$

T

&

;

组
%= %' ! " $ 5&#4'

Q

组
%% && < & ! 4'#$$

/#/

!

不良反应
!

;

组
%=

例
b

开关
RL

!

U;a

激光治疗的患

者有
!

例因卫生防护不当出现激光部位红肿-疼痛#经抗炎-冰

袋冷敷治疗好转%

=

例患者出现激光部位色素沉着#其中
<

例

经过
"

#

&

个月恢复#

!

例恢复过慢的患者用
b

开关
RL

!

U;a

激光的
"$<%

波长#能量
!'$

#

&$$+[

"

6+

!

#光斑
<++

#在色素

沉着处给予
"

#

&

个光斑#每天
"

次#连续
"$E

为
"

个疗程#并

嘱患者防止日晒#经过
"

个疗程治疗后均恢复正常)

Q

组
%%

例有
'

例卫生防护不当出现冷冻部位红肿-破溃-轻度化脓#经

过抗炎治疗好转#

"!

例出现色素沉着#其中
<

例经过
"

#

&

个

月恢复#另外
<

例恢复过慢患者亦采用
b

开关
RL

!

U;a

激光

.
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检验医学与临床
!$""

年
"!

月第
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卷第
!&

期
!
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"$<%

波长治疗
"

个疗程后恢复正常#

!

例患者自行结伤疤#造

成轻度凹陷性疤痕)

'

!

讨
!!

论

扁平疣是临床常见的一种病毒性皮肤病#好发于青少年#

表现为米粒到黄豆大小的扁平丘疹#可出现在颜面-手背或前

臂#常常影响美观)部分患者皮疹可在数月或数年后自行消

失+

"

,

#但大多数患者病程长#难以自愈)由于人类乳头瘤病毒

的生长繁衍是在颗粒层和棘细胞层中进行#被人类乳头瘤病毒

感染的表皮细胞受生理屏障的影响形成一个独立而封闭的皮

肤损害$疣体&#使感染的表皮细胞无法与循环免疫细胞接触#

导致机体免疫系统不能产生免疫应答+

!

,

)因此#仅仅靠药物全

身治疗常难奏效#或者治疗时间长#患者不能坚持%以往传统治

疗扁平疣通常采用冷冻-化学剥脱-磨削-高频电-二氧化碳激

光等方法治疗#均有一定效果#但是由于它们的非选择性作用

而达不到理想的治疗效果#且容易留下色素沉着以及瘢痕)扁

平疣虽不属于色素性皮肤病#但扁平疣的组织病理可见基底层

黑色素含量增加+

&

,

)

b

开关
'&!H+

波长的激光可穿透整个表皮#并且能量易

被黑色素良好地吸收#这样治疗中不会损伤周围正常组织#在

其后的炎性反应过程中#部分色素颗粒随表皮移行至体表被清

除#大部分色素颗粒碎屑被巨噬细胞吞噬#经淋巴系统转运#被

代谢排出体外+

%

,

)其波长可选-光斑可调-能量密度可调及定

位准确的特点#可准确地把握治疗量-治疗深度#不易损伤周围

组织和深部正常组织+

'

,

)本研究应用了
b

开关
RL

!

U;a

激

光
'&!H+

波长作用到扁平疣的疣体基底#使之凝固破裂和气

化#这样既达到了治疗扁平疣的目的#又减少了对周围组织的

损害)

乌体林斯系多功能免疫增强剂#它的主要成分是灭活的草

分枝杆菌#属分枝杆菌类#它对人类是一种非病源性细菌#主要

通过影响免疫应答而调节机体免疫功能#从而达到治疗免疫功

能低下疾病的目的)转移因子可以激发和增强机体的细胞免

疫反应#调整机体的免疫状态#稳定机体内环境+

<

,

#使扁平疣不

易复发)

综上所述#

b

开关
RL

!

U;a

激光与液氮冷冻相比较#具

有损伤范围小-选择性高-作用表浅-操作简单安全等优点)

b

开关
RL

!

U;a

激光治疗扁平疣#方法简单#治疗时间短#治愈

率高#不留瘢痕#联合全身应用转移因子胶囊-草分枝杆菌提高

机体免疫#降低了扁平疣的复发率#不失为临床治疗扁平疣的

较好方法)
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"摘要#
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目的
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对
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)
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全自动血细胞分析仪进行性能评价%方法
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对
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)
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血细胞

分析仪上的重复性&携带污染率&线性&空白计数&仪器的比对进行评价%结果
!

重复性试验精密度小于
9O];g==

的
"

,

%

!仪器的精密度良好%携带污染率最高
/K

为
$#&"T

!符合厂家要求小于或等于
"T

%线性验证试验结果显

示!白细胞斜率"
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f$#555=

!相关系数
!f$#5554

#红细胞"
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f"#$$44
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!血红蛋白
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#红细胞比容
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#血小板计数
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%均符合厂家要求
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!仪器线性范围良好%空白试验结果低于仪器的空白本底要求%仪器比对的结果均符合
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要求的偏差范围%结论
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血细胞分析仪具有精密度良好&携带污染率低&检测线性良好&准确

性可靠的特点!适于临床应用%
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全自动血细胞分析仪$下称
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日本希森美康公司生产的一台集流式细胞术-电阻抗技术-射

频技术和核酸荧光染色等技术完美结合在一起的全自动血液

分析仪)为保证检验结果的准确性#本文对仪器进行了重复性

试验-携带污染率试验-线性试验-空白技术试验及仪器比对试

验#对仪器进行全面的性能评价)

$

!

资料与方法

$#$

!

标本来源
!

!$""

年
"

月本院的住院和门诊患者或健康

体检者)
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!

仪器与试剂
!

./0'$$$

及其配套试剂$有核红细胞染液
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*
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*
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方法

$#'#$

!

批内精密度试验+

"

,

!

取低-中-高
&

种水平的新鲜血#

连续重复测定
"$

次#计算
/K

-

E

)批内精密度试验结果分别

是!白细胞$

PQ9

&

/K

%

&#$T

#红细胞$

WQ9

&

/K

%
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#血红蛋

白$

23

&

/K

%

"#'T

#红细胞比容$
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&

/K

%

"#'T
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&

/K

%

"#'T

#血小板计数$
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&

/K

%
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.
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!
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