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!

每抽出
"$$+O

血#用
"+O

淡肝素冲洗动脉留置针#

注意避免注入空气#防止空气栓塞)同时监测一次血糖)每隔

'

分钟监测一次心率-呼吸-血压#根据血压波动调节出入量速

度)换血中途复查胆红素和血常规一次)输入两袋血之间用

生理盐水冲洗输血器和输血通路)换血过程应注意患儿保暖#

密切观察全身情况及反应#注意皮肤颜色及生命体征#详细记

录每次出入量#累计出入量以及用药情况)

/#2#2

!

换血完后再次抽血复查电解质-血气-血糖-胆红素-肝

肾功能-血常规等)封管保留动脉留置针#以便于第二次换血#

但不宜超过
!%D

#以防止血管栓塞)拔出动脉留置针后#应按

压
"$

#

"'+1H

止血)术后继续蓝光治疗#密切观察病情#每小

时测心率-呼吸-血样饱和度-血压一次)密切注意有无青紫-

惊厥-水肿-嗜睡-肌张力低下等核黄疸早期症状%注意有无并

发症$心功能不全-低血糖-低血钙-酸中毒-休克等&#如有异常

及时报告医生)如胆红素大于
&%!

$

+?B

"

O

#可考虑再次换血)

一般情况好#术后
%

#

<D

可试喂糖水#注意观察有无呕吐-腹

胀-便血等表现#以防换血后新生儿坏死性小肠结肠炎的

发生+

'

,

)

'

!

讨
!!

论

使用输血泵行新生儿外周动静脉同步换血疗法与人工抽

吸式外周动静脉同步换血疗法相比有以下几个优点!输入与抽

出血液均由输血泵控制#速度均匀准确#避免血压及心率波动

幅度过大%避免了人工抽吸式换血对患儿血管壁的刺激#减少

血管渗漏肿胀的发生%减少发生感染的概率%减少堵管的发生%

减轻医护人员的工作量#由一名医生#一名护士操作即可%更容

易控制换血时间%加温仪的使用避免了换血造成的患儿体温

过低)
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"摘要#

!

目的
!

探讨全肘关节置换术治疗严重肱骨远端粉碎性骨折围手术期的护理方法%方法
!

采用全肘关

节置换术治疗
'

例严重肱骨远端粉碎性骨折患者!其中
&

例单纯性肱骨远端粉碎性骨折!

!

例合并尺骨鹰嘴粉碎性

骨折%结果
!

'

例全肘关节置换术患者术后随访
<

#

"<

个月"平均
"$#!

个月$!无严重并发症发生!肘关节功能恢

复良好%结论
!

规范化的围手术期护理对于全肘关节置换的成功至关重要%

"关键词#

!

全肘关节置换术#

!

肱骨远端粉碎性骨折#

!

护理

!"#

!

$%&'()(
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文献标志码$
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文章编号$
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肘关节是人体最复杂的关节之一#其在上肢的生物力学作

用与功能较腕或肩关节更为重要)虽然一般认为肘关节是非

负重关节#但静力负荷可达体质量的
<

倍)肱骨远端粉碎性骨

折是上肢骨折中最难治疗的骨折之一#老年患者因可能存在骨

质疏松#使得治疗更加棘手+

"

,

)对
'

例肱骨远端粉碎性骨折患

者进行全肘关节置换术#取得较理想的近期疗效#现报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

!$$=

年
&

月至
!$"$

年
""

月本院骨科住院患

者
'

例#其中男
&

例#女
!

例#年龄
'"

#

<5

岁#平均
<!#<

岁#左

侧
&

例#右侧
!

例)其中单纯严重肱骨远端粉碎性骨折
&

例#

合并尺骨鹰嘴粉碎性骨折
!

例%致伤原因为高处坠落伤
!

例#

车祸伤
!

例#重物砸伤
"

例)

$#/

!

手术方式
!

采用骨水泥半限制型肘关节假体#均由有经

验的医生操作)切口均选择肘后侧入路#暴露尺神经#加以保

护#剥离环状韧带)切除桡骨小头#脱位后#切除关节前方的增

生滑膜#按照截骨导向器进行肱骨和尺骨的截骨#扩大髓腔#冲

洗止血后用骨水泥安装假体%复位#待骨水泥凝固后#用不可吸

收线缝合肱三头肌腱膜#放置引流管#逐层关闭切口)

$#'

!

护理

$#'#$

!

术前护理

$#'#$#$

!

心理护理
!

由于缺乏相关知识#对手术信心不足#患

者及家属担心术后效果不佳#对将换成的人工肘关节性能和愈

合后的功能活动及远期效果等问题有所顾虑)作者所在科室

采取积极有效的措施#如!宣教材料和介绍成功病例#耐心向患

者及家属讲解手术过程-方式-注意事项#讲解手术在国内外的

进展-疗效-优点#同时指出只要术后积极配合治疗-训练#肘关

节的功能基本能恢复#假体不会松动#生活能自理#从而消除患

者及家属的顾虑#树立信心#使其积极主动配合手术)

$#'#$#/

!

术前准备
!

术前禁食
"!D

-禁饮
=D

#指导并督促患

者行肱二-肱三头肌的收缩练习#注意患者的全身情况#加强营

养#增强机体抵抗力#以利于手术顺利进行)人工关节手术后

易发生感染#减少术后感染是肘关节置换术成功的关键之一#

因此手术前备皮要彻底#术前沐浴#手术局部剃除毛发#备皮时

注意保护皮肤#防止划伤#并用温水反复多次洗刷#于术前
!

#

&E

用
!T

碘酒及
4'T

乙醇消毒手术部位#无菌敷料覆盖#每日

更换一次#并做好术前检查及配血工作)麻醉诱导期使用抗生

素#以预防感染%有皮肤感染的患者积极采取措施#尽早处理)

本组患者术前均无皮肤感染现象#在皮肤准备良好的情况下施

行手术)

$#'#/

!

术后护理

$#'#/#$

!

一般护理
!

密切观察患者的生命体征#注意患肢皮

肤温度和颜色-感觉-运动-肿胀及伤口敷料渗血情况#有无手

.
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指麻木-肢体青紫-切口出血等神经血管损伤症状出现#及时

发现#及时报告处理)$

!

&手术后保持患肢于功能位#患肢肘关

节屈曲
<$n

#

5$n

#石膏托固定)患肢用垫枕垫高#或用前臂吊

带将患肢吊起抬高#高于心脏
"'6+

#以利于消肿#防止静脉回

流障碍#减轻患肢肿痛#疼痛严重者适当口服或肌肉注射止

痛剂)

$#'#/#/

!

引流管护理
!

$

"

&妥善固定引流管#早期夹闭引流

管#

!%D

后开放#能有效防止大量出血)保持引流管通畅#防

扭曲-折叠-松动#保持伤口引流通畅和敷料周围皮肤清洁)定

时挤压引流管$

!$

#

&$+1H

挤压
"

次&#以防堵塞)严密观察引

流液的颜色-性质-量#并及时记录#若引流液每日少于
'$+O

则可以拔管)告诉患者不能撕抓伤口敷料及引流管%放置引流

管是为了将切口的积血及时引流出来#引流管一般在术后
"

#

&E

拔除#伤口一般在术后
"!

#

"%E

拆线)

$#'#/#'

!

预防并发症的发生
!

$

"

&预防切口感染!术前备皮时

注意保护皮肤#注意保持切口皮肤的清洁-干燥#密切观察切口

有无红-肿-热-痛等#观察体温变化情况%术后遵医嘱正确使用

抗生素)$

!

&脱位!脱位是关节置换术最常见的并发症之一)

向患者说明正确体位的重要性#加强防范意识#指导正确的功

能锻炼方法#本组患者未发生此现象)

$#'#/#1

!

心理护理
!

骨折患者大多生活上需要照顾#又对身

体的恢复考虑较多#因此需要护理人员耐心细致周到的护理)

另外需要特别注意的是#术后有的患者病情平稳后出现抑郁反

应#主要表现为不愿活动-食欲不振-睡眠不佳等#患者的这种

心理状态如不及时地排解#必将影响其及早下床活动#而不尽

早下床活动会影响患者心-肺及消化等功能#甚至产生静脉血

栓或继发感染等#所以要努力帮助患者解决抑郁情绪#注意他

们不多的语言涵义#主动关心和体贴他们)使他们意识到既然

已顺利度过手术关#就要争取早日恢复健康#使其增强康复的

信心)

$#'#/#2

!

功能锻炼
!

功能锻炼具有消除肿胀-减轻肌肉萎缩-

恢复关节功能等作用)首先向患者讲明锻炼的意义与方法)

在麻醉未完全消失前#护理人员被动活动患者的患肢各关节#

协助做手指的屈伸活动#术后
"

#

!

周石膏固定#主要活动手指

各关节及腕关节#利用手指及腕关节的活动#达到促进血液回

流-活血化瘀-消肿镇痛的效果)术后
&

#

%

周肘关节伸直不超

过
&$n

#

<

周内避免用患肢捡物品#不要举质量超过
'\

N

的重

物)以主动活动为主#被动活动为辅#调动患者的主观能动性#

坚持循序渐进#避免急于求成)

$#'#'

!

出院指导
!

嘱患者出院后加强行肩-腕及手指各关节

功能锻炼#继续石膏托固定
!

周#去除石膏后行肘关节屈伸功

能锻炼)在患者肘关节活动接近正常范围及运动治疗过程中

无疼痛#可以加做哑铃训练#从
$#'\

N

开始练习#以患者适度

为宜#一般哑铃质量不超过
!\

N

#全肘关节置换术后终生禁止

持质量大于
'\

N

的重物和剧烈运动+

!

,

)半年内患肘不负重#

避免旋转及投掷运动)门诊复查#电话随访#告知其家属给患

者增加高蛋白-高钙营养的摄入#提高机体抵抗力)

/

!

结
!!

果

'

例患者术后切口均
-

期愈合#无相关并发症发生)

'

例

患者术后均获随访#随访时间
<

#

"<

个月#平均
"$#!

个月)术

后
&

个月时肘关节屈曲平均
"&=#&n

#伸直平均
4#!n

#外展角平

均
""#4n

#旋前平均
=!#'n

#旋后平均
4<#"n

)肱二头肌和肱三头

肌肌力约
0

级#手指与腕关节屈曲及背伸肌力正常#生活能完

全自理)

.

线片示肘关节假体位置良好#无松动-脱位)根据

8A

)

?

肘关节功能评分标准!优
!

例#良
!

例#中
"

例#优良率为

=$T

)

'

!

讨
!!

论

本组
'

例严重肱骨远端粉碎性骨折患者行全肘关节置换

术#术后患者肘关节功能恢复良好#无严重并发症发生#日常生

活能完全自理#提高了生活质量)全面规范化的围手术期护理

管理#对于提高全肘关节置换术的治疗效果#具有至关重要的

作用+
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别老年患者因各种因素导致认知水平下降#沟通受到一定程度

的限制#从而导致整个干预过程不能顺利进行#针对这一不足

之处本研究小组将进一步研究完善)
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