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"摘要#

!

目的
!

通过研究前列腺特异性抗原"

/K6

$的水平来评价与前列腺癌"

/N;

$的关系%方法
!

采用
)

针

活组织检查"活检$方法!对血清
/K6

%

3

$

$

'

J

!直肠指诊检查前列腺质地异常&结节!经直肠前列腺超声怀疑前列

腺占位病变的
4&)

例患者进行经直肠前列腺活检!所得结果进行病理分析%结果
!

良性前列腺增生"

1/O

$

",&

例!

占
*)'*5

#

/N;"(4

例!占
4"'35

!其中包括前列腺基底细胞癌
"

例#前列腺炎
"3

例!占
3'45

#前列腺上皮内瘤
,

例!占
&')5

#非典型性腺瘤样增生
+

例!占
"')5

#结核
&

例!占
('+5

#平滑肌肉瘤
"

例!占
('45

#淋巴瘤
"

例!占

('45

%根据
/K6

值分
*

组*

'

3

$

$

'

J

组"

1

超或直肠指诊有异常$!

3'"

!

"('(

$

$

'

J

组!

"('"

!

&('(

$

$

'

J

组!

&('"

!

"(('(

$

$

'

J

组!

%

"(('(

$

$

'

J

组%各组
/N;

检出率依次为*

)',5

&

"4'45

&

&4'"5

&

4!',5

和
!4'&5

%各组间阳

性率比较!差异有统计学意义"

!

$

('("

$!采用相关性分析!各组阳性率与血
/K6

值呈正相关%结论
!

在
/K6

水平

不高的情况下前列腺肿瘤的检出率也不低!在合理筛选患者的前提下!经直肠前列腺穿刺活检阳性结果与
/K6

水

平高度相关!对于
/K6

%

"(('(

$

$

'

J

的患者!检出阳性率较高%

"关键词#

!

前列腺特异性抗原#

!

前列腺癌#

!

直肠指检#

!

前列腺增生
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前列腺穿刺活组织检查$活检&是诊断前列腺癌$

/N;

&的

金标准+前列腺活检穿刺有传统的
+

针法至
")

针法#甚至有

穿刺针数更多的方法)

"24

*

+如何有效提高前列腺穿刺活检术的

阳性率一直是研究的热点#血清前列腺特异性抗原$

/K6

&,

/K6

密度$

/K6Q

&,肛门直肠指诊$

QR-

&以及经直肠前列腺超

声$

01ZK

&均可有效提示
/N;

的可能#对于前列腺穿刺活检术

的选择具有重要指导意义#本文通过研究
/K6

水平来评价其

与
/N;

的关系+

$

!

资料与方法

$'$

!

一般资料
!

&((*

!

&("(

年前列腺活检穿刺患者
4&)

例#

均来自江苏大学附属医院#年龄
3)

!

),

岁#平均
!3'*

岁+患

者均为体检或出现临床症状来本院就诊#行经直肠前列腺检查

或者检测血清
/K6

,

1

超检查后高度怀疑
/N;

#住院后进行前

列腺活检+

$'/

!

穿刺方法

$'/'$

!

仪器
!

穿刺采用自动弹射活检枪#为意大利
;̀==>C>

公

司生产%活检针为
6̀JJ#S#

$规格
P")

&+

$'/'/

!

穿刺步骤
!

穿刺前
&?

清洁灌肠#穿刺时#患者取胸膝

卧位#抬起臀部#充分暴露肛门%使用
('&*5

聚维酮碘消毒%

&5

盐酸利多卡因肛周
4

,

,

点向两侧局部浸润麻醉#使肛门充

分松弛#先行肛门指诊#了解前列腺大小,质地,有无结节等一

般情况并初步判断重点穿刺部位+一般先穿刺前列腺右侧叶#

在侧叶的尖部,中部和基底部各穿刺
"

针%再穿刺左侧叶#同上

步骤穿刺
4

针+如遇可疑病灶#加穿
&

针%如超声提示前列腺

体积较大$

%

+(AJ

&#则改行
"(

针穿刺法+穿刺取出的病理

组织按部位标记固定行病理检查+穿刺后#以
('&*5

聚维酮

碘纱条置于肛门内局部加压止血#嘱患者
4?

后自行取出+穿

刺后#根据情况给予保留导尿及卧床休息#头孢或喹喏酮类抗

生素口服
4

!

3E

+

$''

!

统计学处理
!

采用
K/KK

统计软件进行数据处理#多个

率的比较#采用
N?>2K

c

B;F8089:9

!

& 检验#采用双变量相关性

分析+

!

$

('(*

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/'$

!

穿刺结果
!

前列腺穿刺活检
4&)

例患者中#活检显示前

-

"+,&

-

检验医学与临床
&(""

年
"&

月第
)

卷第
&3

期
!

J;<%8EN=>C

!

Q8@8A<8F&(""

!

.7=')

!

S7'&3



列腺增生$

1/O

&

",&

例#占
*)'*5

%

/N;"(4

例#占
4"'35

#其

中前列腺基底细胞癌
"

例%前列腺炎
"3

例#占
3'45

%前列腺

上皮内瘤$

/#S

&

,

例#占
&')5

%非典型性腺瘤样增生$

66O

&

+

例#占
"')5

%结核
&

例#占
('+5

%平滑肌肉瘤
"

例#占
('45

%

淋巴瘤
"

例#占
('45

+

/'/

!

/K6

水平与活检结果
!

将
4&)

例患者前列腺活检结果

以
/K6

值大小分为
*

组!

6

组$

'

3

$

$

"

J

#但
1

超或直肠指诊

有异常&#

1

组$

3'"

!

"('(

$

$

"

J

&#

N

组$

"('"

!

&('(

$

$

"

J

&#

Q

组$

&('"

!

"(('(

$

$

"

J

&#

-

组$

%

"(('(

$

$

"

J

&+各组中
/N;

检

出率分别为!

6

组
)',5

#

1

组
"4'45

#

N

组
&4'"5

#

Q

组

4!',5

#

-

组
!4'&5

+各组间穿刺阳性率的差异有统计学意

义$

9[!"'&"!

#

!

$

('("

&+穿刺阳性率与血
/K6

数值有关#

随
/K6

值增大#阳性率增高#差异有统计学意义$

H[(',34

#

!

$

('("

&+见表
"

+

表
"

!

4&)

例穿刺活检患者血清
/K6

水平与病理结果'

(

(

/K6

$

$

$

"

J

&

(

病理类型

1/O /N;

前列腺炎 上皮内瘤 非典型增生 结核 平滑肌肉瘤 淋巴瘤

各组
/N;

检出率$

5

&

'

3'( 3* 4* 3 Y 4 Y " " " )',

3'"

!

"('( !* *+ "( & * " " Y Y "4'4

"('"

!

&('( +* 4, "* ) " & Y Y Y &4'"

&('"

!

"(('( )! 3! 44 3 Y 4 Y Y Y 4!',

%

"(('( *+ "* 3" Y Y Y Y Y Y !4'&

!!

注!

Y

表示无数据

/''

!

穿刺并发症
!

穿刺术后血尿
",3

例#直肠出血持续大于

或等于
"E")

例#发热
4&

例#尿潴留
!3

例#其余则无明显并

发症+

'

!

讨
!!

论

前列腺穿刺活检是临床诊断
/N;

的重要方法#主要有经

直肠和经会阴两种方法#以经直肠途径报道为多#穿刺阳性率

由于患者选择不同#一般在
",'+5

!

3(5

左右)

42,

*

+经会阴前

列腺穿刺活检#国内外报道阳性率约
&(5

!

4+5

)

"(2""

*

#但活检

时疼痛剧烈#活检针道较长,费时+

''$

!

/K6

值与活检结果的关系
!

在本组患者中#随着
/K6

值

的增高#

/N;

的检出率逐渐增高#该结果显示出血清
/K6

结果

对于穿刺患者筛选的重要性+本组
4&)

例前列腺活检病理回

报
/N;

患者
"(4

例#占穿刺总例数的
4"'35

#

/N;

检出率与国

内王健等)

)

*和胡建波等)

,

*报道相近#较陈兴发等)

*

*报道
3('!5

略低#各机构之间的差异可能与穿刺活检患者的筛选,穿刺方

法以及实际操作中对于穿刺位点的选择有关+在本组患者中#

6

组$

/K6

$

3'(

$

$

"

J

#

1

超或肛门指诊异常&患者仍有
)',5

的
/N;

检出率#所以
/K6

值只能作为穿刺筛选的相对指征+

对于
/K6

$

3'(

$

$

"

J

但有
/N;

家族史#超声发现前列腺异常

回声或直肠指诊发现不明硬结存在的患者#仍应主张进行筛选

性前列腺活检穿刺+对于
/K6

在
3'"

!

"('(

$

$

"

J

的患者#亦

有
"4'45

的穿刺阳性率#故认为将
/K6

%

3'(

$

$

"

J

即纳入前

列腺穿刺标准#虽然穿刺阳性率降低#但可能避免漏诊#应加做

分析+血清
/K6

%

"(('(

$

$

"

J

#穿刺阳性率为
!4'&5

#在穿刺

的
*+

例患者中仅有
"*

例为
1/O

#其余均为
/N;

#说明血清

/K6

%

"(('(

$

$

"

J

的患者前列腺活检穿刺具有很高的阳

性率+

''/

!

穿刺结果分析
!

在本组患者中#

/K6

$

3'(

$

$

"

J

的患者

中有
)',5

病理检出为
/N;

#虽然检出率略低#但是#在该组中

检出了较高的非腺癌类肿瘤#如前列腺基底细胞癌,平滑肌肉

瘤,淋巴瘤等#说明非腺癌类前列腺肿瘤的血清
/K6

水平多呈

不增高现象#应引起足够的重视#临床中应根据超声,直肠指诊

进行相应分析#以免漏诊+对于血清
/K6

为
3'"

!

"('(

$

$

"

J

的患者#在前列腺活检穿刺的筛选中有不同的见解#有作者将

血清
/K6

%

3'(

$

$

"

J

者即纳入穿刺的范围#显示出更积极的

一面#而不少机构则综合血清
/K6

的游离与总
/K6

比

值)

"&2"3

*

,

/K6

密度,

/K6

速率等)

"*2"+

*判断是否进行穿刺#可能

对穿刺的阳性率有一定提高+本组研究中对于血清
/K63'"

!

"('(

$

$

"

J

的患者即纳入穿刺的范围#穿刺结果病理证实为

/N;

者占
"4'45

#可见仍有较高的阳性率+建议将血清
/K6

%

3'(

$

$

"

J

即纳入穿刺范围#将可能更有益于避免
/N;

的

漏诊+

本组研究中#血清
/K6

%

"(('(

$

$

"

J

组的穿刺阳性率显

著增高#增加的这部分患者亦会提高前列腺穿刺的阳性率#使

得总的阳性率有提高#本组研究中前列腺活检穿刺的阳性率偏

低#可能与这部分患者相对较少有关+

对于穿刺部位及穿刺点的选择#报道不一+近年来越来越

多的报道倾向于将传统的
O7E

$

8+

针)

"!

*穿刺法改良为
)

针或

"(

针穿刺法)

")2&&

*

#同时也有研究表明在实际操作中#穿刺活检

部位的选择与针数同样重要)

&4

*

+在单独采取
+

针穿刺法时#

穿刺点选在前列腺外侧也可以增加穿刺结果的阳性率#同时有

效地减少了术后并发症的发生率+本组研究中采用传统
+

点

法#同时对
+

点以外的
1

超可疑回声区域,可疑结节区加穿
&

针#改进了传统的穿刺方法#亦有避免漏诊的可能#这与
J7@?

等)

&3

*所报道的穿刺法是一致的+对于前列腺体积较大$大于

+(AJ

&的患者#应改行
"(

针穿刺法#以提高穿刺结果的阳性

率+所以#如何选择穿刺针数和穿刺部位在临床实践中十分重

要#需结合患者的特点进行合理选择+本组采用系统
+

点穿刺

加
1

超或肛门指诊可疑处
&

点穿刺#阳性率与
"&

点穿刺法并

无明显差异#且可以减少穿刺并发症#作者认为是一种值得推

广的穿刺方法+

'''

!

穿刺安全性
!

前列腺穿刺的常见并发症包括血尿,直肠

出血,尿道出血,急性尿潴留,发热,前列腺脓肿,败血症,血精

等+而血尿和血精的发生与前列腺的损伤有关+本组患者穿

刺术后的随访并未发现严重并发症#多数并发症简单处理即可

自愈#仅少数高热患者需静脉应用抗生素后好转+经直肠前列

腺穿刺#有较高的阳性率#其并发症较少且轻#作者认为是一种

诊断
/N;

的理想方法+

综上所述#经直肠前列腺活检穿刺术是目前诊断
/N;

的

重要方法#穿刺的针数及部位对于阳性率的提高有一定的影

-
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响#血清
/K6

值与穿刺的阳性率有较高相关性#血清
/K6

值

越高穿刺阳性率越高#但是血清
/K6

值越高发生周围及骨转

移风险则较高#预后较差+随着目前超声的普及以及穿刺方法

技术的提高#经直肠前列腺活检穿刺得到广泛的认可#已经成

为诊断
/N;

的首选方法+目前#各地已经明显认识到
/N;

发

病率的增高#血
/K6

的普查较以前更为广泛#相信血
/K6

%

"(('(

$

$

"

J

的患者数会有所下降并影响经前列腺活检的阳

性率+
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