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口服氟西汀结合行为疗法治疗早泄临床研究
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"摘要#

!

目的
!

研究氟西汀结合行为疗法治疗早泄的临床疗效%方法
!

,(

例早泄患者随机以氟西汀加行为

疗法或单纯行为疗法双盲治疗
+

周!以中国早泄患者性功能评价表
2*

"

N#/-2*

$积分&射精潜伏期&夫妻双方满意度

为疗效观察指标%结果
!

两组治疗后
N#/-2*

积分&射精潜伏期均有增加"

!

$

('(*

$#治疗后的氟西汀加行为疗法

组有效率为
!)'&5

!单纯行为疗法组为
*"'"5

!差异有统计学意义"

!

$

('(*

$#氟西汀加行为疗法组性生活满意度

为
!+5

!单纯行为疗法组为
3)5

!差异有统计学意义"

!

$

('(*

$%结论
!

氟西汀是治疗早泄的有效药物!结合行为

疗法治疗可显著提高其疗效%
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早泄#
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早泄是常见的男性性功能障碍#指男性在性交时失去控制

射精能力#阴茎插入阴道之前或刚插入即射精#发病率占成年

男性的
4*5

!

*(5

)

"

*

+近年的研究发现早泄的发生与年龄呈

正相关#并与焦虑也呈正相关)

&

*

+故作者采用抗抑郁药物联合

行为疗法治疗早泄#研究其疗效和安全性+

$

!

资料与方法

$'$

!

一般资料
!

研究对象为
&((+

年
+

月至
&("(

年
+

月本院

收治的初诊早泄患者
,(

例#年龄
&4

!

*"

岁#平均$

44'"*b

+'*)

&岁%发病时间
*

周至
4

年#平均$

"'*(b('3*

&年+

$'/

!

入选标准
!

$

"

&符合美国精神病协会0精神疾病诊断和统

计手册第
3

版$

QKa'

*

&1$

&(((

年&以及美国泌尿外科学会的

早泄诊断标准$

&((3

年&#且射精潜伏期$指从阴茎插入阴道到

射精的时间&短于
&A>C

或未插入阴道即射精者%$

&

&近期不准

备生育者%$

4

&已婚或有固定性伴侣#有较稳定和规律性生活

者%$

3

&无包茎或明显包皮过长者%$

*

&自愿进行临床观察并能

坚持完成疗程者+排除标准!$

"

&合并器质性疾病者%$

&

&合并

心血管,肝,肾或造血系统疾病或精神病者%$

4

&严重糖尿病,脑

脊髓损伤,恶性肿瘤患者或外科手术后以及服用其他相关药物

者%$

4

&未按规定用药以致无法判断疗效#或资料不全等影响观

察或安全性判断者+

$''

!

方法

$'''$

!

随机双盲法
!

将所有患者分为单纯行为疗法治疗组

$

6

组&和行为疗法联合氟西汀药物治疗组$

1

组&+由药剂师

将氟西汀和淀粉分装在外观相同的
6

,

1

胶囊内#

6

胶囊内含

相同剂量淀粉#

1

胶囊含氟西汀
&(A

$

+

6

组服用
6

胶囊#

1

组服用
1

胶囊#开始服用剂量为每晚
"

粒#连用
+

周#治疗结束

后由药剂师解盲+

两组的年龄,病程比较差异无统计学意义#具可比性#两组

填写中国早泄患者性功能评价表
2*

$

N#/-2*

&

)

4

*积分均小于
")

分$填写内容包括#

g"

!射精潜伏期%

g&

!控制射精困难程度%

g4

!患者性生活满意度%

g3

!配偶性生活满意度%

g*

!患者性生

活焦虑程度&+

$'''/

!

行为疗法
!

分为以下几步进行!首先进行性知识普及

教育#从而修正部分患者对早泄的不正确认识+$

"

&自我训练+

以左手或右手抚摸阴茎龟头及阴茎体#由弱到强#由慢到快#到

稍有射精感觉立即停下来#并以手指迅速挤压阴茎根部+直到

阴茎稍有疲软之时#再进行
&

次抚弄刺激+阴茎再次勃起#再

到有射精感觉时#以手指迅速挤压阴茎根部#直到阴茎疲软+

每晚如此训练
4

!

*

次#使射精潜伏期控制在
)

!

"(A>C

时转

入第二步训练+$

&

&由患者配偶配合训练+首先做好配偶思想

工作#去除害羞偏见#由配偶操作练习#方法同上+稍有射精感

觉#嘱配偶立即停止刺激#并用力挤压阴茎根部#直到稍有疲

软#再进行第
&

次刺激+其他方法类似自我训练+每晚练习

4

!

*

次#使射精潜伏期控制在
)

!

"(A>C

时转入第三步训练+

$

4

&性生活训练+进行以上两疗程练习后开始进行性生活实践

训练+性交时采用动
2

停
2

动行为疗法#同房前充分性爱抚#阴

-

*),&

-

检验医学与临床
&(""

年
"&

月第
)

卷第
&3

期
!

J;<%8EN=>C

!

Q8@8A<8F&(""

!
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!
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茎进入阴道后由不动至缓动至小幅度旋动#待配偶将达高潮时

做抽动动作+

$'1

!

疗效判定
!

观察指标!比较治疗前后两组患者射精潜伏

期,

N#/-2*

问卷评分+疗效判断!射精潜伏期延长
&A>C

以上

为有效%

N#/-2*

评分大于
")

分为有效#同时记录各种不良反

应+满意度标准!服药后射精潜伏期延长#夫妻双方对性生活

感到满意+

$'2

!

统计学分析
!

结果以
Mb?

表示#采用
K/KK"('(

统计软

件进行配对
D

检验#

!

$

('(*

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/'$

!

两组患者射精潜伏期改善情况
!

治疗
+

周后#两组患者

性生活质量都有明显提高+

6

组射精潜伏期与治疗前比较#平

均延长了
"'*A>C

#治疗前,后差异有统计学意义$

!

$

('(*

&%

1

组射精潜伏期与治疗前比较#平均延长了
&'*A>C

#治疗前,后

差异有统计学意义$

!

$

('(*

&%两组比较差异有统计学意义$

!

$

('(*

&+

/'/

!

两组患者
N#/-2*

改善情况
!

两组患者经过治疗
+

周后#

N#/-2*

评分都有显著改善+

6

组治疗前后
N#/-2*

分别为$

,'

&b&'!

&分和$

"!'4b&'"

&分#治疗前后差异有统计学意义$

!

$

('(*

&%

1

组治疗前,后
N#/-2*

分别为$

,'3b&'*

&分和$

&"'+

b&',

&分#治疗前后差异也有统计学意义$

!

$

('(*

&+

/''

!

两组患者有效率
!

6

组治疗有效
&4

例#有效率为

*"'"5

#

1

组有效
4*

例#有效率为
!)'&5

#两组差异有统计学

意义$

!

$

('(*

&+

/'1

!

两组患者性交满意度
!

6

组患者性交满意
&&

例#满意度

为
3)5

#

1

组满意
43

例#满意度为
!+5

#两组差异有统计学意

义$

!

$

('(*

&+

'

!

讨
!!

论

早泄是最常见的男性性功能障碍之一#其发病率仅次于勃

起功能障碍#对于早泄的定义至今仍无一个统一的标准+大多

数学者比较认可是指男性性交时失去控制射精能力#在阴茎插

入阴道前或插入阴道后不久就射精#平均阴道内射精潜伏期短

于
&A>C

#并引起夫妻双方精神,心理上的烦恼+其原因可以是

多方面的#有心理性因素#也有器质性因素+心理因素如自卑,

不安感,丧失对性生活的信心,性知识的缺乏,性生活中的紧

张,夫妻配合不好+早泄也可以是由于阴茎感觉过敏#或中枢,

感觉及传导神经兴奋性增高等器质性因素所致+目前治疗早

泄主要的方法有!行为治疗,局部麻醉,抗抑郁药,选择性
*

羟

色胺$

*2O0

&再摄取抑制剂,中药等+作者采用了行为治疗#同

时结合药物治疗来探索治疗早泄的方法+

行为治疗是最早应用于临床治疗早泄的方法#早在
",**

年#

K8A;C9

)

3

*提出了.停止
2

开始/训练法#

",!(

年
%;9:8F

和

7̂?C97C

)

*

*提出了性感集中训练#

&((4

年关仁龙)

+

*按
%;9:8F

和

7̂?C97C

提出的性感集中训练为基本模式#结合中国国情利用

系统脱敏理论进行适当改良#建立了比较规范的.感觉集中训

练/法治疗早泄#取得良好效果+本研究证实#行为疗法在临床

治疗早泄中起到一定疗效#与治疗前比较#

6

组平均延长了

"'*A>C

#但有效率不是太高#很多未入组患者因难以坚持训练

而放弃治疗+入组患者虽能坚持配合训练#但由于大多数早泄

患者伴有忧郁,不安,精神异常等综合征#虽服用安慰剂但疗效

仍不明显+

氟西汀属于选择性
*2O0

再吸收抑制剂+神经药理学研

究发现抑制
*2O0

的再吸收可以延迟男性射精冲动+其作用

机制是!下丘脑内侧视前区和室旁核发出的下行传导到达脑干

的
*2O0

能旁巨细胞核后#

C/̀>

的
*2O0

能下行传导投射至腰

骶部脊髓运动核#可对射精过程产生紧张性抑制)

!

*

+通过本研

究也证实氟西汀是治疗早泄的有效药物#与治疗前比较#

1

组

平均延长了
&'*A>C

+但氟西汀的适宜剂量和个体化治疗方案

有待进一步深入研究+

1

组每晚口服氟西汀
&(A

$

#有效率较

6

组明显提高#且差异有统计学意义#进一步说明氟西汀联合

行为疗法是一种较可靠的改善男性早泄的方法+

本组研究表明#通过行为疗法可以使患者射精潜伏期明显

延长#说明行为疗法对早泄有治疗作用+

1

组与
6

组相比#能

提高
N#/-2*

积分#延长其射精潜伏期#并且差异有统计学意

义#显示了较行为疗法更好的治疗效果#值得在临床中推广+
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