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"摘要#
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目的
!

探讨脂肪肝患者血脂&血糖及肝功能损害的相关性%方法
!

对
"*"&

例城镇居民体检的超声&

血糖&血脂及肝功能结果进行统计!选择体检中经超声确诊的脂肪肝患者
&(4

例!并随机抽取同期体检的非脂肪肝

体检者
"((

名作为健康对照组%结果
!

脂肪肝患者组血清三酰甘油&总胆固醇&血糖&丙氨酸氨基转移酶&天门冬氨

酸氨基转移酶&
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谷氨酰转移酶水平分别为"
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!健康对照组分别为"

"'3(b('+(

$

AA7=

'

J

&"

3'*+b('!,

$

AA7=

'

J

&

"

*'3!b"'&4

$

AA7=

'

J

&"

&!b"*

$

Z

'

J

&"

&*b"4

$

Z

'

J

&"

43b",

$

Z

'

J

!两组比较差异有统计学意义"
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$%结论

!

脂肪肝与高血糖&高血脂及肝功能损害存在一定的关联性%

"关键词#
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脂肪肝#

!

血脂#

!

血糖#

!

血清酶#

!

肝功能
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近年来#随着人们生活水平不断提高#膳食结构和生活习

惯发生了较大的变化#脂肪肝的发病率不断增高#据统计#正常

人群的检出率在
"(5

左右)

"

*

+其发病原因多种多样#但与营

养和生活习惯的关系密切+为了探讨脂肪肝与血脂,血糖及肝

功能的关系#作者对参与城镇居民体检的结果进行了统计分

析#现报道如下+
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资料与方法

$'$

!

一般资料
!

&(()

年
""

月至
&((,

年
+

月由江苏省建湖县

医保中心组织,在本县第三人民医院集中体检的本地城镇居

民#体检总例数
"*"&

例#年龄
4"

!

!&

岁#平均
3"'!

岁#其中

男
)*&

例#女
++(

例+所有受检者空腹进行肝胆
1

超检查#其

中经
1

超检查确诊为脂肪肝的患者有
&(4

例$脂肪肝组&#超声

诊断脂肪肝标准严格依照0超声诊断学1中的诊断标准)

&

*

+并

在同期体检的非脂肪肝健康人群中随机抽取
"((

例作为健康

对照组#其中男
*)

例#女
3&

例#年龄
43

!

!&

岁#平均
34'!

岁+

$'/

!

方法
!

全部受检人员均清晨空腹静脉采血#即时分离血

清#进行丙氨酸氨基转移酶$

6J0

&,天门冬氨酸氨基转移酶

$

6K0

&,

,

2

谷氨酰转移酶$

`̀ 0

&,三酰甘油$

0̀

&,总胆固醇

$

0N

&,血糖$

J̀Z

&等项目检测+

6J0

,

6K0

,

`̀ 0

均采用酶学

速率法%

J̀Z

采用己糖激酶法%

0̀

,

0N

采用过氧化物酶比色

法+所有试器剂盒由上海科华生物技术有限公司生产+仪器

用日本
U=

D

A

H

B926Z3((

全自动生化分析仪#所有试剂和质控

物配套使用#分析前做好仪器的校正和定标#严格执行各项操

作规程#确保测量结果的准确性+

$''

!

统计学处理
!

用
K/KK"4'(

软件包进行统计分析#计量

数据采用
Mb?

表示#组间比较采用
D

检验#

!

$

('(*

为差异有

统计学意义+

/

!

结
!!

果

在全部
"*"&

例体检人员中#共检出脂肪肝患者
&(4

例#

脂肪肝发病率为
"4'35

#其中男
")!

例#占全部体检例数

"&'35

#女
"+

例#占体检例数
"'"5

#脂肪肝发病率男性明显

高于女性+通过对两组各生化测定结果的比较可以看出#脂肪

肝患者
0̀

,

0N

,

J̀Z

,

6J0

,

6K0

,

`̀ 0

结果较健康对照组明

显升高#差异有统计学意义$
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&#见表
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表
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脂肪肝组与健康对照组血脂*血糖及肝功能检测结果比较'
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注!与健康对照组比较#
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检验医学与临床
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年
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月第
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卷第
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肝脏是合成,贮存,转运,分解脂质的枢纽#在脂质代谢中

起着至关重要的作用#肝内脂肪主要来源于食物和外周脂肪组

织%脂肪肝不是一个独立的疾病#而是遗传
2

环境
2

代谢等应激

因素所致的以肝细胞脂肪变性为主的临床病理综合征+它所

致的肝脏慢性损伤会导致肝纤维化,肝硬化的发生)

4

*

+有文献

报道#

"'*5

!

"')5

脂肪肝患者可能发展为肝硬化)

3

*

+

在脂肪肝患者中存在明显的血脂,血糖代谢紊乱#脂肪肝

患者组较非脂肪肝组
0̀

升高明显#说明脂质代谢紊乱+岳宗

柱等)

*

*报道#高三酰甘油血症与脂肪肝发病率呈正相关#

0̀

浓度升高#脂肪肝发病率就升高#单纯
0N

升高与脂肪肝检出

率无明显相关性+温赐祥等)

+

*报道#高三酰甘油血症或合并有

高胆固醇血症是脂肪肝的主要易患因素+因此
0̀

升高合并

0N

升高是脂肪肝患者的主要血脂特点+脂肪肝组血糖水平

高于对照组#其原因可能是脂肪肝时大量的脂肪聚集在肝细胞

内导致糖异生加强#而糖向脂肪的转化因脂肪代谢障碍而相对

减弱#同时高三酰甘油血症引起胰岛素抵抗#外周组织对胰岛

素敏感性降低#导致血糖升高+另外据文献报道#高血糖,高血

脂,肥胖个体是高血压的易患人群)

!

*

+脂肪肝与高血糖,高血

脂,高血压及肥胖等各种因素并非简单的一对一的关系#而是

众多因素之间相互联系,相互作用的结果)

)

*

+从本实验中可以

看出#脂肪肝患者血脂,血糖,肝功能等生化指标异常率明显高

于健康对照组+

脂肪肝患者肝功能酶学指标异常率较高#是由于脂肪肝患

者肝细胞内游离脂肪酸增多和脂肪变性#使肝脏对炎症反应和

各种损伤因素的易感性增高#使得肝细胞缺氧,缺血#导致自由

基增加#造成生物膜脂质过氧化#生物膜通透性增加#肝细胞发

生肿胀,变性,坏死等一系列变化#使血中
6J0

,

6K0

升高+肥

大的脂肪细胞压迫胆管可引起
`̀ 0

的升高)

,

*

+同时脂肪细

胞分泌的细胞因子发生了改变#这种变化可能通过不同的机制

加重胰岛素抵抗和脂肪肝#并促使脂肪肝发生炎症,坏死,纤维

化和硬化)

"(

*

+本研究资料中#有部分脂肪肝患者血脂在正常

范围#而血脂增高的脂肪肝患者中有部分肝功能是正常的#提

示高脂血症只是脂肪肝的诱因之一#是导致脂肪肝的重要因

素#但并非惟一因素#脂肪肝的形成是多因素作用的结果)

""

*

+

综上所述#脂肪肝的形成与高血脂或脂肪代谢障碍有着直

接的关系+其次#与饮酒,长期营养不良,慢性感染或中毒,肥

胖,内分泌失调,糖尿病等也有一定关系)

"&

*

+防治脂肪肝最重

要的是找出并及时去除病因+通过调整膳食结构#改变不良生

活习惯#合理控制体质量,加强体育锻炼等可预防和减少高血

脂,高血糖和脂肪肝的发生+定期肝胆超声检查和血脂,肝功

能等指标的监测是预防和观察疗效的有效方法+
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