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血糖 血脂水平与慢性牙周炎的相关性分析
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"摘要#

!

目的
!

通过对血糖&血脂和牙周情况的检查&分析!探讨血糖&血脂水平与慢性牙周炎的相关性%方法

!
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年
,

月至
&("(

年
,

月对参加体检者检测空腹静脉血中血糖&血脂的含量!抽取高血糖&高血脂患者
&&*

例

"病例组$进行牙周检查!并随机抽取
"!)

例健康体检者作为对照%牙周状况采用牙周指数以及牙周综合分值评价!

并将年龄分层进行统计学分析%结果
!

病例组缺失牙数为
+'"(b&'4(

!牙周指数
"'+&b('4&

!健康对照组缺失牙

数为
4'&"b"'3(

!牙周指数
('!(b('&(

!两组比较差异有统计学意义"
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$#年龄分层后!老年组缺失牙数为

!'&(b&'+)

!牙周指数
"',)b('"(

!青年组缺失牙数为
3'*+b"'*+

!牙周指数
"'3&b('"(

!两组比较差异有统计学

意义"

!

$
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$%结论
!

血糖&血脂水平与慢性牙周炎炎症程度有相关性%
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慢性牙周炎是常见的一种感染性口腔疾病#在我国成年人

中发病率可达
*(5

以上+口腔卫生差是主要的致病因素#但

与宿主抵抗力降低也有一定关系#宿主的易感性在慢性牙周病

的发生,发展中起着重要作用+微生物和宿主的相互作用决定

了疾病的过程和进展+慢性牙周炎可影响动脉粥样硬化的过

程#是冠心病的独立危险因素之一)
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+牙周炎的危害已远远

超过牙齿本身#它危害着心,脑,肾等重要脏器的功能+大量研

究证明#糖尿病,高脂血症也能增加宿主对慢性牙周炎的易感

性)
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*

+本次分析拟从流行病学的角度观测#讨论血糖,血脂水

平与慢性牙周炎的关系+
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资料与方法
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研究对象
!

&(()

年
,

月至
&("(

年
,

月在本院参加体检

并检出高血糖,高血脂的患者
&&*

例为病例组#其中男
"4!

例#

女
))

例#年龄
4(

!

)!

岁+

**

岁及以上为老年组
"",

例

$

*&'),5
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**

岁以下为中青年组
"(+

例$

3!'""5

&+并随机

抽取
"!)

例体检健康者为健康对照组#其中男
,)

例#女
)(

例+

对所有入选者进行牙周检查和问卷调查#并记录性别,年龄,体

质量等基本信息#计算体质量指数#检测空腹静脉血血糖,血脂

生化指标+
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!

牙周临床指标检查
!

对所有入选者进行口腔检查#记录

有无牙龈炎症,牙石菌斑#牙周袋深度,牙槽骨吸收情况#牙齿

松动度及缺失牙齿数目等#诊断有无慢性牙周炎并判定牙周指

数+慢性牙周炎根据患者牙龈炎,牙周袋形成,牙槽骨吸收和

牙齿松动等
3

个方面进行诊断+根据慢性牙周炎诊断标准中

几个指标的严重程度将其分为
4

期$表
"

&+早,中,晚期的牙

周指数分别为
"

,

&

,
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表
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!

慢性牙周炎分期标准

分期 牙龈 牙周袋$

AA

& 牙石 牙槽骨吸收 牙齿松动度$度& 牙周指数

早期 轻度炎症#无渗出物 无或小于
4

为龈上石
\

无或轻度
(

!

" "

中期 红肿#少量渗出物
4
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* \
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\\

有#牙颈部暴露
"

!

& &

晚期 暗红#有溢脓及分泌物
%
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#甚至达根尖
\\\

有龈下石 达根尖
"
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实验室检测
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标本采集
!

抽取体检者清晨空腹静脉血
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用全自动生化分析仪$日立
!(&(

&及配套试剂测定血

糖)空腹血糖$
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直接法测定高密度脂蛋白胆固醇$
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&,低密度脂蛋白胆固醇$

JQJ2N
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统计学分析
!

采用
K/KK"4'(

统计软件进行分析+用
D

检验对病例组与健康对照组的血清指标进行分析%用
!

& 检验

分析血清指标异常者在病例组和健康对照组所占比例的差异+

/
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结
!!

果

/'$

!

病例组中#牙周炎患者
"3,

例#总体患病率为
++'&5

#健

康对照组牙周炎患者
!*

例#患病率为
3&'"5

+病例组和健康

对照组性别,年龄和体质量指数差异无统计学意义$
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&#两组之间
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差异有统计学意义
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#表
&

&#血糖,血脂与慢性牙周炎患病率呈正相关

$表
&
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表
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病例组与健康对照组生化指标和牙周炎多因素分析'
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组别
年龄

$岁&

体质量指数

$

M

$
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& 高血压$
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缺失牙数 牙周指数

病例组
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表
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中青年组与老年组生化指标和牙周炎多因素分析'
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& 缺失牙数 牙周指数

中青年组
*'+)b4'&* *'+3b4'*+ "',+b('++ "'(&b('&3 4'"*b('+( 3'*+b"'*+ "'3&b('"(

老年组
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将年龄分层后#老年组慢性牙周炎患者
)+

例#患病率

!&'&5

%中青年组慢性牙周炎患者
+4

例#患病率
*,'35

%该两

组血糖,血脂与慢性牙周炎患病率也呈正相关$表
4
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讨
!!

论
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血糖与慢性牙周炎
!

大量研究证实#糖尿病是牙周炎的

重要危险因素之一#牙周炎已被列为糖尿病的第六大并发症+

糖尿病发病前往往有一段较长时间的糖代谢异常阶段)

3

*

+近

年来人们关注糖尿病与牙周炎的关系#而忽视了糖代谢异常对

牙周炎的影响+国外研究表明
P/̀

异常是心脑血管病的独立

危险因素)

*

*

#它可能通过增加外周血管的粥样硬化导致牙周组

织局部缺血,缺氧,营养障碍#组织抵抗力下降#易发生细菌及

毒素的侵袭和感染+另一方面#龈沟液的组成主要来源于血

清#血清葡萄糖水平升高导致龈沟液中葡萄糖含量增加#从而

为龈下细菌提供了丰富的营养#有研究表明血糖升高者龈沟内

螺旋体和能动菌比例增高+牙菌斑是牙周炎的始动因子#引起

牙周菌群变化的因素最终可能导致牙周炎+牙周炎反过来也

可引起炎症免疫细胞表现型的变化#从单核或多核白细胞释放

的生长因子下调#这种变化可诱发进行性组织损伤,组织修复

功能降低,胰岛素抵抗,胰腺
(

细胞损害#从而加重糖尿病的

病情+
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血脂与慢性牙周炎
!

随着我国经济发展#居民生活水平

的不断提高#饮食结构发生变化#体力劳动的逐步减少#血脂水

平异常者逐年增多#已经成为影响健康的重要因素)

+

*

+患者由

于血浆
0̀

水平显著增高#因此极低密度脂蛋白和中间密度脂

蛋白水平也升高#血浆低密度脂蛋白$

JQJ

&水平较高#循环

JQJ

颗粒总数目较多+与较大的
JQJ

比较#小密度
JQJ

对

6

H

721

"

-

受体有较低的亲和力#对血管壁蛋白聚糖有较高的

亲和力#抗氧化剂含量较低#增加超氧化物的释放#同时增加炎

症介质的释放#阻碍生长因子$血小板衍化生长因子,转化生长

因子
(

"

,碱化成纤维生长因子&的形成#从而导致破骨细胞增

殖#促进骨的吸收#骨基质降解甚至抑制成骨细胞的成骨作

用)

!

*

#使牙周组织的修复能力减弱#牙槽骨破坏能力增强+牙

周组织破坏程度增加#修复延迟+

'''

!

年龄与慢性牙周炎
!

随着年龄的增加会引起脂肪代谢紊

乱#糖耐量降低#免疫力降低#免疫功能失调#基因因素在环境

应激因子的作用下可诱发牙周炎+脂肪细胞可产生大量具有

生物活性的分子#在能量代谢和体质量调节方面起着重要的作

用)

)

*

+肥胖患者脂肪细胞产生的肿瘤坏死因子
)

$

0SP2

)

&#通

过其特殊的受体抑制胰岛素活性#加重胰岛素抵抗#使得血糖

水平升高#导致龈沟液中葡萄糖含量增加+脂肪细胞产生的

0SP2

)

是牙周炎的危险因素+

由于高血脂,高血糖及慢性牙周炎都是受多因素影响的疾

病#高血脂,高血糖是否会加重牙周炎#牙周组织感染#是否会

影响血液中糖类,脂类的代谢#慢性牙周炎与血液生化指标之

间的因果关系和相互作用机制等问题还需要多因素,大样本进

一步深入研究+
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