
浆
0X1&

和
+2f2/̀ O&

的检测+放射免疫检测试剂盒由解放

军总医院东亚免疫技术研究所提供#按试剂盒说明书操作%放

射免疫测量仪为中国科技大学中佳公司生产的
Ǹ2"&((F

全自

动计数仪+

$''

!

统计学处理
!

组内比较采用
D

检验#组间比较采用方差

检验#

!

$

('(*

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

NRP

及
SK

患者
0X1&

,

+2f2/̀ P";

含量见表
"

+

表
"

!

NRP

及
SK

患者
0X1&

*

+2f2/̀ P";

含量'

Mb?

(

组别
( 0X1&

$

C

$

"

J

&

+2f2/̀ P";

$

C

$

"

J

&

健康对照组
*( "&*'*b3+', "4+'!b!*'3

NRP

组
*3 ")*'&b3!',

;

"!*')b+3'&

;

SK

组
3) ",+'&b*('"

;

",4'(b3+'"

;

!!

注!与健康对照组比较#

;

!

$

('(*

+

'

!

讨
!!

论

血栓素
6&

$

0X6&

&主要是由血小板微粒体合成并释放的

一种具有强烈促进血管收缩和血小板聚集的生物活性物质#其

生物半衰期约
4(9

#迅速代谢为无活性的
0X1&

+血管壁内皮

细胞合成和释放另一种抗血小板聚集和舒张血管的生物活性

物质为前列环素
/̀ #&

#生物半衰期约
4A>C

#迅速代谢生成
+2

f8:72/̀ P";

+在正常生理状态下#血浆或组织中
0X6&

和

/̀ #&;

平衡失调是造成血小板聚集,血管痉挛收缩或血栓形

成的原因之一+因此#测定这两种化合物在血浆中的浓度#对

临床
NRP

及
SK

患者血栓形成的发病预测,疗效判断具有十

分重要的意义+前列环素是一种脂质#一组有
&(

个碳原子组

成的不饱和脂肪酸#广泛存在于哺乳动物的各种组织中#根据

机体需要#在神经和激素作用下#释放并在局部起作用+具有

舒张全身动脉血管,增加肾血流量,排尿利钠,调节血压,影响

血小板聚集和抑制胃酸分泌的作用#并通过环化腺核苷
2

磷酸

系统影响内分泌激素的合成和释放等作用+

本研究结果表明#

NRP

和
SK

患者
0X1&

,

+2f2/̀ P";

含

量均有不同程度升高#对
NRP

和
SK

患者的协助诊断有一定

价值+在治疗有效情况下#

0X1&

,

+2f2/̀ P";

含量均有不同程

度下降#与周玖瑶等)

"

*的结论有所不同#可能与所选试验群体,

标本采集时间和方法差异有一定关系+

NRP

患者除水,电解

质及酸碱平衡紊乱#有出血倾向#高血压等进一步加重外#还可

出现各器官系统功能障碍以及物质代谢障碍所引起的临床表

现%而
SK

患者除感染,电解质紊乱外#还有血栓形成#以动,静

脉血栓以肾静脉血栓常见#常伴有高凝状态)

&24

*

+在这种病理

过程中#

0X1&

和
+2f2/̀ P";

含量可能对血小板和血管壁之间

的协调作用占一定地位+
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启东市信用社职工与某社区居民健康状况调查分析

张利华"江苏省启东市人民医院
!

&&+&((

$

!!

"摘要#

!

目的
!

对启东市辖区内信用社职工和社区居民这两个不同人群的健康状况进行调查!并提出分析意

见%方法
!

对
"&4+

例受检人员进行
1

超&心电图&胸透&肝功能&乙型肝炎表面抗原"

O196

$

$&血糖等检查!信用社

职工
+")

例另做血脂&血尿酸与妇科检查"女性$%以上结果均以
!

& 检验进行统计学处理%结果
!

信用社职工
O12

96

$

阳性携带率"

)'(,5

$显著高于社区居民"

3'4!5

$!差异有统计学意义"

!

$

('("

$!社区居民脂肪肝&肾脏疾病&

高血压&心血管疾病患病率均显著高于信用社职工!差异有统计学意义"

!

$

('(*

$%社区居民多种疾病共存现象为

4+'),5

!信用社职工为
3)'&&5

!其中信用社职工
4

&

3

&

*

种以上疾病并存的患病例数均显著高于社区居民!差异有

统计学意义"

!

$

('("

$%结论
!

社区居民的心血管疾病与脂肪肝的高发病率及信用社职工的多种疾病共存与,三

高征-现象应引起关注%

"关键词#

!

健康体检#

!

乙型肝炎表面抗原#

!

心血管疾病

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&/1&%2)

文献标志码$

1

文章编号$

"+!&2,3**

"

&(""

$

&324(4)2(&

!!

随着经济的发展和人民生活水平的提高#人们越来越关注

自身的健康状况+在党和政府的大力关怀下#

&(""

年社区群

众全体进行免费体检#机关事业单位更是每年都进行健康检

查+本文就启东市某社区居民和信用社职工这两个不同人群

的体检结果进行对比分析#报道如下+

$

!

资料与方法

$'$

!

一般资料
!

随机抽取社区居民和信用社职工各
+")

例#

合计
"&4+

例作为调查对象+

$'/

!

方法
!

每例受检人员均做
1

超,心电图,胸透,肝功能,

O196

$

,血糖等检查#信用社职工加做血脂,血尿酸与妇科检

查$女性&+

$''

!

统计学处理
!

采用
!

& 检验#以四格表专用公式
!

&

[

$

;E

Y<@

&

&

C

"$

;\<

&$

@\E

&$

;\@

&$

<\E

&进行计算+当
"

$

0

$

*

#

且
(

%

3(

时#则以校正公式
!

&

[

$

*

;EY<@

*

Y(

"

&

&

&

(

"$

;\<

&$

@

\E

&$

;\@

&$

<\E

&+

/

!

结
!!

果

/'$

!

不同群体受检人员患病种类
!

见表
"

+信用社职工中高

血脂
")"

例$

&,'&,5

&#血尿酸高
"&+

例$

&('4,5

&#子宫肌瘤

+(

例$

,'!"5

&#宫颈腺体囊肿
"&

例$

"',35

&#附件囊肿,占位

&4

例$

4'!&5

&#盆腔积液
&3

例$

4'))5

&+心血管疾病是指窦

-

)4(4

-

检验医学与临床
&(""

年
"&

月第
)

卷第
&3

期
!

J;<%8EN=>C

!

Q8@8A<8F&(""

!

.7=')

!

S7'&3



性心动过缓#心室内传导阻滞#房颤#心房,心室早搏与
K0

波

改变等%肝病以肝囊肿为主#其次为肝血管瘤%胆道疾病以胆结

石为主#其次为胆囊息肉#少数为胆血管瘤%肾疾病以肾囊肿为

主#其次为肾结石#少数为多囊肾,肾积水%其他病为肺病,癌症

等+本次体检中#总患病率社区居民为
!4',*5

#信用社职工

为
)&'&(5

#虽两者差异有统计学意义$

!

&

["&'&,

#

!

$

('("

&#

但因社区居民未做血脂,尿酸与妇科检查#故不予比较分析+

经统计#信用社职工
O196

$

阳性携带率显著高于社区居民#

差异有统计学意义$

!

$

('("

&#社区居民脂肪肝,肾病,高血

压,心血管疾病率检出均显著高于信用社职工#差异有统计学

意义$

!

$

('(*

&+其他病种两者比较差异无统计学意义$

!

%

('(*

&+

/'/

!

不同群体受检人员患病情况
!

见表
&

+社区居民平均每

人患病为
"'&!

种#信用社职工为
"'!&

种%两类人群各类疾病

共存状况较多#社区居民为
4+'),5

#信用社职工为
3)'&&5

#

其中信用社职工
4

,

3

,

*

种以上疾病并存的患病例数都高于社

区居民#差异有统计学意义$

!

$

('("

&+

表
"

!

不同群体受检人员患病种类&

(

'

5

()

群体类别
( O196

$

6J0

脂肪肝 高血压 高血糖 心血管疾病 肝病 胆道疾病 肾病 其他疾病

社区居民
+") &!

$

3'4!

&

"(

$

"'+&

&

"33

$

&4'4(

&

"4&

$

&"'4+

&

*+

$

,'(+

&

"*3

$

&3',&

&

)3

$

"4'*,

&

+,

$

""'"!

&

*"

$

)'&*

&

&(

$

4'&3

&

信用社职工
+") *(

$

)'(,

&

"!

$

&'!*

&

""3

$

")'3*

&

))

$

"3'&3

&

!4

$

""')"

&

*!

$

,'&&

&

+*

$

"('*&

&

++

$

"('+)

&

(

$

('((

&

"3

$

&'&!

&

!!

注!

6J0

!丙氨酸氨基转移酶+

表
&

!

不同群体受检人员患病情况&

(

'

5

()

群体类别
(

基本正常例数
"

种疾病
&

种疾病
4

种疾病
3

种疾病
*

种以上疾病

社区居民
+") "+"

$

&+'(*

&

&&,

$

4!'(+

&

"*(

$

&3'&!

&

+3

$

"('4+

&

"(

$

"'+&

&

3

$

('+*

&

信用社职工
+") ""(

$

"!')(

&

&"(

$

44',)

&

"4*

$

&"')3

&

,)

$

"*')+

&

3"

$

+'+4

&

&3

$

4'))

&

'

!

讨
!!
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社区居民和信用社职工是两类不同的社会群体#各自具有

不同的群体患病倾向+本资料表明#总患病率社区居民为

!4',*5

#信用社职工为
)&'&(5

#均显著高于我国的老年患病

率
**'*(5

)

"

*

%多种疾病共存现象社区居民为
4+'),5

#信用社

职工为
3)'&&5

+上述提示这两个群体的身体状况堪忧#虽有

些疾病自觉症状较少#但大多数个体都处于亚健康状态#且近

半数个体患病情况复杂#往往同时患有多种疾病#对身体的潜

在威胁极大#这应引起每个人的充分注意+

本次调查显示#信用社职工
O196

$

携带率$

)'(,5

&显著

高于社区居民$

3'4!5

&#差异有统计学意义$

!

$

('("

&#但都

低于启东市自然人群的
"(5

!

"*5

)

&

*

+启东地区是肝癌高发

区#也是乙型肝炎病毒$

O1.

&重流行区#而
O1.

与肝癌密切

相关)

4

*

+通过卫生宣传,健康教育#广大群众对预防,治疗乙型

肝炎已有充分的认识#且启东地区在
",)*

年起即全面实行新

生儿乙型肝炎疫苗的免疫接种)

3

*

#并经初步统计已取得满意的

效果)

*

*

#加之成年人经免疫,抗病毒治疗#故
O196

$

阳性携带

率近年有所下降#这也是一个积极的信号#即主动预防,治疗可

降低
O1.

的感染+

本次调查还显示社区居民脂肪肝,高血压,心血管疾病,肾

病检出率显著高于信用社职工#这与生活条件好转,膳食结构

不合理,饮食不节制且活动量减少有重大关系+有关资料表

明#循环系统疾病是居民第一死因#而在循环系统疾病中占主

要地位的是心脏病#心脏病占循环系统疾病死亡的比例约为

4(5

#且心脏病病死率随年龄增长呈明显上升趋势)

+

*

%而脂肪

肝,高血压与心血管疾病密切相关#对此#应有清醒的认识#大

力宣传#增强居民预防心血管疾病的意识#减盐,控油#合理用

膳#适量运动#按时服药#定期体检#可预防和控制心血管疾病

的发生,发展+

信用社职工是一类特殊的社会群体#女职工多#活动量少+

本次调查中发现#该群体三高征$高血压,高血脂,高血糖&和脂

肪肝的比例很大#最高为高血脂$

&,'&,5

&#而这些与心脏病的

发生密切相关)

!

*

#应尽早重视#干预危险因素#改变不良生活习

惯和方式#降低心血管病的发病率+另外#信用社职工多病共

患现象也严重#且女职工妇科疾患很普遍#这可能与长期坐势

工作有关#建议适当活动#注意保洁,积极治疗#以提高健康

水平+

信用社职工在本次健康体检中还做了血尿酸的检查#这也

是首次作为常规项目进行检查#结果竟有高达
&('4,5

的人员

超标+血尿酸高一般是作为痛风诊断的一个重要指标#但与长

期摄食肉类,动物内脏,海产品等也有关联#如单纯血尿酸高且

无其他症状#一般不须治疗#但应寻找原因,合理饮食#以免隐

性疾病的发生+

参考文献

)

"

* 卢美秀#许淑莲
'

现代护理实用全书)

%

*

'

深圳!海天出版

社#

",,)

!

&&4'

)

&

* 陆培新#朱源荣#陆建华#等
'

启东市病毒性肝炎患者的血

清学调查)

^

*

'

中国公共卫生#

",,"

#

!

$

4

&!

"(*2"(+'

)

4

* 刘耳#张宝初
'

肝炎病程与原发性肝癌)

^

*

'

天津医药#

",,"

#

",

$

+

&!

4+&'

)

3

* 陈建国
'

肝癌高发区新生儿乙肝疫苗免疫接种的效果与

前景)

^

*

'

中国肿瘤#

&(("

#

"(

$

"

&!

")2&"'

)

*

* 陆建华#孙宗棠#朱源荣#等
'

高危新生儿接种酵母重组乙

肝疫苗
"&

年效果)

^

*

'

中国肿瘤#

&(("

#

"(

$

+

&!

43,24*"'

)

+

* 谢金荣#姚红玉#李文广#等
'

启东市
",!3

!

",,4

年全死

因统计分析)

^

*

'

中国卫生统计#

",,)

#

"*

$

4

&!

&&2&3'

)

!

* 李素君#仝国辉
'

大学生心脑血管疾病危险因素的调查分

析)

^

*

'

中国公共卫生#

&(("

#

"!

$

*

&!

3&&23&4'

$收稿日期!

&(""2(+2"&

&

-

,4(4

-

检验医学与临床
&(""

年
"&

月第
)

卷第
&3

期
!

J;<%8EN=>C

!

Q8@8A<8F&(""

!

.7=')

!

S7'&3




