
!教学与管理!

临床生化检验见习带教方法探讨"

王丽馨"

!邓少丽"

!刘智勇&

!殷
!

勤"

!杨
!

沛"

"

"'

第三军医大学大坪医院野战外科研究所

检验科!重庆
!

3(((3&

#

&'

第三军医大学西南医院检验科!重庆
!

3(((4)

$

!!

"关键词#

!

临床生物化学#

!

见习#

!

教学

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&/1&%)T

文献标志码$

1

文章编号$

"+!&2,3**

"

&(""

$

&324(**2("

!!

临床见习是医学教学中的重要环节#是理论与实践相结合

的第一步#是使学生获得临床感性认识并培养其能力的一种重

要教学形式#在现代医学教学中起着承前启后的重要作用+而

临床生化检验是一门集基础理论与专业技术紧密相结合的应

用性专业学科#是临床医学不可分割的重要组成部分+近年

来#随着全自动生化分析仪的引进#先进的仪器设备已成为检

验人员必不可少的工具#在临床生化见习教学中#作者注重讲

解自动化仪器使用技术与传统以手工操作为主的实验的差异,

优缺点及临床应用的现状和意义#完善教学手段#配合大课教

学改革#逐步改进教学方法#使学生掌握基本知识和技能#帮助

学生理解和掌握教学内容#并会使用先进的实验手段诊断和治

疗疾病#提高其分析问题和独立工作能力+现就临床生化检验

见习带教方法总结如下+
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采用多媒体教学提高学习兴趣

学习效果的好坏在于学习兴趣的培养#学生对临床见习普

遍有一种新鲜感#有着较强求知欲望#故在教学中要充分调动

他们的好奇心和求知欲#使他们学有所获+采用多媒体教学#

可使一些抽象难懂的概念变为具体的可观察的画面#具有直

观,生动,形象的特点#易于吸引学生注意力#激发学生的学习

兴趣%有助于生化概念的理解和方法的掌握#增强学生对教学

内容的理解和应用+作者主要是以各项生化常规检测为主导#

对自动化仪器检测常规项目的方法,原理和注意事项等运用文

字,图片,动画等手段加以详细讲解和示范#以提高教学效果%

并采用图表的方式讲解临床生化检验的工作流程#让学生们对

检验科的工作有初步的了解+总之#先进的教学手段丰富了示

教内容#提高了见习效果+
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建立和培养学生的,全面质量控制-观&
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质量是检验科各项工作的关键#每次检验结果质量的高低

都直接关系到临床的诊断和治疗#关系到患者的生命+因此#

从一开始就要重视建立与培养学生的.全面质量控制/观#让学

生了解质量管理程序#树立质量管理意识#切身体会质量控制

的必要性和重要性+质量控制包括分析前,分析中和分析后的

质量控制#分析前和分析后的质量控制都对检验结果的质量产

生重大影响#分析中的质量控制更是临床实验室质量保证的核

心)
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+分析前质量控制主要包括两个过程#第一是医生能否根

据患者临床表现和体征#为了明确诊断和治疗#从循证医学的

角度选择最直接,最合理,最有效,最经济的项目申请检测+第

二是标本在采集,保存,运送过程中的质量控制措施#这些非常

重要%分析中的质量控制涉及到人员素质,仪器校准,方法选

择,试剂匹配,实验环境等方面因素#这些都要有完整的质量体

系#并以标准化,规范化管理为基础%分析后质量控制涉及到实

验结果的再分析,再确认#保证发出合格报告#临床医生能合理

地分析报告#用于诊断和治疗+
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注重病例讨论

结合临床病例分析#加强检验与临床医学的相融性#检验

医学的最终目的是为患者服务#所以它离不开临床医学+在见

习课中选择典型病例#如对诊断为多发性骨髓瘤,重型肝炎,肾

病综合征等的患者#并将有意义的检查结果和某些临床体征提

供给学生#采取
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人的小组讨论方式#让学生自己思考问

题#自由发表个人意见#互相启发,争论#讨论中以学生发言为

主+最后由每组挑选一位学生进行总结发言#围绕提供的检验

项目结果及其临床意义进行分析#做出可能的初步诊断#老师

随时启发,引导,补充#使讨论逐步深入#并有针对性地提出问

题让学生思考#积极引导学生根据已有的知识背景#并查阅书

籍作出回答#最后老师进行总结发言+采取在老师引导下进行

课堂讨论的教学方法#将有助于提高学生学习的热情,强化知

识吸收,提高见习效果,培养学生临床思维的形成#并锻炼了学

生在检验结果分析,解释等方面的临床思维能力+

1

!

观摩仪器

作者充分利用检验科的自动化仪器设备#现场为学生讲解

仪器的原理,性能和基本操作#并演示试剂的准备及更换,患者

样本的检测,仪器的工作流程,检验结果的报告等+在网络教

学中设置了生化分析仪的模拟操作#让学生们随时可以以模拟

实验的方式体验
1@8MA;CQTN2)((

生化分析仪的日常操作+

观摩仪器使学生们认识到全自动生化分析仪在临床生化检验

中的作用#让学生有目的地进行以后的学习#调整好心态#实现

与临床操作的初步接轨+
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