
流不畅+对首次献血者应特别注意心理护理#采血过程中可多

与其交谈#以分散其注意力#避免因高度紧张造成血管痉挛引

起的血流不畅+采血操作中#应做到轻,准,稳#对献血者态度

和蔼#语言亲切#消除其紧张心理#以保证采血顺利#提高采血

成功率+

''2

!

采血器材的检查+采血前除常规检查血袋$有效期及有

无破损&及保养液外#还应仔细检查血袋的导管有无粘连,扭

曲,打折现象#以便及时处理或更换#以保证采血过程顺利

进行+

总之#为了提高无偿献血工作质量#以发展更多固定无偿

献血者#必须从自己做起#提高采血操作技术水平#提高采血成

功率#降低二针穿刺的发生+避免血液资源的浪费#保证血液

质量#保障人民群众的身体健康#推动无偿献血工作的开展+
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泡沫法检测豆角皂甙食物中毒的调查

齐文信!张瑞忠"吉林省蛟河市疾病控制中心
!

"4&*((

$

"关键词#

!

泡沫法#

!

皂甙#

!

中毒

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&/1&%T'

文献标志码$

1

文章编号$

"+!&2,3**

"

&(""

$

&324(!&2("

!!

从
&(""

年
3

月起#因修建长春至珲春高速铁路#蛟河市来

了
"(((

余名南方人$以安徽省为主&#由于这些南方人的饮食

习惯与当地人差异较大#从
!

月下旬至
"(

月#因食用炒豆角

$豇豆宽&引发了
4

次群体性食物中毒+为总结经验和教训#特

将调查结果总结如下+

$

!

'

次食物中毒事件

第
"

次发生在
&(""

年
!

月
")

日#地点!蛟河市黄松甸乡%

中毒群体!中铁二局第三施工队职工%中毒例数!

3&

例+中毒

原因!当日晚饭
3*

例食用炒豆角#导致
3&

例中毒#发病率为

,4'445

$

3&

"

3*

&+

第
&

次发生在
&(""

年
)

月
"+

日#地点!蛟河市庆岭乡#中

毒群体!中铁二局第七施工队职工%中毒例数!

+!

例+中毒原

因!当日午饭
+!

例食用炒豆角#造成
+!

例中毒#发病率
"((5

$

+!

"

+!

&+

第
4

次发生在
&(""

年
,

月
"&

日#地点!蛟河市白石山镇%

中毒群体!中铁二局第四施工队职工%中毒例数!

&+

例+中毒

原因!当日晚饭
&,

例食用炒豆角#造成
&+

例中毒#发病率

),'++5

$

&+

"

&,

&+

4

次食物中毒总体发病率为
,*'!*5

$

"4*

"

"3"

&+

/

!

中毒症状

4

次食物中毒的总体临床特征以恶心,呕吐,头晕为主+

恶心
"4*

例 $

"((5

&#呕吐
"&+

例 $

,4'445

&#腹 痛
,)

例

$

!&'+(5

&#腹泻
&&

例$

"+'4(5

&#头晕
""&

例$

)&',+5

&#头痛

)+

例$

+4'!(5

&#昏迷抽搐
&

例$

"'3)5

&+

'

!

治
!!

疗

4

次食物中毒总例数为
"4*

例#其中
)"

例住院治疗#

4)

例

口服镇痛,抗菌药物#

"+

例未经任何治疗而痊愈+住院治疗主

要是静脉注射葡萄糖及生理盐水促进排泄#辅以其他对症治

疗#一般当日症状就基本消失#严重者需住院治疗
&

!

4E

#无后

遗症#无死亡病例+

1

!

诊断依据

由于目前对皂甙的检验尚无国际标准方法)

"

*

#所以作者以

泡沫法分别对患者呕吐物和剩余炒豆角进行定性分析#

4

次食

物中毒的剩余炒豆角泡沫试验均为阳性#阳性率
"((5

#而在

所采集到的总共
)&

例呕吐物中#阳性者
+&

例#阳性率为
!*'

+"5

#结合临床症状和治疗最后全部确诊为豆角皂甙性食物

中毒+

2

!

讨
!!

论

2'$

!

&(""

年
!

!

,

月$豆角成熟期&发生了
4

次因食用炒豆角

导致的群体性食物中毒#且全部为安徽人#说明南方人对东北

的豆角不适应#对豆角中的皂甙成分缺少抵抗能力#所以提醒

南方人来东北尽量不吃炒豆角#

2'/

!

炒豆角在蛟河市也偶尔发生中毒事件#而炖豆角是蛟河

市的家常菜却从未发生过中毒#说明长时间的高温可以破坏豆

角中的皂甙活性)

&24

*

#而炒豆角加温时间短#内部皂甙成分很难

灭活#所以造成食物中毒+

2''

!

食物中毒的典型特征是进食者发病#不进食者不发病#

4

次食物中毒中有两起没有全发病#其原因可能与豆角中的皂甙

含量,进食量及个人体质有关+
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