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"摘要#
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目的
!

通过对儿童末梢血中铅含量及微量元素的检测!了解儿童血铅水平及钙&铁&锌等微量元素的

综合水平!并对由此而引起的临床表现进行探讨%方法
!

))#

例标本取材自沈阳市皇姑区妇幼保健所!分为
)

个年

龄组!分别采用北京博晖电子科技发展有限公司所生产的
Q\4,#$$

微量元素分析仪和
Q\&#$$

铅镉分析仪检测末

梢血中
)

种微量元素的含量及静脉血中的铅含量%结果
!

)

种微量元素缺乏情况和血铅水平在性别上差异无统计

学意义"

!

%
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$%

)

个年龄段的儿童不同程度地缺乏各种微量元素!其中以缺锌最多"

),2

$!其次是缺铁

"

&&'52

$和缺钙"

,'#2

$%本研究中未发现铅中毒!但结果显示随着年龄的上升血铅含量有所增加%结论
!

)

个年

龄段的儿童不同程度地缺乏各种微量元素!而血铅水平随年龄的增长而升高%提示应注意儿童膳食结构的改变!强

调饮食合理!营养平衡!做到早期干预&早期治疗%
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铅$

ZG

&是一种具有神经毒性作用的金属元素#在人体内

具有毒害作用)由于婴幼儿及儿童对铅的易感性强*吸收率

高*接触途径多等原因#在同一环境同一接触水平下#铅对婴幼

儿及儿童的危害远远高于成人+

#

,

)铅中毒可对儿童产生多器

官*多系统*全身性和终生不可逆的损伤#特别是对神经系统的

损伤可导致儿童智力发育障碍)

&$$%

年以来全国各地频发儿

童血铅超标事件#减少铅中毒的危害应从治疗转为预防)

微量元素是人体生命和健康所必需的物质#尽管在人体的

比例不大#但对人体的作用十分重要)微量元素参与人体内的

生化过程#无论是缺乏还是过剩都会对人体健康产生不利影

响)尤其是正处于生长发育关键时期的儿童#体内微量元素的

缺乏会影响其生长发育*智力水平和免疫功能#甚至导致疾病

的发生#因此对于儿童体内微量元素含量情况的测量显得尤为

重要)本文通过对
))#

例
$

!

(

岁儿童体检结果进行分析#讨

论目前本地区儿童血铅水平及微量元素缺乏的情况#为临床提

出相应指导)

$

!

资料与方法

$'$

!

研究对象
!

))#

例标本取材自沈阳市皇姑区妇幼保健

所#均为
&$##

年上半年参加正常保健体检的
$

!

(

岁儿童)其

中男孩
#*&

例#女孩
#,%

例)按不同年龄段分为
$

!

#

岁$

#

组&#

%

#

!

)

岁$

&

组&#

%

)

岁$

)

组&)其中
#

组
#)+

例#

&

组

##)

例#

)

组
+$

例)

$'/

!

研究方法

$'/'$

!

仪器
!

采用北京博晖电子科技发展有限公司所生产的

Q\4,#$$

微量元素分析仪和
Q\&#$$

铅镉分析仪)空心阴极灯

或光源中发射出一束特定波长的入射光#在原子化器中待测元

素的基态原子蒸汽对其产生吸收#未被吸收的部分透射过去)

通过测定吸收特定波长的光量大小来求出待测元素的含量)原

理是原子吸收光谱法.
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是吸光度#

=

是吸光系数#

G

是

吸收池光路长度#

@

是被测样品浓度&/)参考值!钙
#'&*

!

#'*)

--6C

"

/

#锌
,#'#

!

#$$')

"

-6C

"

/

#铁
('&+

!

+'++--6C

"

/

#铅
$

!

#$$

"

.

"

/

)以上
)

种微量元素测定值低于正常参考值下限为阳

-

#)#
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检验医学与临床
&$#&

年
#

月第
%

卷第
&

期
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基金项目$沈阳医学院科技基金项目$优秀人才培养基金#
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性界值#血铅测定值高于参考值上限为血铅超标)

$'/'/

!

试剂
!

北京博晖电子科技发展有限公司所生产的专用

试剂)

$'/''

!

微量元素检测方法
!

取末梢血
&$

"

/

加入专用稀释液

中#盖紧管盖#迅速振荡摇匀#其余操作均严格按仪器要求进

行#用
Q\,#$$

型多通道原子吸收光谱仪进行检测#使用配套

试剂)

$'/'1

!

血铅检测方法
!

静脉采血#精确吸取
5$

"

/

加入到专

用铅稀释剂测定管中#充分混匀#当日检测)样本检测按仪器

操作说明进行)

/

!

结
!!

果

结果显示#

)

个年龄组的儿童不同程度地缺乏
)

种微量元

素#其中以锌*铁缺乏明显#而钙缺乏在各年龄组儿童中不是很

明显)各年龄组中均未发现铅中毒现象#但根据检测结果可

见#血铅水平随年龄的增长而升高)

)

种微量元素缺乏情况和

血铅水平在性别上差异无统计学意义$

!

%

$'$,

&)检测结果

见表
#
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)

)

表
#
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各年龄阶段儿童
)

种微量元素缺乏情况'
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各年龄阶段儿童血铅水平

年龄$岁& 血铅水平$
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平均值
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不同性别微量元素缺乏情况及血铅水平

性别
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缺钙+
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$
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&,缺铁+

+

$
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&,缺锌+

+

$

2
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讨
!!

论

儿童铅元素含量超标已成为严重影响儿童健康的重要环

境医学问题)铅中毒对儿童身体存在多方面的危害#尤其是铅

为中枢神经系统毒物#对儿童智力的损伤是不可逆反应#造成

永久性的神经损伤#还可导致反复感染*神经症状*贫血*腹痛*

便秘和行为异常等+

&

,

#已经引起世界各国和我国医学界的高度

重视)研究证实血铅水平超过
#$$

"

.

"

/

将严重损害儿童的神

经发育#影响儿童的智力发育和行为+

)

,

)因此准确检测儿童体

内血铅含量#正确指导铅中毒儿童驱铅#对儿童的生长发育具

有重要的意义)

在本次调查的各年龄段儿童中未发现铅中毒#但根据表
&

可以看到血铅水平随年龄的增长而升高)可能与儿童随着年

龄增长#其自主行为及户外活动增多有关#导致不良生活习惯

和环境污染方面危险因素的作用也在增加)此外#环境中铅污

染导致儿童铅中毒的问题也不容忽视)随着经济*工业的发

展#汽车的不断增加#政府部门应努力改善居住环境#减少铅暴

露*铅中毒对儿童的影响)通过开展儿童铅中毒防治知识的健

康教育与卫生指导#使家长和幼儿园*学校老师了解铅对健康

的危害#避免和减少儿童接触铅污染源#同时教育儿童养成良

好的卫生习惯#让儿童了解铅中毒的有关知识#饭前洗手#减少

罐头饮料*油炸食品的食用#减少铅的吸收#以达到预防铅中毒

的目的)

研究表明儿童血铅水平与微量元素钙*铁*锌含量呈负相

关性+

5

,

)微量元素与儿童的生长发育及疾病的发生*发展的关

系越来越引起重视)随着儿童保健向深度和广度发展#微量元

素的检查已成为临床常规项目#监测儿童微量元素水平至关重

要)锌分布于人体所有组织和器官#是构成人体
&$$

多种酶的

重要元素)机体如果缺锌可造成食欲减退#消化功能紊乱#免

疫功能低下#生长发育迟缓#毛发枯黄#异食癖#伤口不易愈

合+

,

,

)钙是骨骼和牙齿的主要成分#钙在维持肌肉兴奋*酶的

激活中起重要作用)儿童缺钙可导致儿童佝偻*生长停滞*骨

软化症等+

(

,

)铁是人体内含量最多的微量元素也是血液中不

可缺乏的基本元素#主要功能是在血液中运输和储备氧气#是

血红蛋白的组成部分#帮助分子携氧)缺铁性贫血是儿童常见

的营养缺乏性疾病)其次缺铁还可以引起儿童生长发育迟缓#

免疫功能下降#反复呼吸道感染+

*

,

#体质低于正常#儿童注意力

不集中)

在此次调查中锌含量缺乏占第
#

位#这可能与婴儿食物以

乳类为主#缺乏富含锌的食物摄入#而母亲在怀孕期间也不重

视补锌有关+

+

,

)建议多给儿童补充富含锌的食物#如鱼*牡蛎*

羊肉*牛肉等)其次是缺铁#可能是因饮食结构不合理#未及时

添加强化铁食物及配方奶粉等#故儿童应多吃含铁丰富食物)

近年来随着我国卫生事业的发展#人们对于钙的认识逐渐加

强#钙的缺乏已逐渐降低#在本次调查中为
,'#2

#但也不可掉

以轻心#还是应注意多食用含钙高的食物#并合理搭配含维生

素
P

的食物#以提高钙的吸收率)
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