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"摘要#

!

目的
!

总结中心静脉置管技术在胸腔积液&腹水诊疗中的护理经验%方法
!

对
++

例胸腔积液或腹水

患者采用中心静脉置管技术行胸腹腔置管引流与治疗%结果
!

置管一次成功率
#$$2

!平均引流时间
#&E

!除
&

例

导管脱落!无穿刺部位局部水肿&皮下气肿及胸腹腔感染等并发症%结论
!

采用中心静脉置管引流取代传统的穿刺

抽液!具有便捷&安全&减少抽液次数和感染概率!减轻患者的痛苦和医护工作量的优点!值得推荐应用%

"关键词#

!

中心静脉置管#

!

胸腔积液#

!

腹水#

!

诊疗#

!

护理

!"#

!
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目前#胸腔积液*腹水采取胸腹腔穿刺术的办法给患者带

来了诸多的不便#为了减轻胸腔积液*腹水患者反复穿刺排液

的痛苦及改善临床症状#作者将中心静脉置管应用在胸腔积

液*腹水治疗方面#效果满意)现将护理体会总结如下)

$

!

资料与方法

$'$

!

一般资料
!

选择本科
&$$*

年
,

月至
&$#$

年
#$

月经
Q

超*

e

线*

"1

或病理检查确诊的胸腔积液*腹水患者
++

例#其

中结核性胸膜炎
))

例#肺癌
&$

例#结核性腹膜炎
#+

例#肝硬

化
##

例#肝癌
)

例#低蛋白血症
#

例)

$'/

!

方法

$'/'$

!

物品准备
!

材料准备!益兴达中心静脉导管*缝合包*

引流袋*输液器*一次性无菌伤口敷料*常规生化检查试管等)

药品准备!利多卡因*肾上腺素*阿托品)器械准备!氧气*心电

监护)

$'/'/

!

胸腔置管操作方法
!

患者取坐位或半坐位#一般取肩

胛下角线第
*

!

%

肋间或胸腔积液最低点的上一肋间隙为穿刺

点#或根据
Q

超*

e

线定位选择穿刺点#常规消毒穿刺点周围皮

肤#铺无菌洞巾#穿刺点用
#2

!

&2

盐酸利多卡因局部浸润麻

醉并缓慢进入胸腔抽出胸腔积液
#

!

&-/

#更换穿刺针在负压

下缓慢进针#抽到胸腔积液后再缓慢进针
$',

!

#@-

#将指引

软导丝沿导丝孔缓慢进入胸腔
#$

!

&$@-

#退出穿刺针#使用

扩皮器扩展皮肤#以便导管沿导丝置入胸腔#导管的深度根据

患者情况决定#一般为
#$

!

#,@-

#抽出导丝#用缝线将导管固

定在皮肤上#穿刺点贴一次性无菌伤口敷料#尾端接肝素帽或

接输液器再接引流袋#形成密闭的通道#便于引流#防止空气

进入)

$'/''

!

腹腔置管操作方法
!

通常患者取半卧体位#以脐与耻

骨联合连线之中点或脐与髂前上棘连线之外
#

"

)

处作为穿刺

点)其他操作步骤同胸腔置管操作法)

$''

!

护理

$'''$

!

心理护理
!

绝大多数患者都存在悲观*焦虑心理#对穿

刺有许多担忧)应向患者讲解穿刺的过程*注意事项及穿刺的

好处#使其消除焦虑#树立信心#并告知患者良好的心理状态有

利于疾病的恢复)

$'''/

!

病情观察
!

$

#

&注意观察患者穿刺后有无头晕*面色苍

白*出汗*心悸*胸部压迫感或剧烈疼痛*昏厥等反应#注意观察

患者生命体征的变化#如有异常#及时和医生联系#酌情给予处

理)$

&

&患者应卧床休息#适当控制活动量#护士加强巡视病

房#保持导管通畅#防止脱落#扭曲#并观察记录引流胸腔积液*

腹水的颜色*性质及引流量#结合病情#及时送检胸腹腔引流

液)$

)

&引流速度保持在
#,$-/

"

>

#

&5>

不超过
&$$$-/

#对

高龄及体质较弱患者#引流速度控制在
+$

!

#$$-/

"

>

#防止纵

隔摆动和复张性肺水肿的发生)$

5

&置管排液同时鼓励患者适

当轻咳#改变体位#尽可能使胸腔积液*腹水引流通畅#引流过

程中患者如出现乏力*气短*出虚汗*血压低等症状时#应及时

夹闭导管停止引流#给予吸氧对症处理#待症状好转后继续引

流)$

,

&引流过程中#如胸腔积液*腹水黏稠#出现引流不畅时#

可以给予生理盐水*肝素盐水或甲硝唑冲洗#必要时每日用注

射器冲洗引流管
#

!

&

次#压力不宜过大#注意询问患者反应#

发现异常及时处理#当无引流液或引流液小于
,-/

时行超声

检查确定胸部情况后#决定是否给予拔管)

$''''

!

导管的护理
!

为了防止管腔堵塞#可应用肝素钠

#&,$$g

配制到生理盐水
&,$-/

内#抽出
,

!

#$-/

注入胸腹

腔内)另外#中心静脉穿刺管质地较软而细#应用胶布固定牢#

防止因固定不当*不牢或不小心用力牵拉而使导管向外滑脱)

$'''1

!

控制感染#加强皮肤护理
!

引流期间禁止洗淋浴#擦洗

时避开置管部位#避免浸湿一次性无菌敷料造成感染#引流期

间每周更换敷料贴和肝素帽
&

!

)

次+

#

,

#用碘伏常规消毒外置

导管的穿刺点及周围皮肤)如置管部位红肿或有分泌物时#应

对穿刺部位彻底消毒#必要时对分泌物进行细菌培养#并进行

相应的治疗#防止继发感染)另外在操作过程中要特别注意#

引流袋不可高于引流口#以免引起胸腔积液*腹水倒流#引起医

源性感染)

/

!

结
!!

果

全组患者均一次置管成功#平均引流时间
)

!

#+E

#除
&

例

导管脱落外#无皮下水肿*局部水肿*皮下气胸*胸腔感染等并

发症#均达到消除胸腔积液*腹水#缓解压迫症状的目的)

'

!

讨
!!

论

应用中心静脉导管留置技术对胸腔积液*腹水进行引流及

治疗#相比传统的胸腹腔穿刺有许多优点!$

#

&中心静脉导管柔

韧性好#头部光滑圆钝#组织相容性好#由于该导管材料特殊#

穿刺时减少了对组织及内脏的损伤)$

&

&导管经过超滑处理#

穿刺时减少患者的痛苦#穿刺成功率高)$

)

&留置导管可有效

调控胸腔积液*腹水的引流速度#动态观察胸腔积液*腹水情

况#同时可减少反复穿刺给患者带来的痛苦)$

5

&该导管保留

时间长#除引流胸腔积液*腹水外#还可以利用导管胸腹腔给

药#增强治疗效果)$

,

&夜间睡眠不需引流时#肝素帽封管#去

除引流袋#患者可以自由活动*翻身等)$

(

&减轻反复胸腔穿刺

带给患者的恐惧与焦虑感)$

*

&符合生理#导管与人体生理特

性相适应#其在体外能保持一定硬度#在体内受体温影响导管

柔软+

&

,

)其具有优质的组织相容性*热敏性*延展性#置管后患

者可随意活动#无痛苦+

)45

,

)
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男性尿道血管瘤的护理探讨

王晓英!房磊臣!刘
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嫱"重庆医科大学附属第一医院泌尿外科!重庆
!
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!!

"摘要#

!

目的
!

探讨男性尿道血管瘤患者术后的护理%方法
!

)

例男性尿道血管瘤患者分别行阴囊血管瘤切

除术&血管瘤注射硬化剂治疗和阴囊及尿道外口血管瘤切除术%术后分别给予患者心理护理!一般护理联合泌尿外

科护理并积极配合临床医师治疗%结果
!

全部
)

例平稳度过围手术护理!并以积极的心态配合治疗&护理%手术成

功!无护理并发症%结论
!

消除患者思想负担!术后及时&准确地观察病情变化!可有效地预防手术后并发症的发

生!从而提高治愈率%

"关键词#

!

尿道血管瘤#

!

男性#

!

护理

!"#

!
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文献标志码$
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男性尿道血管瘤临床罕见#发病年龄
#$

!

(+

岁#好发于

&$

!

5$

岁的青壮年)部分患者有外伤史或尿道器械操作检查

的诱因#临床表现主要有无诱因尿道出血或肉眼血尿#部分患

者尿道血管瘤较大时还会造成尿道狭窄#出现排尿困难)本院

&$

年收治
)

例#在护理上积极配合医生治疗#治疗非常成功#

现将护理体会总结如下)

$

!

资料与方法

$'$

!

一般资料
!

本组
)

例患者#年龄
#)

!

&#

岁)例
#

#

#(

岁#

有导尿史#后发生尿道出血而就诊#诊断阴囊及尿道血管瘤)

例
&

#

&#

岁#发现阴茎背侧血管瘤
#5

年#肉眼血尿
#,E

入院#

诊断阴茎及尿道血管瘤)例
)

#

#)

岁#发现阴囊血管瘤
#)

年入

院#诊断尿道及阴囊血管瘤)本组
)

例病理报告均诊断为海绵

状血管瘤)

$'/

!

病变部位
!

本组
)

例患者除患有尿道血管瘤外#均伴有

阴茎或阴囊的病变#

&

例发生在尿道外口#

#

例位于尿道球部)

$''

!

治疗方法
!

尿道血管瘤的治疗方法由于病例数有限#暂

无成熟经验可循#根据血管瘤的部位大小可选用非手术治疗和

手术治疗+

#4&

,

)非手术治疗主要指激光治疗*硬化栓塞治疗等)

可采用明胶海棉对膜部尿道血管瘤进行选择性动脉栓塞治疗#

使血管栓塞坏死#疗效满意)手术治疗包括经尿道电灼*电切

术和开放性手术)经尿道电灼*电切术对局限性血管瘤可以采

用#但手术后局部复发率较高)开放性手术切除是治疗血管瘤

的主要方法+

)

,

#只要手术切除范围充分#局部很少复发)

/

!

结
!!

果

例
#

在硬膜外麻醉下行阴囊血管瘤切除术#随访
#$

年未

见复发)本组例
&

采用消痔宁作为硬化剂#行血管瘤注射硬化

剂治疗#随访
,

年未见复发)例
)

在硬膜外麻醉下行阴囊及尿

道外口血管瘤切除术#随访
)

年未见复发)

'

!

护
!!

理

''$

!

心理护理
!

首先要充分了解患者的心理状况)患者住院

以后最关心的问题就是治疗能否成功#治疗后是否会出现并发

症#将来是否会影响性功能等等)因此#护士要从以下几个方

面对患者进行心理护理!$

#

&向患者简单介绍本病的大体治疗

方法#关键技术#获得患者对治疗方法的认同)$

&

&采用多种形

式向患者介绍以前成功治疗的病例#使患者了解到该病的治疗

成功率高#并发症少#调动其积极性#打消患者的疑虑#树立对

治疗的信心)$

)

&向患者介绍主治医师的工作态度及经验技

术#建立医患之间的信任关系)

治疗后#患者一般都担心治疗效果#因而应对患者做好耐

心*细致的解释工作#消除其思想顾虑#若为成年人及嘱其戒

烟*戒酒#加强营养#促进创面愈合#同时应用有效抗生素#预防

感染)

''/

!

一般护理+

5

,

!

治疗前#对患者进行常规的尿道护理)需

要手术者#进行常规的术前准备#术前行大小便*血常规#肝*肾

功能#出凝血时间#血糖检查)采用手术治疗的患者#术后行硬

膜外麻醉患者
(>

内去枕平卧#

(>

体位无特殊要求#可行翻身

等#

&5

!

5+>

后可下床活动)由于本病患者年龄均较小#身体

素质及耐受力差#较易诱发各种并发症)故手术后#要严密观

察患者的面色*呼吸*血压*脉搏及尿的颜色*性状*量并详细记

录
&5>

出入量)向手术医师询问术中情况#如为开放性手术#

要密切观察切口敷料有无渗血*渗液等情况#谨防切口感染及

切口长期不愈合等#如果出现伤口异常应及时报告医师处理)

'''

!

泌尿外科护理
!

主要是常规行泌尿道护理#防止泌尿道

感染+

,4(

,

)作为本病手术治疗后#主要注意观察尿道口渗血*渗

液情况#保护伤口清洁及敷料干燥)术后
)E

内#如无渗液出

血#不必更换敷料#如敷料潮湿较多#可更换敷料)保持尿道口

清洁#每天用碘伏行尿道口消毒
&

次%操作时严格无菌操作)

大便时应注意避免污染敷料#便后洗净会阴部#以减少污染概

率#影响伤口愈合)术后及时清除尿道分泌物及尿道外口堵塞

血痂)每日定时用手指自后向前轻轻地挤压尿道#排出尿道分

泌物)术后每日更换尿袋#并注意引流尿量及颜色#如尿量少#

尿色深黄#说明饮水过少#要鼓励患者多饮水#增加尿量#使尿

中沉淀物易于排出)术后饮食应保持有一定的热量#注意进食

易消化*富有营养的食物#以增强抵抗力#促进伤口愈合)出院

时指导患者恢复期避免大便干结及重体力劳动#多饮水增加小

便量#达到膀胱自我冲洗作用)

)

个月内避免坐浴#以免引起

逆性感染)如出现排尿不畅*血尿*疼痛等症状应随时就诊)

虽然尿道海绵状血管瘤罕见#但其治疗方法目前看来仍具

有简便易行*经济安全*疗效可靠等特点#而护理是治疗尿道海

绵状血管瘤的重要组成部分)术后及时*准确地观察病情变

化#可有效地预防手术后并发症的发生#从而提高治愈率)
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