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例系统性红斑狼疮患者淋巴细胞亚群分析
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"摘要#

!

目的
!

了解系统性红斑狼疮"

Q7N

#患者外周血
1

淋巴细胞亚群&

R

细胞及自然杀伤细胞"

X[

细胞#

的改变$方法
!

用流式细胞仪对
:(

例
Q7N

患者及
)B

例健康女性的外周血淋巴细胞亚群进行检测$结果
!

与健

康女性比较!

@:8(V

的
Q7N

患者存在淋巴细胞亚群的异常!以
!6(

d

!6A

d细胞减低"

!

"

*8*'

#!

!6(

d

!6C

d细胞增

高"

!

"

*8*'

#!
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d

!6A

d

)

!6(

d

!6C

d比值减低!多数倒置"

!

"

*8*'

#!

!6'@

d细胞减少"

!

"

*8*B

#尤为明显$结

论
!

Q7N

患者免疫功能异常$

"关键词#
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红斑狼疮!系统性%
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系统性红斑狼疮$

Q7N

%是一种表现有多系统损害症状的

慢性系统性自身免疫病#其血清具有以抗核抗体为代表的多种

自身抗体)本病在我国的患病率高于西方国家#以女性多见#

尤其是
)*

!

A*

岁的育龄女性#与激素分泌有关+

'

,

)其发病机

制!外来抗原$如病原体#药物等%引起人体
R

细胞活化#易感

者因免疫耐受性减弱#

R

细胞通过交叉反应与模拟外来抗原的

自身抗原相结合#并将抗原呈递给
1

细胞#使之活化)在
1

细

胞活化刺激下#

R

细胞得以产生大量不同类型的自身抗体#造

成大量组织损伤+

)

,

)

Q7N

患者的
!6C

d

1

细胞和
X[

细胞功

能失调#不能产生抑制
!6A

d

1

细胞作用)因此在
!6A

d

1

细

胞的刺激下#

R

细胞持续活化而产生大量致病性的自身抗体)

1

细胞的功能异常以致新抗原不断出现#使自身免疫持续存

在+

(

,

)免疫调节功能缺陷在
Q7N

发病中的作用越来越受到人

们重视)

1

细胞亚群*

R

细胞及
X[

细胞的改变在
Q7N

的发病

中起很大作用)本文采用流式细胞仪对
:(

例确诊的
Q7N

患

者和
)B

例健康体检女性的外周血淋巴细胞亚群进行检测#现

报道如下)

$

!

资料与方法

$8$

!

检测对象
!

Q7N

患者
:(

例#均为女性#为
)**B

!

)**:

年

在本院住院及门诊的患者#年龄
'*

!

,*

岁#平均$

(BP')

%岁#

其中
)*

!

A*

岁为
AB

例#所有病例均符合
'@C)

年美国风湿病

学会$

-4-

%修订的
Q7N

诊断标准)健康对照组为健康体检

女性
)B

例#年龄
@

!

,B

岁#平均$

(:P',

%岁)

$8/

!

研究方法
!

采用微量全血三色和双色免疫荧光染色及流

式细胞仪检测)所有受检者在清晨空腹抽取静脉抗凝血
'

J7

#取标本
'**

#

7

分别加入
!6A.T1!

"

!6C/N

"

!6(/!B

抗

体*

!6(.T1!

"

!6'@/N

及
!6(3.T1!

"

!6',

d

!6B,

d

/N

荧光标

记单抗$美国
!<F;>#2

公司产品%

)*

#

7

#室温避光孵育
)*J&$

#

用溶血素
-

*

R

*

!

液$

TJJF$<>#?0

公司产品%溶血#置流式细

胞仪$美国
!̂ Z71N4

公司
.!S3g7)

型%进行分析)

$8'

!

统计学方法
!

采用
Q/QQ',8*

统计软件处理#

7

检验#以

!

"

*8*B

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

Q7N

患者与健康女性比较!

!6(

d

!6A

d细胞减低#

!6(

d

!6C

d细胞增高#且差异有统计学意义$

!

"

*8*'

%#

!6(

d

!6A

d

"

!6(

d

!6C

d比值降低#多数倒置#差异有统计学意义$

!

"

*8*'

%#

!6'@

d 细胞减少#差异有统计学意义$

!

"

*8*B

%)

@:8(V

的
Q7N

患者存在淋巴细胞亚群异常#结果见表
'

)

表
'

!

Q7N

患者与健康对照组淋巴细胞亚群比较%

CP@

&

组别
0 !6(

d

!6A

d

!6C

d

X[ !6'@

d

!6A

d

"

!6C

d

Q7N

患者组
:( :B8):P'*8:* ()8)*P@8A( (:8''P'*8A, @8*@P:8(* C8'(P,8BB *8@CP*8BB

健康对照组
)B :A8(APC8B: A*8,:P:8B: )B8,APB8,B @8A@PA8,' ''8:BP,8,, '8,BP*8A,

! Y

#

*8*B

"

*8*'

"

*8*'

#

*8*B

"

*8*B

"

*8*'

!!

注!

Y

表示无数据)
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检验医学与临床
)*')

年
)

月第
@

卷第
A

期
!

7EMS#H!;&$

!

.#M2FE2

+

)*')

!

W<;8@

!

X<8A



痛耐受性可能较强)另一方面#孕妇家里有人帮助家务者较无

人帮助家务者腰痛发生率低#说明过多活动可能导致腰痛#但

这一结论与前面提到的农村"城镇相矛盾#不过#前者差异无统

计学意义)

本研究的标本相对于整个重庆孕产妇而言相对较小#可能

不能代表重庆地区的整体情况#仅是下一步研究的一个前期工

作)研究显示孕期妇女腰痛的发病率较高#对家庭*社会影响

较大#是一个值得关注的公共卫生和社会问题)本研究得到了

孕期腰痛的高危因素#需要采取一定的措施进行干预)
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讨
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论

Q7N

是一种多系统*多器官受累的全身性自身免疫病#以

多克隆
R

细胞的活化和产生多种自身抗体为特征#是由于遗

传*激素与环境因素相互作用引起机体免疫调节紊乱所致的一

种结缔组织慢性炎症性疾病)

国内外对
Q7N

患者淋巴细胞亚群的研究有很多#但结果

都不太一致)本组资料的结果显示!与健康女性比较#

@:8(V

的
Q7N

患者存在淋巴细胞亚群的异常#以
!6(

d

!6A

d细胞减

低(

!6(

d

!6C

d细胞增高(

!6'@

d细胞减少尤为明显)其中#有

B:8BV

的
Q7N

患者
!6(

d

!6A

d 细胞减低#

:B8(V

的患者

!6(

d

!6C

d细胞增高#

(A8)V

的患者
X[

细胞减低#

A,8,V

的

患者
!6'@

减低#

,B8CV

的患者
!6A

"

!6C

比值倒置)淋巴细

胞亚群健康者仅占
)8:V

)在既往的研究报道中#

Q7N

患者

!6'@

d细胞的结果各有不同#本组数据与部分学者+

A3B

,所报道

的结果相一致#从总体上说#其表达低于正常水平)

正常免疫应答过程有赖于各种免疫细胞之间的相互协作

和相互制约)若某一细胞的数量和功能发生异常#机体就出现

免疫调节功能紊乱#并发生一系列病理变化+

,

,

)

Q7N

的发病

与淋巴细胞亚群功能紊乱密切相关#

1

*

R

*

X[

细胞的表达呈异

质性改变#其具体的发病机制还需要更进一步的探讨研究)

参考文献

+

'

, 朱学海#魏代奎
8'C(

例系统性红斑狼疮患者自身抗体和

补体检测的临床意义+

\

,

8

检验医学临床#

)**@

#

,

$

'B

%!

')BB3')B,8

+

)

, 孙保东#谭艳红#冯子欣#等
8

血清转化生长因子
$

的表达

在系统性红斑狼疮发病中的意义+

\

,

8

临床和实验医学杂

志#

)**,

#

B

$

:

%!

@*,3@*:8

+

(

, 陆再英#钟南山
8

内科学+

S

,

8:

版
8

北京!人民卫生出版

社#

)**@

!

CB,3C,(8

+

A

,

[<2

=

E$<K-Q

#

[$E

GG

-S

#

X#0J#3Q?0F%>#25

#

#>E;8/#3

2&

G

0#2E;R?#;;EM$<2JE;&>&#%&$

G

E>&#$>%K&>0%

+

%>#J&?;F3

G

F%#2

+

>0#JE><%F%&$

]

F&#%?#$>

G

0E%#

!

H#?2#E%#HJ#J<2

+

R?#;;%E$H J#JM2E$#!6'@#a

G

2#%%&<$

+

\

,

8\-F><&J3

JF$

#

)*'*

#

(A

$

A

%!

A),3A(A8

+

B

,

4E%>&$S

#

5E>#IS4

#

1EME%&X

#

#>E;8Q#a0<2J<$#%E$H

G

#2&

G

0#2E;K0&>#M;<<H?#;;%FM%#>%&$%

+

%>#J&?;F

G

F%#2

+

3

>0#JE><%F%

G

E>&#$>%

+

S

,

8T2E$\TJJF$<;

#

)**:

#

A

$

)

%!

''*3''B8

+

,

, 张福江
8

系统性红斑狼疮患者外周血中淋巴细胞亚群变

化+

\

,

8

临床和实验医学杂志#

)*'*

#

@

$

'A

%!

'*@:3'*@C8

$收稿日期!

)*''3*C3''

%

-

*(A

-

检验医学与临床
)*')

年
)

月第
@

卷第
A

期
!

7EMS#H!;&$

!

.#M2FE2

+

)*')

!

W<;8@

!

X<8A




