
展至注射吸毒#而注射吸毒人群中共用注射器的比例高达

,*V

以上#共用注射器是
5TW

传播的高危因素+

,3:

,

)国内大量

的研究+

A

#

C

,均发现吸毒人群也是一个性活动非常活跃的人群#

存在同性恋*双性恋*多性伙伴*卖淫或用性交换毒品以及无保

护性性行为)大多数调查结果显示#吸毒人群性行为中安全套

的使用率较低#而每次使用安全套者#其
5TW

感染率明显低于

不使用安全套者#说明安全套的使用在降低吸毒人群
5TW

感

染率方面具有一定保护作用+

:

#

@

,

)

迄今为止#还没有针对
5TW

感染的有效疫苗#因此#针对

吸毒人群进行相关知识的普及教育意义重大)此外#给予吸毒

人群中慢性
5TW

感染者一定的人道主义治疗#也是阻止
5TW

在吸毒人群中扩散和向一般人群传播的重要方法之一)
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微波治疗宫颈糜烂
':)

例临床观察

李晓平"重庆市秀山县生殖健康中心妇产科
!

A*@@**

#

!!

"摘要#

!

目的
!

观察微波治疗对宫颈糜烂的疗效$方法
!

对
)**:

年
''

月至
)*'*

年
')

月在本站门诊就诊并

且要求治疗宫颈糜烂的女性给予微波治疗并观察疗效$结果
!

':)

例宫颈糜烂经微波治疗!轻度糜烂治愈率

'**V

!中度糜烂治愈率
'**V

!重度糜烂治愈率
@*8ACV

%好转
A

例!总治愈率
@:8,:V

!总有效率
'**V

$结论
!

微

波治疗宫颈糜烂疗效显著$

"关键词#

!

宫颈糜烂%

!

微波%

!

疗效

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&%1&%1'

文献标志码$

R

文章编号$

',:)3@ABB

"

)*')

#

*A3*A,,3*)

!!

子宫颈糜烂是女性生殖器官疾病中最常见的#发病率最高

的妇科疾病#可引起白带增多*白带带血或性交后出血#小腹疼

痛及腰部酸痛*月经失调等症状)该病除增加患者的生理*心

理痛苦*影响妇女的健康和受孕外#还与子宫颈癌的发生有一

定的关系)因此#积极防治慢性宫颈炎#对保障妇女健康有重

大意义)阴道内塞栓剂对该病的治疗效果不太理想#而微波治

疗疗效好又经济#特别适合基层的广大育龄妇女)

$

!

资料与方法

$8$

!

一般资料
!

)**:

年
''

月至
)*'*

年
')

月在本站妇科病

普查及门诊就诊育龄期妇女患有宫颈糜烂
':)

例#常规排除宫

颈癌后给予微波治疗)

$8/

!

诊断标准
!

参照第
B

版0妇产科学1

+

'

,依据病变范围分为

轻*中*重度)轻度糜烂!糜烂面积占宫颈面积的
'

"

(

以下(中

度糜烂!糜烂面积占宫颈面积的
'

"

(

!

)

"

(

(重度糜烂!糜烂面

积占宫颈面积的
)

"

(

以上)依据病变深浅程度分为单纯型*颗

粒型*乳头型)

$8'

!

治疗方法
!

手术时间选择在月经干净后
(

!

:H

#嘱患者

排空膀胱#取膀胱截石位#

'p

新洁尔灭冲洗消毒外阴阴道后#

用干棉球擦干#待治疗仪预热后#将治疗探头对准宫颈糜烂部

位作垂直光热照射#照射距离约为
*8B?J

#照射时深入宫颈外

口
(JJ

左右#逐渐向外扩展#约
'

!

)%

即可见病变组织发生

黄白色凝固变性#顺时针由内向外移动治疗探头#使整个糜烂

面呈均匀的凝固变白变性坏死#宫颈外口及糜烂程度深处适当

加大治疗深度#整个治疗范围超出糜烂组织
'

!

)JJ

)手术结

束后治疗面深度呈现浅锥形)术后嘱患者注意保持外阴清洁#

)

个月禁性生活和盆浴)

$81

!

疗效判定标准
!

痊愈!自觉症状消失#糜烂面完全愈合#

光滑柔软#色泽粉红)好转!自觉症状消失#糜烂面缩小#外观

基本光滑)

/

!

结
!!

果

)**:

年
''

月至
)*'*

年
')

月本站治疗宫颈糜烂
':)

例#

其中轻度糜烂
(@

例#中度糜烂
@'

例#重度糜烂
A)

例)术后
)

个月后复查#痊愈
',C

例#好转
A

例#治愈率
@:8,:V

#总有效

率
'**V

)见表
'

)

表
'

!

(

种程度糜烂治疗的疗效率比较

分组
0

痊愈 好转$

V

% 无效$

V

% 有效率$

V

%

轻度糜烂
(@ (@ '**8** *8** '**8**

中度糜烂
@' @' '**8** *8** '**8**

重度糜烂
A) (C @*8A: @8B) '**8**

/8$

!

不良反应
!

微波治疗不良作用主要是术中出血*疼痛#术

-

,,A

-

检验医学与临床
)*')

年
)

月第
@

卷第
A

期
!

7EMS#H!;&$

!

.#M2FE2

+

)*')

!

W<;8@

!

X<8A



后出血*感染)本研究
':)

例患者中#对中*重度宫颈糜烂及患

急性阴道炎者#术前常规局部上药
'

!

)

个疗程及在经期抗炎

治疗
'

!

)

个疗程#极少病例出现不良反应#仅
(

例术后在脱痂

期较多阴道出血#经对症治疗后出血停止)

/8/

!

术后并发症
!

$

'

%少数患者术后出现阴道少许黄色分泌

物流出#持续
'*H

左右#不需治疗)$

)

%治疗后
:

!

'*H

阴道可

能有少许血性分泌物或少量流血#此为宫颈结痂开始剥脱不需

处理#应注意休息)出现异味或阴道出血量多于月经量时来复

诊)整个治疗恢复期为
)

!

(

个月)

'

!

讨
!!

论

微波是一种高频电磁波#作用于人体组织可产生热效应和

非热效应#它以生物体本身作为热源#利用生物丰富的水性成

分产生热)微波治疗仪就是利用这一原理#其治疗探头传输的

微波能使组织产生高热效应#在短时间内凝固*变性*坏死#从

而治疗宫颈糜烂)操作简单#便于携带#治疗过程中无烟雾*无

异味#并发出血少#修复快#且修复后的子宫颈上皮光滑柔软#

色泽粉红#完全恢复了正常子宫颈形态#不留任何痕迹)患者

无痛苦#易于接受)特别适合基层为育龄妇女的生殖健康

服务)

参考文献

+

'

, 乐杰 妇产科学+

S

,

8B

版
8

北京!人民卫生出版社#

)**)8

$收稿日期!

)*''3*C3*)

%

溶血对心肌酶谱测定指标的干扰和影响

虞
!

莹!孙竹华"江苏省南通市第四人民医院检验科
!

)),**B

#

!!

"摘要#

!

目的
!

溶血标本对心肌酶谱检测各项指标产生干扰!探讨其影响导致指标的异常变化$方法
!

轻度&

中度和重度溶血对心肌酶谱测定中五项指标的影响!取
(*

例血液标本分为轻度溶血&中度溶血&重度溶血
(

组!分

别比较溶血前后血清中
()

项生化指标变化!分析仪器为日立
:*C*

全自动生化分析仪$结果
!

溶血对丙氨酸氨基

转移酶"

-71

#!肌酸激酶"

![

#!肌酸激酶同工酶"

![3SR

#!乳酸脱氢酶"

765

#!

%

3

羟丁酸脱氢酶"

%

35R65

#存在干

扰!并且随溶血程度的加深干扰愈明显$结论
!

为了避免由于标本溶血造成检验结果不准确!导致临床医生错误诊

断!平时的工作中标本应当避免溶血$

"关键词#

!

溶血%

!

丙氨酸氨基转移酶%

!

肌酸激酶%

!

肌酸激酶同工酶%

!

乳酸脱氢酶%

!%

3

羟丁酸脱氢酶

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&%1&%11

文献标志码$
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文章编号$
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!!

溶血是临床检验工作中经常遇到的标本异常问题#溶血标

本会对机体某些生化指标的检测产生干扰#导致指标的异常变

化)本文探讨轻度*中度和重度溶血对心肌酶谱测定中
B

项指

标的影响#现报道如下)

$

!

材料与方法

$8$

!

标本来源
!

使用真空采血血管按照标准操作抽取
(B

例

BJ7

静脉血标本)其中
'J7

置低温冰箱$

YA b

%冻结
)*

J&$

后#取出置
(:b

水浴箱内
)*J&$

#然后以
(B**2

"

J&$

离

心
'*J&$

#分离溶血血清)其余
AJ7

直接置水浴箱内孵浴
(B

J&$

后#以相同条件离心#分离不溶血血清)剔除不溶血清肉

眼观察黄疸和脂浊标本
B

例)将剩余
(*

例溶血血清与其对应

不溶血血清分别按
'i)*

*

'i'*

和
'iA

的不同比例混合#制

成溶血程度不同的混合血清)

$8/

!

检测试剂
!

丙氨酸氨基转移酶$

-Q1

%*肌酸激酶$

![

%*

肌酸激酶同工酶$

![3SR

%!利德曼试剂(乳酸脱氢酶$

765

%*

%

3

羟丁酸脱氢酶$

%

35R65

%!科华试剂(血红蛋白$

5M

%!贝克曼

试剂)

$8'

!

测定仪器
!

日立
:*C*

生化仪#贝克曼
B3H&II

五分类血球

仪)

$81

!

测定方法
!

根据试剂说明书要求进行)

$82

!

统计学方法
!

所有数据采用统计学软件
Q/QQ''8BI<2

K&$H<K%

处理)

/

!

结
!!

果

结果见表
'

)结果表明!溶血对常规心酶谱检测的
B

项指

标$

-Q1

*

![

*

![3SR

*

765

*

5R65

%检测存在干扰#并且随着

溶血程度的增加#干扰也愈严重)

表
'

!

心酶谱
B

项指标在不同溶血程度下测定结果%

CP@

&

项目 不溶血 轻度融血 中度溶血 重度溶血

5M Y ,8**P'8(, ')8**P)8)@ (*8**P'8A*

-Q1 )'8**P(8(@ B(8:,P@8'B C*8BAP((8)@ 'B'8B)PBC8,,

![ '':8**PA@8:@ ':*8@*PA@8@: )''8*AP:'8C( (::8'*P'A:8)*

![3SR )(8@'PC8** 'C'8((PB(8C' (@,8):P',@8B@ '*((8B*P)*B8)B

765 )*'8,BP('8@' '*)@8'*P',C8B( 'B*@8B*PB,(8*: (,('8:*P'''*8:

%

35R65 '*B8**P':8B B',8A(PC:8,, C@)8()P),(8'@ )A):8(*P'*')8@

!!

注!

Y

表示无数据)$

!

"

*8*'

%差异有统计学意义)

'

!

讨
!!

论

'8$

!

标本送入检验科后#应放在室温下保存#以防发生溶血)

此外#在血标本的运输过程中#防止过度振荡而发生溶血+

'

,

)

'8/

!

静脉采集血液标本时#要严格按照操作规程操作)抽血
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