
的器皿要符合要求)标本离心时要按照标准操作离心#静脉采

血后应该在
'

!

)0

内采用
(B**2

"

J&$

及时离心#将血清与红

细胞*血凝块分离#以免血细胞中的酶通过细胞膜进入血清而

引起误差)有文献报道因抽血和分离不当导致标本溶血+

)

,

)

'8'

!

红细胞内
765

*

-Q1

和
-71

活性分别较血清中高
'B*

*

'B

和
:

倍左右+

(

,

)溶血后#红细胞内虽然不含有
![3SR

#但

富含腺苷酸激酶#与
-6/

反应生成
-1/

#

-1/

参与
![

*

![3

SR

活性反应#导致
![

*

![3SR

假性升高+

A

,

)故测定心酶谱

时#为了避免由于标本溶血造成检验结果不准确#导致临床医

生错误诊断#标本应当避免溶血)

'81

!

有报道溶血对
![3SR

的检测影响可以通过改变检测参

数#从而极大地消除干扰#而不影响临床对结果的判断+

B

,

)心

酶谱其他项目测定也可以借鉴此方法#或采用设置标本空白等

措施)也有文章表明
5M

的颜色对测定吸光度也有干扰)溶

血能引起可见光谱短波长段$

(**

!

,**$J

%吸光度明显增高#

不同类型的分析方法受
5M

吸光度的影响程度不同#动力学法

受
5M

吸光度的影响最小#而终点法受
5M

吸光度的影响较

大)这种影响对测定方法本身有干扰#可采用
5M

最大吸收峰

的副波长来降低干扰+

,

,

)
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刘
!

芳"安徽省太和县中医院
!

)(,***

#

!!

"摘要#

!

目的
!

观察血细胞形态学检查在临床诊断中的应用$方法
!

收集该院
)*'*

年
'

!

')

月三系异常或

发热患者的血液标本
)C'

例!正常标本
)**

例作为对照!共计
AC'

例标本!做血涂片!瑞氏染色!对比分析$结果
!

实验组细胞异常检出率高!白细胞只要是分类异常时!常可观察到中性粒细胞左移&右移的变化!以及中毒颗粒&空

泡变性&内外浆&异淋&幼稚细胞等%红细胞大小&形态的改变%血小板数量和质量的变化等$对临床诊断!特别是血

液系统疾病的诊断非常有意义$对照组细胞染色镜检结果明显较实验组低$结论
!

应当重视血细胞形态学检查!

制订相对应的措施!避免漏诊&误诊的发生!减少患者的支出!缩短患者就诊时间!以免影响患者诊断和延长治疗时

间$

"关键词#

!

血细胞形态%

!

临床诊断%

!

血细胞分析仪

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&%1&%12

文献标志码$

R

文章编号$

',:)3@ABB

"

)*')

#

*A3*A,C3*)

!!

随着科学的发展#各种自动化仪器不断的运用于日常的检

验工作#血液检验进入了新阶段)帮助检验者简化了许多繁琐

的操作步骤#节省了大量的人力物力#提高了检验速度#提高了

工作效率)但是随着血液分析仪的普及#临床工作者却忽视了

传统的显微镜对血常规检查的形态学检查#以至漏检*漏诊*误

诊的现象屡有发生)因此作者呼吁应当重视血细胞形态学检

查#制定相对应的措施#避免漏诊误诊的发生#减少患者的支

出#缩短患者就诊时间#以免影响患者诊断和延长治疗时间)

现对本院
)*'*

年
'

!

')

月三系异常或发热患者的血液标本做

细胞学检查的情况报道如下)

$

!

资料与方法

$8$

!

一般资料
!

实验组!

)C'

例门诊患者#男
)*B

例#女
:,

例#年龄
)

个月至
C(

岁#患者多为发热*贫血或三系异常者)

对照组!

)**

例血常规三系正常标本作对照#同时进行瑞氏染

色#进行血细胞形态观察)

$8/

!

方法
!

严格按临床操作规程进行+

'

,

)

$8/8$

!

取患者手指血或同时做血常规采静脉血#推片)

$8/8/

!

用蜡笔在血膜两头划线#然后将血涂片平放在染色

架上)

$8/8'

!

加瑞氏染液数滴#以覆盖整个血膜为宜)固定血膜
'

J&$

)

$8/81

!

滴加约等量的缓冲液与染液混合#室温下染色
B

!

'*

J&$

)

$8/82

!

用流顺水冲去染液#待干燥后镜检)

$8'

!

镜检内容+

)

,

$8'8$

!

计数至少
'**

个白细胞进行五分类计数#按百分比报

告)

$8'8/

!

报告白细胞中有无中毒颗粒*空泡变性*内外浆*幼稚

细胞*左移*右移*多分叶*异淋以及异淋所占的百分比等)

$8'8'

!

红细胞体积大小*有无异形*淡染区有无扩大#

53\

小

体*点彩红细胞*卡波氏环等异常形态)

$8'81

!

血小板多少#形态#聚集性)

$8'82

!

有无寄生虫#如疟原虫等)

$8'8)

!

有无其他细胞#如恶性组织细胞#恶性细胞等)

/

!

结
!!

果

中性粒细胞增多多为急性化脓性感染#急性失血#粒系白

血病等)中性粒细胞减少#多见于流感#放化疗患者等)异淋

比例高多见于病毒感染者)嗜酸性粒细胞增多多见于过敏性

疾病#寄生虫病#皮肤病等)临床通过中性粒细胞的分叶情况

来判断核象的变化)核左移常见于感染*败血症*出血*小儿慢

性中性粒细胞减少症等)核右移是造血功能衰退和造血物质

缺乏的表现+

(

,

)还可观察中性粒细胞的毒性变化#如中毒颗

-

C,A

-

检验医学与临床
)*')

年
)

月第
@

卷第
A

期
!

7EMS#H!;&$

!

.#M2FE2

+

)*')

!

W<;8@

!

X<8A



粒*空泡变性*内外浆*多分叶等#都可为临床医生提供很多的

信息)当外周血中出现幼稚细胞特别是原始细胞时#一定要引

起临床工作者的高度重视#建议临床做骨穿检查)淋巴细胞为

免疫反应细胞#在临床由于各种因素刺激出现异常淋巴细胞#

常出现于病毒感染者)观察红细胞的形态#体积大小#异形#有

无淡染区扩大#

53\

小体#点彩红细胞#

!EM<>

环)直径小于
,

#

J

的小红细胞多见于缺铁性贫血)直径大于
'*

#

J

的大红

细胞有可能是巨幼细胞性贫血)球形红细胞增多者#多考虑有

溶血性贫血的可能)红细胞大小不均#大小相差
'

倍以上者#

常见于各种增生性贫血)红细胞缗钱状形成#呈平行叠加状排

列#见于骨髓瘤*高球蛋白血症等)嗜碱性点彩性红细胞见于

重金属$铅*铋*银%中毒#硝基苯#苯胺等中毒及溶血性贫血#恶

性肿瘤等)

!EM<>

环见于溶血性贫血#某些增生性贫血)

53\

小体见于巨幼细胞性贫血#溶血性贫血及脾切除术后)近年来

随着铅中毒的增多#在血细胞形态检验中点彩红细胞的检出率

也明显增多)疟原虫在近两年的血细胞形态学检验中检出率

也有增高)血小板增多或减少或出现巨核*小巨核细胞#见于

原发性*特发性血小板增多症#继发性血小板增多症#

S6Q

#

T1/

$原发性%#继发性血小板减少性紫癜#

S6Q3

血小板减少症

及血小板无力症#白血症#纯红再障等+

A

,

)

)C'

例外周血细胞形态学检查结果统计如下!中性粒细胞

毒性变化
'**

例$

(B8V

%#淋巴比例增高或异淋大于
'*V

的为

A:

例$

',8:V

%#幼稚细胞
)*

例$

:8'V

%#异常细胞
)

例

$

*8:V

%#红细胞异常
A)

例$

'A8@V

%#血小板异常
'A

例

$

B8*V

%#疟原虫
,

例$

)8*V

%#正常形态
B*

例$

':8CV

%)

通过统计分析#在
)C'

例血液形态学检验中#有些多项异

常者#分类统计取临床意义大者记录一项异常)提示感染
'**

例$

(B8,V

%#提示病毒感染
A:

例$

',8:V

%)提示血液系统疾

病
))

例$

:8CV

%$后来均做骨髓象检查%)证实急性粒细胞白

血病
)

例$

*8:V

%#

S6Q'

例$

*8AV

%#多发性骨髓瘤
'

例

$

*8AV

%#缺铁性贫血
((

例$

''8:V

%#巨幼细胞性贫血
(

例

$

'8*V

%)另有
)

例为类白血病反应)转移癌
'

例$

'8:V

%)

单纯点彩红细胞增多
(

例建议做铅检测#后做微量元素检查均

证实为铅中毒)疟原虫
,

例$

)8*V

%)正常形态者
B*

例#占

)C'

例中的
':8CV

)

)C'

例异常血常规做外周血细胞形态学检查结果为临床

提供参考如下!提示感染者
'**

例$

(B8,V

%#其中提示病毒感

染
A:

例$

',8:V

%#急性粒细胞白血病
)

例$

*8:V

%#

S6Q'

例

$

*8AV

%#多发性骨髓瘤
'

例$

*8AV

%#缺铁性贫血
((

例

$

''8:V

%#巨幼细胞性贫血
(

例$

'8*V

%#转移癌
'

例$

*8AV

%#

疟原虫
,

例$

)8'V

%#铅中毒
(

例$

'8*V

%#类白血病反应
)

例

$

*8:V

%#合计
'@@

例$

:*8:V

%)

)**

例正常标本血细胞形态检查结果统计如下!中性粒细

胞毒性变化
A

例$

)8*V

%#异淋大于
'*V''

例$

B8BV

%#幼稚

细胞无#异常细胞
'

例$

*8BV

%#红细胞异常
'

例$

*8BV

%#血小

板异常无#疟原虫
'

例$

*8BV

%#正常形态
'C)

例$

@'8*V

%)

通过统计分析#在
)**

例血液形态学检验中#提示感染者

'B

例#其中提示病毒感染者
''

例#提示血液系统疾病
'

例)

后来做骨髓象检查#证实为多发性骨髓瘤)单纯点彩红细提示

感染胞增多
'

例建议做铅检测#后做微量元素检查均证实为铅

中毒)疟原虫
'

例)正常形态者
'C)

例#占
)**

例中的

@'8*V

)

)**

例血常规对照做外周血细胞形态学检查结果为临床

提供参考如下!提示感染
'B

例$

:8BV

%#提示病毒感染
''

例

$

B8BV

%#多发性骨髓瘤
'

例$

*8BV

%#铅中毒
'

例$

*8BV

%#疟

原虫
'

例$

*8BV

%#合计
)@

例$

'A8BV

%)对照组细胞染色镜检

结果阳性率明显较实验组低)

'

!

讨
!!

论

细胞形态学检查非常重要#特别是血常规筛查异常标本)

临床有发热#贫血#肝*脾*淋巴结肿大#一定不能忽视血液细胞

形态学检查+

B

,

)血细胞分析仪为临床工作者提供血细胞数量

及其他相关参数#并对异常结果以报警或提示)用时短#检验

方便#自动化程度高#减轻了检验人员的工作强度#提高了检验

人员的工作效率)但是血细胞分析仪不能对血细胞形态的改

变提供确切信息+

,

,

)当机体发生疾病时#细胞在数量和形态上

均发生一定的变化#由于抗生素的广泛使用并滥用#当机体发

生疾病时#细胞在数量上往往变化不显著#形态学检验能反映

疾病的变化情况#不可忽视)即使再好的三分类和五分类分析

仪也不能替代镜下形态学观察#不能过分依赖仪器检测结果#

否则导致延误或漏诊严重错误的发生)形态学检查适用于临

床的基础诊断快速*简洁的要求)对疾病的诊断*鉴别诊断非

常重要)因此血细胞分析仪只能作为患者普查和筛选之用)

遇有问题时应用显微镜观察#弥补)临床工作者绝不能因为血

液形态学检验十分费时*艰苦*要求细致观察#就忽视甚至废弃

形态学检查)因为细胞形态对临床诊断#当血液系统疾病的诊

断具有非常重要的意义)特别是临床有发热#贫血#肝*脾*淋

巴结肿大#不明原因出血时#绝不能只做血常规检查#均有必要

做标本进行血液形态学观察+

:

,

)

血液形态学检查是检验医学技术人员必须掌握的基本功#

因此检验者必须具有较高的形态学水平#全面的临床与血液学

及有关边缘科学知识#认真观察#才能做好血液形态学检查)
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