
号#其基底部可见丰富团状及束状血流延至肌壁)血管呈多种

扭曲形态#脉冲多普勒均检测到滋养动脉频谱收缩其最大流速

*8B,

!

'8'CJ

"

%

#舒张末期最大流速
*8)B

!

*8B@J

"

%

#阻力指

数!

*8ABP*8*B

#频谱包络毛糙#此
'B

例均清宫后将残留物进

行病理诊断并确诊#彩超再次复查显示为完全流产的声像图)

'

!

讨
!!

论

药流作为避孕失败的一种较好的补救措施#简便*安全*痛

苦小#避免了人工流产$人流%发生的各种并发症)但早孕有宫

内孕*异位妊娠之别#二者临床表现无特异性#通过彩超监测可

以知道子宫大小与妊娠月份是否符合#宫口是否开*妊娠囊形

态*内容物多少*有否胚胎*心管搏动#能显示附件有无包块+

)

,

#

能及时发现畸形子宫妊娠#以利于观察流产过程)服药后彩超

通过查看宫腔内是否有孕囊*是否有变形或下移*孕囊排出后

宫腔内是否有残留物或宫内膜线增粗#对药流术后不全流产患

者宫内残留物的判断显得尤为重要#宫内大量残留时宫内有不

均质杂乱强回声团或者伴有不规则液性暗区#此时二维声像图

具有特征性(当宫内少量或微量残留时#二维声像图表现类似

正常回声而易漏诊)宫内残留组织中残留的滋养细胞受孕激

素影响#残留物内部或周边仍存在扩张的血管#局部血供丰富#

所以可检测到宫内的异常血流情况#并测得低阻力频谱#能准

确定位+

(

,

#及时为临床提供诊断依据#指导临床医师及时采取

措施)

参考文献

+

'

, 乐杰
8

妇产科学+

S

,

8,

版
8

北京!人民卫生出版社#

)**B

!

(@:3(@C8

+

)

, 贾译清
8

临床超声鉴别诊断学+

S

,

8

南京!江苏科学技术

出版社#

'@@A

!

C**8

+

(

, 韩兴权
8

经腹彩色多普勒血流显像诊断宫内残留物的价

值+

\

,

8

中国超声医学杂志#

)**B

#

)'

$

'

%!

B(3BA8

$收稿日期!

)*''3*C3*'

%

阴道真菌检测方法的比较

苏贻华"江西省永丰县藤田镇中心卫生院检验科
!

(('B*@

#

!!

"摘要#

!

目的
!

针对基层卫生院化验室检测阴道真菌阳性率不高的现状!探讨更加准确适用的检测方法$方

法
!

用生理盐水湿片法&亚甲蓝"美蓝#染色法&革兰染色法三种方法做阴道真菌检测比较分析$结果
!

亚甲蓝染色

法和革兰染色法阳性率明显高于生理盐水湿片法$结论
!

推荐采用亚甲蓝染色法代替生理盐水湿片法$

"关键词#

!

阴道真菌%

!

生理盐水湿片法%

!

革兰染色法%

!

亚甲蓝

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&%1&%2$

文献标志码$

R

文章编号$
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"
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#

*A3*A:B3*)

!!

真菌性阴道炎是妇科的一种常见病#而且占妇科阴道炎症

相当大的比例+

'

,

)目前除临床肉眼观察阴道分泌物为豆腐渣

样性状外#基层卫生院化验室诊断阴道真菌一般采用生理盐水

湿片法#由于真菌形态及背景等因素的影响#常使镜检阳性率

过低#极易发生误诊*漏诊)为此#采用生理盐水湿片法*亚甲

蓝溶液染色法和革兰染色法同时对
)C*

例阴道分泌物标本进

行阴道真菌检测比较分析)

$

!

材料与方法

$8$

!

标本来源
!

)**@

年
C

月至
)*'*

年
')

月本院妇科门诊疑

似阴道炎患者的阴道分泌物标本
)C*

例)

$8/

!

试剂
!

'

=

"

7

亚甲蓝溶液(

B*

=

"

7

氢氧化钠溶液(生理盐

水(革兰染色试剂盒)

$8'

!

仪器
!

日产
;̂

+

J

G

F%

双目光学显微镜)

$81

!

方法
!

每例标本同时用
(

种方法进行阴道真菌检测)

$

'

%生理盐水湿片法+

)

,

!取阴道分泌物与少许生理盐水混合涂

片镜检#必要时加
'

滴
)8BJJ<;

"

7[̂ 5

溶液)$

)

%亚甲蓝溶

液染色法!用
'

=

"

7

亚甲蓝溶液
'

!

)

滴将阴道分泌物稀释后

再滴加
B*

=

"

7

氢氧化钠
'

!

)

滴#轻摇玻片充分混匀#湿片镜

检)$

(

%革兰染色法!将阴道分泌物标本直接涂在一干燥玻片

上制成一均匀薄膜#火焰上稍加固定#进行革兰染色#镜检)

/

!

结
!!

果

)C*

例标本中#生理盐水湿片法检出真菌
(A

例#阳性率

')8'V

(亚甲蓝染色法检出真菌
B'

例#阳性率
'C8)V

(革兰染

色法检出真菌
BB

例#阳性率
'@8,V

)

'

!

讨
!!

论

阴道分泌物主要是由女性生殖系统的阴道壁漏出液与脱

落的上皮细胞组成#此外还有部分宫颈黏液*子宫内膜液*输卵

管及卵巢分泌液#总称阴道分泌物#俗名.白带/)各种病原菌

引发的妇女阴道病是一种严重危害妇女健康的危险因素#特别

是细菌和真菌是引起阴道炎*宫颈炎的主要致病菌)在农村地

区#真菌性阴道炎更为妇科常见病#病原体多为白色念珠菌和

小球类酵母菌#亦可为新型隐球菌等#因此提高阴道真菌检测

阳性率#有助于临床医师对真菌性阴道炎患者的诊治)

基层卫生院化验室采用的生理盐水湿片法由于阴道上皮

细胞核及上皮细胞膜的卷曲*各种成分的重叠遮掩*涂片背景

不清以及真菌芽生孢子等原因#常使真菌检测难以辨别)亚甲

蓝染色法和革兰染色法对真菌的检出率均明显高于生理盐水

湿片法)原因可能在于!$

'

%亚甲蓝染色可使真菌的芽生孢子

和假菌丝均被染上蓝色+

(

,

#形态典型突出)阴道上皮细胞*白

细胞着浅蓝色#胞核紫蓝色#细胞内可见颗粒)各种着色成分

颜色清晰#形态清楚*直观#易辨别)加氢氧化钠可破坏脓细

胞*上皮细胞*黏液丝等有形成分#真菌易检出)$

)

%革兰染

色+

A

,时#芽生孢子*假菌丝等均可被染成革兰阳性222紫色#便

于和背景区别)

在基层卫生院推荐阴道真菌检测时采用亚甲蓝染色法代

替生理盐水湿片法#而不采用革兰染色法#因为它耗时长#操作

复杂#不及亚甲蓝染色法便捷#而检测效果大致相当)
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例精神疾病患者血锂浓度监测

王
!

平"湖南省湘西州
!

复医院检验科
!

A',***

#

!!

"摘要#

!

目的
!

对该院应用碳酸锂治疗精神疾病患者的血锂浓度进行监测!为临床合理使用碳酸锂提供参考$

方法
!

对该院
)**B

年
'

月至
)*'*

年
')

月
AB(

例长期服用碳酸锂的患者进行回顾性调查$结果
!

AB(

例碳酸锂治

疗患者中!有
C'

例血锂浓度小
*8,*JJ<;

)

7

!

(,(

例在
*8,*

!

'8)*JJ<;

)

7

!

@

例大于
'8)*JJ<;

)

7

!提示有

C*8'(V

的患者达到用药浓度!

':8CCV

的患者未达到有效浓度!只有
'8BAV

的患者出现早期中毒症状$结论
!

该

院临床对碳酸锂的运用基本合理$

"关键词#

!

碳酸锂%

!

血药浓度%

!

精神疾病

!"#

!

$%&'()(
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文献标志码$
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文章编号$
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!!

本院对
AB(

例服用碳酸锂患者的血锂浓度检测发现

C*8'(V

的患者血锂达到有效浓度#

':8CCV

的患者血锂没达到

有效治疗浓度#说明本院临床上对碳酸锂的使用非常谨慎#用

药基本合理#结合对患者碳酸锂溶度的常规监测#对患者进行

个体化用药指导#取得了较好的治疗效果)

$

!

资料与方法

$8$

!

一般资料
!

选择
)**B

年
'

月至
)*'*

年
')

月在本院住

院接受碳酸锂治疗的
AB(

例患者作为研究对象#男
),)

例#女

'@'

例#年龄
)'

!

,A

岁#平均$

(C8':P:8)C

%岁)其中双相情

感障碍性精神分裂症
'A@

例#老年难治性抑郁症
C

例#躁狂症

)@(

例#未分化型精神分裂症
(

例)治疗时#开始日量为
*8:B

!

'8*

=

#分
)

!

(

次口服#以后每隔
B

!

:H

调整一次剂量#逐渐

增加至治疗剂量#一般不超过
)8B

=

"

H

治疗剂量持续治疗
A

周

后递减至维持剂量$相当于治疗剂量的
'

"

)

%)

$8/

!

仪器与试剂
!

美国
S6T!-

电解质分析仪及锂盐试剂

盒#质控品由省临床检验质控中心提供)

$8'

!

测定方法
!

固定给药时间和给药间隔#经
B8B

个半衰期

$

)

!

(H

%后#于末次服药前采血测定稳态浓度)将采集的血

液分离出血清后#用
S6T!-

仪器操作进行自动测定)

/

!

结
!!

果

当服药剂量小于
*8:B

=

"

H

时#血锂溶度主要在
*8,*

JJ<;

"

7

以下#当服药剂量在
'8**

!

'8B*

=

"

H

时#血锂溶度范

围主要在
*8,*

!

'8)*JJ<;

"

7

#而当服药剂量加大到
'8B

=

"

H

以上时有
,

例大于
'8)*JJ<;

"

7

#其中
(

例出现了早期中毒症

状)说明不同的碳酸锂日服量血锂浓度亦不同#日服量增大#

血锂浓度也随着增高#它们呈正相关关系#当日服血锂量不断

加大时#患者血锂溶度接近中毒溶度的风险也在增大)见

表
'

)

表
'

!

AB(

例患者日服碳酸锂量与血药浓度范围分布

药剂量

$

=

"

H

%

"

*8,*

$

JJ<;

"

7

%

*8,*

!

'8**

$

JJ<;

"

7

%

'8*'

!

'8)*

$

JJ<;

"

7

%

#

'8)*

$

JJ<;

"

7

%

*8)B

!

*8:B :C ', ' *

'8**

!

'8B* ) )C' B, (

#

'8B* ' A B ,

共计出现次数
C' (*' ,) @

由表
)

可以看出
AB(

例患者中#有
C'

例血锂溶度小于

*8,*JJ<;

"

7

#有
(,(

例溶度在
*8,*

!

'8)*JJ<;

"

7

#出现血锂

溶度大于
'8)*JJ<;

"

7

的只有
@

例#提示有
C*8'(V

的患者达

到用药浓度#

':8CCV

的患者未达到有效浓度#有
'8BAV

的患

者出现早期中毒症状#临床症状控制率达到
C*8:V

)

表
)

!

碳酸锂治疗患者血药浓度及临床疗效观察结果

项目
"

*8,*

$

JJ<;

"

7

%

*8,*

!

'8**

$

JJ<;

"

7

%

'8*'

!

'8)*

$

JJ<;

"

7

%

#

'8)*

$

JJ<;

"

7

%

总例数
C' (*' ,) @

症状控制数
'* )@* ,* ,

症状未控制数
:' '' ) (

出现早期中毒症状数
* * A A

'

!

讨
!!

论

碳酸锂作为情感稳定的一线药物#广泛应用于临床#主要

用于治疗躁狂症并且对双相情感障碍等精神疾病的疗效也已

被广泛认可#治疗急性躁狂症时需要
:

!

'*H

)锂口服
'

!

)0

后#在肠道可迅速吸收达峰值浓度#然后逐渐下降)锂全部由

肾代谢#肾血浆消除率约
)*V

)肾小球滤过的锂有约
C*V

被

肾小管重吸收#血清半衰期为
C

!

)*0

#血清稳态水平形成需

B

!

:H

)锂的血清有效浓度范围很窄#一般为
*8,*

!

'8)*

JJ<;

"

7

#超过
'8A*JJ<;

"

7

可出现中毒反应+

'

,

#如出现意识

模糊*腱反射亢进*癫痫发作甚至休克*肾功能损害*心电图改

变等#发生的频率*严重程度与患者的年龄*用药剂量*疗程有

关)体内锂浓度过高会对患者的智力*神经和肾脏产生永久性

损害#这些损害在早期症状不很明显#易被临床忽略)而且#锂

离子从细胞内排出较慢#所以一旦中毒#持续时间较长)因此

精神科医师十分关注血锂浓度的变化#治疗期内应进行血锂监

测)本院碳酸锂较为常用#为监测和控制碳酸锂应用#帮助调

节治疗量及维持量#及时发现急性锂中毒#实现最佳个体用药

方案)治疗期间#每间隔
'

周测量血锂
'

次#维持治疗期间可

每月测定
'

次+

)

,取血时间应在每日晨即末次服药后
')0

左

右)临床在应用锂治疗疾病过程中#要反复测定锂的浓度来监

测治疗过程#以确保用药安全)

本研究同时发现以血锂浓度检测来评估患者是否中毒并

不完全可靠 #部分病例出现中毒症状但血锂浓度仍在正常范
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