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护理干预对经皮肾镜取石术患者的疗效分析

徐华丽"四川省内江市第二人民医院泌尿外科
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"摘要#

!

目的
!

探讨护理干预措施对经皮肾镜取石术患者的疗效'方法
!

以该院
%($(

年
$

!

$%

月经皮肾镜

取石术患者
*$

例为治疗组!以
%((6

年
$

!

$%

月经皮肾镜取石术患者
*:

例为对照组!对照组给予传统护理!治疗组

在传统护理基础上!给予针对性的护理干预!对比两组的护理效果及并发症的发生率'结果
!

治疗组下床活动时

间%拔尿管%拔肾造瘘管时间均明显短于对照组!差异具有统计学意义"

!

#

(&('

$#治疗组术后血尿%尿潴留%尿路感

染的发生率均低于对照组!差异具有统计学意义"

!

#

(&('

$'结论
!

针对性的护理干预能明显提高手术疗效!降低

术后并发症的发生率!促进患者术后康复'

"关键词#

!

护理干预#

!

经皮肾镜取石术#

!

疗效
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经皮肾镜取石术是一种微创手术治疗肾结石的新方法#具

有安全,无切口,疗效好,住院时间短等优点#逐渐在临床上普

及#但仍然具有发生一些并发症的风险#比如肾出血,疼痛,尿

外渗,尿路感染等#文献统计术后并发症的发生率约为
'7

!

$*7

)

$

*

+如何采取有效的护理措施#尽量减少术后并发症的发

生#促进患者康复#一直是临床护理上探讨的课题#对本院
*%

例行经皮肾镜取石术患者给予针对性的护理干预#效果良好#

报道如下+

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

以本院
%($(

年
$

!

$%

月泌尿外科经皮肾镜

取石术
*$

例为治疗组#其中男
%'

例,女
$4

例%年龄
:*

!

48

岁#平均$

*'&)8a$$&*'

&岁%左肾结石
$4

例#右肾结石
$'

例#

双肾结石
$(

例+以
%((6

年
$

!

$%

月经皮肾镜取石术
*:

例为

对照组#其中男
%'

例,女
$)

例%年龄
::

!

8(

岁#平均$

*6&4)a

$8&'*

&岁%左肾结石
$8

例#右肾结石
$)

例#双肾结石
)

例+两

组患者均符合经皮肾镜取石术适应证#

%

组的性别,年龄,结石

部位的比较#差异没有统计学意义$

!

$

(&('

&#具有可比性+

$&/

!

护理方法

$&/&$

!

治疗组
!

在传统护理方法基础上增加相应护理干预措

施#$

$

&心理干预!患者均有不同程度的不良情绪#术前要针对

手术的恐惧,担忧等负面情绪#及时心理疏导+与患者耐心沟

通#关心体贴患者#讲解该手术方法的优点#以及可能出现的并

发症#减轻患者心理负担#使患者以良好的心态及稳定的情绪

配合治疗#获得患者和家属的理解及充分配合#使治疗顺利地

完成)

%

*

+$

%

&术前干预!术前
$5

训练患者#行穿刺体位训练#

主要是俯卧位#开始时俯卧位
$'

!

:(OA;

#然后逐渐延长至手

术所需时间#以适应术中需要+然后指导患者训练吸气后屏

气#屏气时间一般为
:(E

+由于俯卧位时#下腔静脉和髂静脉

的受压会导致静脉血流和心脏前负荷减少#可能引起患者术中

呼吸困难#因此术前体位训练及呼吸训练十分必要)

:

*

+指导患

者练习床上大小便#直到患者自己感到排便自然为止+$

:

&术

后干预!术后患者回到病房后#术后出血相关并发症多发生于

%*H

内#因此去枕平卧
4

!

)H

#卧床
:

!

'5

#

8

!

65

内不能剧烈

的活动#利用身体自身的压力压迫术中穿刺点+术后
4H

开始

对术侧肾区进行冰敷#用布套包裹冰袋#置于术侧腰部#妥善固

定肾造瘘管#不能受压及扭曲#调整冰袋至患者舒适为宜#

%

!

:

H

更换一次冰袋+及时观察术后病情#及早发现术后不良反

应#尤其观察尿液及引流液颜色#如果发现尿颜色及引流液颜

色鲜红或颜色逐渐加深#立即报告医生+

$&/&/

!

对照组
!

给予传统护理方法#术后常规固定好肾造瘘

管,尿管等#并保持通畅#观察尿液及引流液颜色等+

$&'

!

统计学方法
!

实验数据使用
1X11$*&(

统计软件进行分

析#计数资料采用
(

% 检验#以
!

#

(&('

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/&$

!

两组护理效果的比较
!

术后两组下床活动时间,拔尿管,

拔肾造瘘管时间见表
$

#可见治疗组经过护理干预后#均明显

短于对照组#差异具有统计学意义$

!

#

(&('

&+

/&/

!

两组术后并发症发生率的比较
!

见表
%

#可见治疗组术

-

%:'

-

检验医学与临床
%($%

年
:

月第
6

卷第
'

期
!

/DPC>5QNA;

!

CD=0H%($%

!

Y<N&6

!

Z<&'



后血尿,尿潴留,尿路感染的发生率均低于对照组#经比较#差

异具有统计学意义$

!

#

(&('

&+

表
$

!

两组下床活动时间%拔尿管%拔肾造瘘管时间的比较&

H

'

组别
%

下床活动时间 拔尿管时间 拔肾造瘘管时间

治疗组
*$ 4%&$)a$$&'4 4&'$a$&%* '&)6a(&6%

对照组
*: )4&)*a$%&%) )&84a$&:: 8&)4a(&64

!

值
#

(&('

#

(&('

#

(&('

表
%

!!

两组术后并发症发生情况的比较

组别
%

血尿 尿潴留 尿路感染

治疗组
*$ $: ) 6

对照组
*: ' % %

!

#

(&('

#

(&('

#

(&('

'

!

讨
!!

论

经皮肾镜取石术是临床上治疗肾结石的一种先进技术#对

治疗和预后都有非常积极的作用)

*

*

#虽然肾碎石操作技术不断

地完善与提高#但始终是镜下操作#肾内血管丰富#仍不能完全

避免相关并发症+术中结石碎屑的排出#手术操作及双
W

管的

刺激#可引起尿路黏膜的损伤#导致术后出现不同程度的血尿+

术后放置双
W

管,肾造瘘管以及残余结石的排出#会引起患者

疼痛及肾绞痛+疼痛刺激可给机体带来严重影响#导致心率加

快,血压升高,心律紊乱,恶心,呕吐,出汗,便意等#强烈的疼痛

甚至可引起心搏骤停)

'

*

+术后患者怕痛#不愿意咳嗽,深呼吸

及翻身#容易出现肺不张,静脉血栓,麻痹性肠梗阻等并发症+

术后留置尿管可导致尿路感染%留置双
W

管引流#可破坏输尿

管膀胱开口处的活瓣作用#引起尿液返流#导致尿路感染%肾造

瘘管的留置#出现尿外渗也是引起尿路感染的重要原因+此

外#患者患病期间精神压力大#存在紧张恐惧心理#多不能良好

配合术后的观察和护理#使相关并发症的发生率及严重程度加

大+如何提高经皮肾镜取石术的成功率#最大程度的降低术后

各种并发症#给予各种相关护理干预是十分重要的+

本次研究中#给予积极的缓解术后疼痛%在常规尿管护理

的基础上#鼓励患者多饮水#定期更换尿袋#给患者取半卧位

外#早期局部冷敷#同时积极的心理干预#疏导不良情绪+冷敷

可以明显抑制细胞的代谢#使神经末梢的敏感性降低#减轻局

部肿胀,疼痛及痉挛#同时收缩局部血管#减少创伤引起的出

血%冷敷使低温环境抑制细菌的生长或繁殖#达到预防感染的

目的)

4

*

+通过以上积极干预后#治疗组下床活动时间,拔尿管,

拔肾造瘘管时间均明显短于对照组#差异具有统计学意义$

!

#

(&('

&%治疗组术后血尿,尿潴留,尿路感染的发生率均低于

对照组#差异具有统计学意义$

!

#

(&('

&+

综上所述#早期护理干预能明显提高手术疗效#有效地预

防术后相关并发症#促进患者康复+
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和深部真菌+真菌性肠炎即属于深部真菌病)

%94

*

+浅部真菌

$癣菌&仅侵犯皮肤,毛发和指$趾&甲#而深部真菌能侵犯人体

皮肤,黏膜,深部组织和内脏#甚至引起全身播散性感染+深部

真菌感染肠道即表现为真菌性肠炎#可独立存在如婴儿念珠菌

肠炎#或为全身性真菌感染的表现之一#如艾滋病并发播散性

组织胞浆菌病+

健康人的口腔,阴道,消化道等处都有念珠菌#平常不引起

疾病#但当机体免疫功能低下时#如孕妇,糖尿病患者#以及长

期应用广谱抗生素#大量应用雌激素等#均可使阴道正常酸碱

度改变或菌群失调#机体环境适合念珠菌生长繁殖#便侵犯寄

主的组织发病#也有经过性交直接传染而致病的+女性泌尿生

殖道真菌感染的症状主要为患者外阴瘙痒,灼痛#严重时坐卧

不宁,痛苦异常#还可有尿频,尿痛及性交痛+急性期白带增

多#典型的白带呈白色稠厚豆渣样)

'9)

*

+检查可见小阴唇内侧

及阴道黏膜上附着白色膜状物#擦除而露出红肿黏膜面+

本研究显示#女性泌尿生殖道真菌感染对制霉菌素敏感率

最高#为
)'&(67

#其次依次为伊曲康唑
*8&'(7

#两性霉素
-

%(&(87

,

'9

氟胞嘧啶
$$&887

+后两者耐药率较高#分别为

*%&:)7

,

*8&()7

+因此制霉菌素可作为女性泌尿生殖道真菌

感染的首选药#在实验中很多真菌对药物为中度敏感#在临床

选药过程中#应当综合考虑#以便合理使用抗生素+
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