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目的
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探讨
$

型糖尿病患者的血脂检测及意义&方法
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型糖尿病患者
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例!健康体检者
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抽取静脉血离心!检测血清总胆固醇"
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$%高密度脂蛋白胆固醇"
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$浓度&结果
!

病例组与对照组血脂各指标浓度的差异有统计学意义"

!
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$!病例组的
3aZ?+

浓度低于对照组!而
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浓度高于对照组&结论
!

血脂检测对
$

型糖尿病患者具有重要意义&
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糖尿病$

aU

%是常见的内分泌性疾病#是一种以血糖)蛋

白质)脂肪)水和电解质等一系列代谢紊乱为特征的临床综合

征*
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月#作者对
$

型糖尿病$

($aU

%

患者的血脂水平进行测定#试图分析其与
($aU

的相关性#现

将结果报道如下*
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资料与方法
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一般资料
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月在本院就诊

的
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患者
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例作为病例组#均符合
%777

年世界卫生组

织糖尿病诊断标准#其中男
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例#女
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例(年龄
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岁#平

均年龄
""69

岁*选择同期健康体检者
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例作为对照组#其

中男
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例#女
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例(年龄
$8

(
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岁#平均年龄
"!6%

岁*所有

研究对象均排除急性代谢紊乱)其他急慢性肾脏疾病)肝功能

异常)原发性高尿酸血症)甲状腺功能紊乱)心力衰竭)发热)尿

路感染)

%

个月内服用过降脂药物等情况*两组研究对象性

别)年龄)体质量指数差异无统计学意义$
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%#具有可

比性*
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试剂与方法
!

采集受检者清晨空腹
%$G

以上的静脉血
<

-Z

#及时分离血清#于
$G

内完成检测*三酰甘油$

(T

%采用

酶法#试剂由上海德赛诊断系统有限公司提供(总胆固醇$
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%

采用胆固醇氧化酶法#试剂由上海蓝怡科技有限公司提供(高

密度脂蛋白$
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%采用
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修饰酶法#试剂由北京天宇朝

日生物技术有限公司提供(以上检测均采用
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全自动临床生化分析仪检测#所有检测结果经过严格的质量控

制#保证结果的准确性*
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统计学方法
!

计量资料以
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表示#组间比较采用
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检

验#
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为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

两组各项检测指标比较见表
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两组各项指标的检测结果比较&
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aU

是一种自身免疫性和低度炎性反应性疾病#常伴随蛋

白质及脂肪等代谢紊乱#属于代谢综合征$

UP

%范畴*

($aU

是一组以慢性血糖水平增高为特征的代谢性疾病#而由其引起

的心血管和肾脏疾病是糖尿病最严重的并发症#也是糖尿病致

死)致残的主要原因*有文献报道#

($aU

患者脂代谢紊乱#通

过影响血管内皮细胞的结构和功能#促进动脉粥样硬化的发

生#引发心血管及肾脏疾病+

%

,

*

($aU

是由于机体胰岛素作用不足或胰岛素抵抗而引起

血糖异常升高的疾病*长期的高血糖容易使血红蛋白和长寿

组织蛋白发生糖基化和非酶糖化#生成糖化终产物$
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对
aU

血管并发症至关重要+

$

,

*

($aU

血脂异常的发

病机制与胰岛素抵抗密切相关#胰岛素抵抗时肌肉组织对糖有

利用障碍#但由于激素敏感酯酶活性增强使脂肪组织释放大量

的脂肪酸#这种游离的非酯化的脂肪酸在
($aU

患者中不能

转化为酮体#而是作为一种原料使
(T

)
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)

ZaZ?+

在肝脏合

成增加+
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,

*本研究中#

($aU

患者血脂
(+

)

(T

)

3aZ?+

与健

康对照组对比差异均有统计学意义#其中
(+

)

(T

明显升高#

而
3aZ?+

降低*高血脂可导致血小板聚集)纤维蛋白原增高

等#造成血管内的血流速度减缓)红细胞黏度增高#过缓的血流

作用于血管壁#损伤血管内皮细胞*同时#单核细胞黏附于血

管内皮#并渗入到内皮下间隙#成为含大量脂质的巨噬细胞或

泡沫细胞+

9?!

,

*血清
3aZ?+

浓度降低#不能有效地抑制
3aZ?

+

与血管壁弹性成分结合及内皮细胞摄取
ZaZ?+

#以保护内皮

细胞*由此可见#对于糖尿病患者来说#高脂血症是动脉粥样

硬化的重要危险因子*

总之#检测血脂对于
($aU

有重要的临床意义和价值#值

得基层单位进行普及和临床应用*
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