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例妊娠早期妇女生殖道感染情况分析

周
!

燕!刘庆蓉 "成都市妇女儿童中心医院检验科!成都
!

!$&&%$

#

!!

"摘要#

!

目的
!

调查了解妊娠早期妇女生殖道感染情况!为进一步开展综合防治提供依据%方法
!

选择
#&$&

年
$

!

$#

月在成都市妇女儿童中心医院产科门诊建卡行初次产前检查的妊娠早期妇女
"5#%

例"妊娠时间小于或

等于
$#

周#!取阴道及宫颈分泌物进行外阴阴道假丝酵母菌病"

))*

#$滴虫"

,

#$细菌性阴道病"

()

#$支原体"

SH

或
T?

#$衣原体"

*,

#检测%结果
!

妊娠合并生殖道感染"

R,+

#总患病率为
%7264

!其中
SH

$

()

$

))*

$

*,

$

,

的患

病率分别为
$32&4

$

$#2%4

$

5274

$

3264

$

$2&4

!且患病率与是否进行过孕前检查有关%结论
!

孕前检查与否和

妊娠合并
R,+

关系极大!故加强孕前检查是降低妊娠妇女
R,+

患病率的有效方法%

"关键词#
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早期妊娠'

!
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孕前保健
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近年来#妊娠合并生殖道感染$

R,+

%的发病率逐渐上升#

这不仅危害妊娠妇女自身健康#还可导致流产,胎儿生长受限,

早产,新生儿疾病等不良妊娠结局)为了了解妊娠期妇女的生

殖道感染状况#以便采取有效措施保障母婴健康#作者对在本

院产科门诊建卡行产前检查的妊娠早期妇女进行了生殖道病

原菌的检查#现报道如下)

$

!

资料与方法

$2$

!

对象
!

#&$&

年
$

!

$#

月#在本院产科门诊建卡行初次产

前检查的妊娠早期妇女
"5#%

例$妊娠时间小于或等于
$#

周%)

$2/

!

方法
!

产科医生按常规以无菌棉拭子取阴道和宫颈分泌

物#取阴道分泌物涂于置有生理盐水的玻片上#分别在
$&&

倍

及
"&&

倍显微镜下检查清洁度,假丝酵母菌,滴虫#操作过程严

格按照卫生部*全国临床检验操作规程+中有关阴道分泌物检

验章节进行(取阴道分泌物进行细菌性阴道病$

()

%检测(取宫

颈外口分泌物进行衣原体抗原检测及支原体培养)

$2'

!

仪器与试剂
!

采用
_E

D

=

9

H.

光学显微镜(

()

快速诊断

试剂盒由北京中生金域诊断技术有限公司生产提供(沙眼衣原

体抗原检测试剂盒由上海凯创生物技术有限公司生产提供(支

原体分离,鉴定,药敏检测板试剂由珠海丽拓发展有限公司生

产提供)

$21

!

统计学处理
!

组间比较采用
!

# 检验#

!

"

&2&7

为差异有

统计学意义)

/

!

结
!!

果

/2$

!

"5#%

例妊娠妇女阴道分泌物检测结果#正常
%&6$

例

$

!"2$4

%(

$3%#

例查出支原体感染性宫颈炎,衣原体感染性宫

颈炎,外阴阴道假丝酵母菌病,滴虫性阴道炎,

()

等
R,+

#患病

率分别为
$32&4

$

5#&

"

"5#%

%,

3264

$

%5$

"

"5#%

%,

5274

$

"$&

"

"5#%

%,

$2&4

$

"5

"

"5#%

%,

$#2%4

$

76%

"

"5#%

%#且单纯型
R,+

和混合型
R,+

的患病率分别是
#6274

和
!2"4

)统计数据表

明
R,+

的总患病率为
%7264

#其中以支原体感染性宫颈炎患

病率最高#其次为
()

和外阴阴道假丝酵母菌病)

/2/

!

"5#%

例妊娠妇女中孕前
!

个月内进行过查体的为
6!&

例$

$6264

%#

R,+

患病率为
$%2#4

(孕前
!

个月前进行过查体

的妊娠妇女
656

例$

#&274

%#

R,+

患病率为
##2!4

(未进行过

孕前检查的妊娠妇女居多#为
#53"

例$

762!4

%#

R,+

患病率

为
"52&4

)相邻各组间患病率差异均有统计学意义$

!

"

&2&7

%#见表
$

)

表
$

!

妊娠妇女体检情况

组别
*

R,+

*

患病率$

4

%

孕前
!

个月内进行过查体
6!& $#3 $%2#

孕前
!

个月前进行过查体
656 ##" ##2!

未进行过孕前查体
#53" $%36 "52&

!!

注!查体包括婚检,常规妇科检查或孕前检查)

/

##5

/

检验医学与临床
#&$#

年
"

月第
6

卷第
3

期
!

NFGT:@*EBC

!

/

9

;BE#&$#

!

)8E26

!

U823
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'2$

!

妊娠期
R,+

对妊娠结局的影响
!

据相关文献报道#妊娠

期支原体,衣原体感染可引起早产,胎膜早破#并对围生儿有不

良影响#可导致低体质量儿,肺炎,黄疸,结膜炎发生率升

高-

$1#

.

(国外一些文献陆续报道
()

会导致不良围产结局#包括

自然流产,早产,足月前胎膜早破,宫内感染#以及围产儿并发

症-

%1"

.

(假丝酵母菌导致的阴道炎会影响妊娠妇女的生活质量

和心理#增加妊娠期及产褥期上行性感染的危险#可诱发早产,

绒毛膜羊膜炎,产褥感染及新生儿感染鹅口疮及真菌性皮

炎-

7

.

)本研究中妊娠期
R,+

总患病率高达
%7264

#高于黄春

玉等-

!

.调查的
#32!#4

#而混合
R,+

的患病率为
!2"4

#应引

起临床医生的高度重视)

'2/

!

妊娠期合并
R,+

的患病情况及妊娠期妇女的体检情况

'2/2$

!

妊娠期合并支原体,衣原体感染的患病情况
!

妊娠妇

女是支原体和衣原体的易感人群#流行病学研究发现支原体和

衣原体是妊娠妇女
R,+

中最常见的微生物#对生殖道具有较

强的侵袭力和致病作用)文献报道妊娠妇女支原体感染率可

达
"!2!34

#在本研究中妊娠期支原体检出率亦较高#占
7

种

阴道炎检出率之首-

3

.

(美国妊娠妇女子宫颈衣原体的感染率为

#4

!

%34

-

5

.

#本研究中妊娠期妇女宫颈衣原体检出率不高#低

于
3264

#可见妊娠期不同人群衣原体的感染率差距较大)

'2/2/

!

妊娠期合并
()

感染的患病情况
!

()

是一种常见的

阴道感染性疾病#是引起阴道分泌物异常和其他症状的主要原

因)国外的研究显示#妊娠期合并
()

的发病率为
$&4

!

%&4

-

6

.

#与非妊娠妇女
34

!

"!4

相似-

$&

.

)国内报道妊娠期

()

的发病率为
$&4

!

7&4

-

$$

.

)本研究结果显示#妊娠合并

()

的发病率为
$#2%4

#与之相符)

'2/2'

!

妊娠期合并外阴阴道假丝酵母菌病的患病情况
!

在妊

娠妇女
R,+

中#白色念珠菌感染较为多见)因为此时妊娠妇

女机体免疫力下降#雌激素高水平分泌#阴道组织内糖元增加#

酸度增高#有利于假丝酵母菌繁殖)据有关报道#妊娠妇女感

染可高达
7&2$#4

-

$#

.

#本研究中妊娠妇女感染率为
5274

#可

见外阴阴道假丝酵母菌病是妊娠妇女常见的生殖道感染性

疾病)

'2/21

!

妊娠期妇女的体检情况
!

本次研究中#妊娠妇女进行

过孕前检查的仅占
"&2"4

#一方面与我国自
#&&%

年
$&

月取

消强制婚检有关#另一方面与年轻夫妇孕前保健,优生优育知

识欠缺有关)近年来新生儿出生缺陷率的上升以及妊娠期检

出
R,+

的增加都提示了这一系列社会问题)而本研究中#进

行过孕前查体的妊娠妇女
R,+

患病率明显低于未进行过孕前

查体的妊娠妇女)且查体时间距妊娠时间越近#妊娠期
R,+

患病率越低)

'2'

!

妊娠期合并
R,+

的防治
!

妊娠期合并
R,+

在选择药物

方面应注意安全性和适用性)妊娠妇女支原体,衣原体感染首

选阿奇霉素
$

0

#顿服(

()

感染用乳酸菌活菌阴道胶囊$每粒

含
!&&

万活乳酸菌%阴道上药#可调整各种原因引起的菌群失

调#恢复阴道内生态环境#治愈
()

(外阴阴道假丝酵母菌病的

治疗为使用克霉唑栓
$&&=

0

#每晚
$

次阴道上药#共
3@

)

调查结果表明#婚前检查,孕前保健是实现优生的关键环

节(应加强卫生保健知识的宣传#加强婚检,孕前检查和妇女病

普查#及时发现并治疗育龄妇女的孕前生殖道感染性疾病(妊

娠后应常规进行妇科检查#对于
R,+

做到早发现,早诊断,早

治疗#避免不良妊娠结局#从而有利于提高孕期生活质量#减少

母婴围产期并发症-

$%

.
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