
助产士应具备的素质
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助产士的服务对象是已临产即将分娩的产妇#其临产特点

是整体心理紊乱#害怕和恐惧分娩,怕疼痛,怕胎儿性别不理

想,怕胎儿畸形,怕有生命危险#致使临产时情绪紧张#处于焦

虑不安或恐惧的心理状态#不配合助产士#人为造成了分娩的

不顺利-
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)这就要求从事助产的护理人员必须具备高尚的道

德情操,良好的心理素质,扎实的护理学知识,精湛的助产技术

和丰富的产科学专业知识)
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高尚的道德情操和良好的心理承受能力
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高效率快节奏的工作和生活方式#以及各种社会压力#极

易使人的心理发生变化#严重者甚至产生心理障碍)助产士这

一特殊的专业#服务对象是即将分娩的产妇#助产士每日工作

在相对封闭的环境里#在助产过程中精神高度紧张#劳动强度

高#体力消耗大#更容易发生心理变化#严重者产生心理障碍)

这就要求助产士保持良好的心理状态#有一个健康的心理#而

且要给产妇优良的服务态度)要求助产士给产妇提供高质量,

友善的服务#让她们感到分娩是自豪的,幸福的#而不是恐惧

的#消除其恐惧心理)
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助产士要有良好的心理承受能力)临产的产妇在宫缩时

往往缺乏忍耐性#表现为紧张害怕#有的甚至失去理智#对助产

士的工作不但不配合#而且表现得很烦躁#常常出现敌视情绪

及言行#无论你做什么,说什么都觉得不好#不理解)这就要求

助产士本着忍耐,克制,理解,宽容的态度#具有良好的心理承

受能力和稳定的情绪#尽量不受产妇因素的影响#认真完成助

产工作)
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助产士要具备强健的体质)第一产程有时是很漫长的#

有的产妇由于宫缩的折磨身心疲惫#而且在夜间分娩的产妇较

多#这就要求助产士要有强健的体质#才能胜任助产工作)
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助产士要具备一定的法律知识)随着*母婴保健法+的颁

布#母婴健康越来越受到全社会的重视)助产士要主动学习相

关法律知识#即是自身的保护#更是为产妇提供放心,满意,安

全的服务)
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业务素质
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要有扎实的理论基础)助产士要有扎实的助产专业理论

基础和熟练的助产操作技能#全面掌握妇产科专业知识#熟悉

产妇的全面情况#熟悉分娩室常用药物的作用,不良反应及处

理方法及出现意外时的急救措施等)只有具备较全面的专业

知识#才能在助产过程中得心应手#及时发现并果断处理产妇

及胎儿随时可能出现的意外情况)
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要具有敏锐的观察能力)助产士观察产程进展能力是广

泛的知识,熟练的技能和高尚道德的有机结合)临产的产妇在

很多情况下#由于对分娩的无知,恐惧,担忧#叙述往往是不客

观的#稍一疏忽极易发生意外(所以#助产士要善于利用与产妇

密切接触的机会#认真观察产程进展#严密注意产妇的心理状

态#及时发现异常并及时处理#防患于未然)
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要具备广泛的知识)随着产科学的发展#分娩的辅助工

作也越来越人性化#如各种镇痛方法,全程陪产,胎心监护及各

种助产技术的应用等#这就要求助产士不仅要全面掌握产科学

知识#还要掌握心理学,语言学等方面的知识)
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言行素质
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语言是沟通感情的重要工具#也是医德医风的具体表现)

助产士的语言修养及语言艺术在助产工作中显得尤为重要)

经常对产妇说些安慰性,礼貌性的语言#改变产妇的心理状

态-
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行为素质)助产士自身情绪的稳定对产妇的情绪起着潜

移默化的作用)助产士热情服务#举止文雅#态度和蔼和操作

认真#无形中给产妇一种圣洁的温馨和心理安抚)助产士要言

行一致#对产妇说话要掌握分寸#以健康饱满的精神状态去

工作)
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具有创新意识)随着科学的发展#分娩室工作节奏的加

快#要求助产士具有创新意识和创新能力)善于学习新知识,

新理念,新技能#能独立思考#坦诚,热情,勇于创新的助产士才

是新的产时服务模式下所需要的助产人才)
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情感与道德素质)助产士必须具备高度的责任心,同情

心#热爱助产专业#献身助产事业)对所有产妇一视同仁#急产

妇之所急#想产妇之所想#处处关心产妇才能做好助产工作)
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良好的心理调节能力)由于助产专业的特殊性#助产士

要承受很多的压力)助产士的每项工作都系着母婴两代人的

安危#这不仅关系到一个家庭的完整#还关系到社会的稳定(助

产士职业暴露机会大#处处受传染病感染的威胁(产妇临产后

因阵痛而发出的喊叫声#产妇及新生儿病情危重时的抢救#畸

形婴儿的娩出#产妇家属和医护人员的纠纷等等#都对助产士

产生刺激#加重助产士的心理压力#精神高度紧张#往往会产生

疲惫感#更严重可能产生恐惧感#甚至产生心理障碍)这就需

要助产士端正态度#明确目的#正确看待助产这一职业#助产是

人类社会发展必不可少的一项神圣事业#既然选择了#就要干

一行爱一行#树立这种职业的光荣感,责任感,幸福感#视产妇

为亲人#主动为产妇及家属排忧解难-
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随着科学的发展#分娩室工作节奏的加快#以及各种社会

压力的加大#对助产士这一特殊的职业#要求越来越高#所以要

求助产士要具备很高的自身素质#只有这样#才能更好地服务

于社会#也才能更好地保护自己)
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