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精液分析是评价男性生殖能力的一项重要临床检验项目#

也是为男科疾病诊断治疗及疗效观察提供的实验室依据*

"%

世纪
.%

年代发展起来的计算机辅助精液分析$

B09

3

C<15,6?:1:

A19176764

@

A?A

#

O*S*

&系统将现代化的计算机技术和先进的

图像处理技术应用于精子质量的临床检验#通过对精子动静态

图像中精子特性的全面分析#为临床提供有关精子质量各项指

标的准确数据.

!

/

*随着计算机辅助精液分析的不断发展#精液

的常规分析$

50C<?71A19176764

@

A?A

#

YS*

&有逐渐被计算机辅

助系统取代的趋势.

"

/

*但是由于实验室环境)样本制备)检验

人员工作态度)理论和操作水平)实验室所用显微镜光学系统)

系统分析软件)系统参数设置等的不同#造成精液分析报告的

可比性和通用性较差#因此#探讨
O*S*

结果的影响因素及改

进方法#对提高其临床应用价值及建立实验室标准操作程序)

质量控制和评估体系均有重要意义*

$

!

O*S*

检测原理及与
YS*

的比较

O*S*

是利用录像机或摄像机和计算机视屏技术产生的

新技术#其原理是通过摄像机或录像机与显微镜连接#确定和

跟踪单个精子细胞的活动#根据设定的有关参数对采集到的图

像进行动态处理分析#并打印结果#其具有高效)客观)高精度

的特点#同时多种精子运动参数)动静态图像及运动速度和活

力分级的直方图可为临床医生提供更多的信息*

YS*

虽有规

范化的操作规程#但操作繁琐费时)带有很大的主观性)重复性

差#尤其对精子运动能力的判断缺少严格量化指标#不能完全

适应临床工作的需要*而
O*S*

系统大大克服了传统精液测

定方法的缺陷#但同时它也有一定的局限性#如识别精子的准

确性受精液中细胞成分和非细胞颗粒的影响#计算精子存活率

时只有精子发生了一定的移位#

O*S*

系统才认为是活动精

子#而对原地摆动的精子则判定为不活动精子#测出的值常低

于实际结果*

O*S*

测定的是单个精子运动参数#缺乏对精子

群体的了解*精子密度高时通常会增加碰撞的频率#并可能由

此得出错误结果*安茂伟等.

&

/对
!$'

例精液标本在进行
O*,

S*

的同时进行
YS*

分析#发现
YS*

检测同一份精液标本#不

同的检验者得出的结果往往相差很大#即使同一位检查者进行

多次检查时其结果也不相同*这主要是因为检测者受主观因

素的影响较大#特别是对精子活率和活力分级的统计很大程度

上依赖于检测者的经验和主观判断*

O*S*

技术能够克服

YS*

中主观因素的影响#在快速测定精子密度)活率)活力等

参数的同时#还能显示精子的运动轨迹#分析与精子运动相关

的各类参数#并且可以进行报告的打印)存储)查询#便于临床

科研的比较和分析*张华等.

$

/通过对
"+

例生育男性及
&!+

例

不育男性患者采用
O*S*

与
YS*

各参数的比较#认为
O*S*

对精子形态)活力辨别能力较
YS*

低#但其增设的量化指标及

动静态图像能客观)真实地反映精子的质量#是
YS*

所不能

的*蔡志华等.

'

/认为
O*S*

改变了传统繁琐的手工操作方

法#提高了检验质量#是精子动态学分析技术领域中里程碑式

的突破#然而影响其准确性的因素还很多#如系统阈值)灰度的

调整)圆细胞的记数)检验人员对仪器性能的熟悉程度)仪器日

常的质量控制等*综上所述#

O*S*

虽有
YS*

无法比拟的优

势#但也不是完美无缺#有时需与手工常规分析结合验证才能

保证结果的准确*

/

!

对影响
O*S*

系统检测结果准确性主要相关因素分析

造成
O*S*

报告结果的差异有多方面的原因#主要有待

检标本)检验人员)仪器试剂三方面的因素#加强对上述因素及

环节的监控是提高精液分析结果准确性的唯一途径*

/#$

!

标本因素
!

泛指分析前影响标本质量的所有因素#包括

患者准备)精液采集与送检)标本确认等#而这些往往是检验人

员最难以控制的环节#故需加强对医护人员相关知识的宣传和

培训#建立送检标本的验收制度和验收程序#对质量不符合要

求的标本应有退回或拒收的标准操作程序.

(

/

*标本采集前应

禁欲至少
$.=

但不超过
+:

#否则会影响标本精子密度)活动

力及形态等*由于男性精液分析结果可有相当大的波动性和

变异性#初检者应检查
"

次或
"

次以上#

"

次之间间隔应大于

+:

但不超过
&

周#禁欲的天数应尽可能恒定*标本采集以手

淫法为宜#收集精液要用对精子无毒性作用的广口玻璃或塑料

容器*采集地点最好在实验室附近的取精室内单独进行#室温

应保持在
"%

%

$%`

#将完整标本
!=

内送检*如果未收集到

射出的全部精液#特别是丢失了射精过程中的第一部分精液的

标本#以及标本运送时间过长$超过
"=

&的标本#均不能进行精

+

&(-

+

检验医学与临床
"%!"

年
$

月第
-

卷第
.

期
!

M6DN1:O4?7

!

*

3

5?4"%!"

!

P04#-

!

Q0#.



液分析*此外#还应注意吸烟)喝酒等不良嗜好及药物因素对

检验结果的影响*精液标本从患者到实验室的环节众多#影响

因素繁杂#必须慎重对待每一个环节#努力将可能对实验结果

造成影响的因素降到最低#以获取最接近真值的实验结果#为

临床诊疗提供可靠的实验室依据.

+

/

*

/#/

!

检验人员因素
!

检验人员是精液分析工作的承担者和实

施者#在精液分析工作过程中起着关键性作用#提高检验工作

人员的理论水平和实践经验#规范操作行为#培养责任意识和

质量意识尤为重要*检验人员接到标本后应立即放入
&+`

恒

温水浴箱内孵育#并记录接检的具体日期时间#在输入患者的

一般资料时应核实所有信息准确无误*在对标本进行一般物

理性质检查时#特别应注意精液不液化和黏度高的区别*前者

为黏度增高的黏液状匀质流体#无明显聚集物#镜下精子运动

较缓但分布均匀*后者呈上稀下浓的不均匀胶体#伴较明显的

聚集物#轻轻振摇#上述现象无明显消失#镜下精子运动缓慢#

分布不均匀#活动精子的运动可牵动周围的不动精子.

.

/

*超过

(%9?7

精液不液化视为异常#应予以记录#建议取精后
"%

)

&%

)

(%9?7

观察液化情况并记录液化所需时间及是否完全液

化.

-

/

*精液不液化可用机械混匀)菠萝蛋白酶消化或加入等量

的培养液并重复用加样器吹打*应注意的是#所有这些处理方

法都可能影响精浆的生化)精子活力和精子形态学的测定结

果*精液黏稠度检查常用
T6A<1C5

滴管让吸入的精液靠重力

滴落#如拉丝长度大于
"B9

为黏度增高#常伴有精液不液化#

可干扰精子计数和活力*精子密度#尤其高密度对
O*S*

结

果准确性的影响较明显*

O*S*

直接测定高密度精液结果除

受到精子碰撞和非精子成分的影响外#还与精子的密度)

O*,

S*

灰度和阈值设置密切相关*魏小斌等.

!%

/采用
O*S*

与

YS*

对
&

种不同密度的精液标本进行检测后发现精子密度在

$

"%

%

!%%

&

h!%

(

"

9M

时#计算机辅助精液分析对精子密度的检

测比较准确#超过
"%%h!%

(

"

9M

时#稀释后再检测#也能获得

理想的结果*吴志平和吴祥林.

!!

/对门诊
!-

例高密度精子精

液标本采用
O*S*

直接分析)精浆稀释精液后进行
O*S*

以

及手工计数法分析精液密度#并与伊红染色法进行比较发现#

对高精子密度标本$

%

'%h!%

(

"

9M

&用精浆稀释后进行
O*S*

测定#其结果更能反映精子的质量*精液的酸碱度常用
3

R

试

纸法进行近似的判断#如用
3

R

试纸法结果会更准确可靠*用

移液器或加样枪吸取标本前应充分混匀精液#使精子分布均

匀*一般取样量为
'#%

微升"次#滴于干燥)清洁的计数板上#

既要保证用量的准确#又要防止因吸入空气而产生气泡*检测

可在
"%

%

"$`

室温下进行#由于温度会影响精子的活力分级#

因此#实验室的温度必须标准化*精子活力和运动速度与温度

高度相关#建议进行活力评估时#最好使用保温镜台#台面温度

恒定在
&+`

#镜检操作应熟练#尽量缩短检查时间#因为精子

在计数板中的活力随时间延长而下降.

!"

/

*因精子密度影响

O*S*

结果的准确性#所以在静态图上如精子计数小于
"%

个

应多取几个视野计数#如精子数大于
'%

个则稀释观察样本以

降低精子密度#一般检测的精子总数至少为
"%%

个#最好追踪

检测
$%%

个左右*自身精浆是目前认为最好的稀释液#但如果

没有同源精浆#世界卫生组织曾提出可使用
]C4D1BB0

磷酸盐

缓冲液
,

葡萄糖
,

牛血清清蛋白溶液稀释标本#生理盐水也是相

对较好的稀释液.

!&

/

*此外#从计算机记录的静态图上还可以

对精子的形态做出分析#如畸形等#前提是要排除精子重叠凝

集或非精子颗粒黏附造成的假象*在选择视野时#应选择计数

池中央部分#因为靠近计数池边缘部分精子密度常会偏高*最

好选择精子分布较均匀且圆细胞较少的视野*计数时需将阈

值调整到可将精子全部采集而不采集卵磷脂小体)白细胞等非

精子微小颗粒的状态*当前阈值可根据每份精液的实际情况

在
!%%

%

!$'

范围内调整%在
+%

%

!%%

范围内适当增加中心阈

值可在分割中剔除比精子小的杂质%在
$%%

%

-%%

范围内适当

减小最大阈值可在分割中剔除比精子大的杂质#如果采用的不

是灰度阈值而是核酸荧光染色的方法则可提高对精子识别的

准确度*

O*S*

系统参数设置的准确与否#直接决定检测数据

的准确程度#所以应按照系统说明书的指导进行设定#且一经

设定好就不要轻易修改*一般精液分析仪的参数设置!$

!

&速

度阈值是被检测精子的最低运动速度#一般设置为
&

%

!%

)

9

"

A

#经验设置
+

)

9

"

A

%$

"

&线性阈值是设定精子运动的线性标

准#即精子运动的路径相当于直线的距离#一般设为
(%)

%$

&

&

速度分级即精子活力级别的分类#一般设置为
+

)

!'

)

"+

)

9

"

A

#

即直线运动速度在
"+

)

9

"

A

以上的精子为
6

级#

!'

%

"+

)

9

"

A

为
D

级#

+

%

!$

)

9

"

A

为
O

级#小于
+

)

9

"

A

为
:

级%$

$

&精子直

径范围是
O*S*

对精子大小的认定#一般设置为
"

%

-

)

9

*对

0无精症1的报告要慎重#遇此情况时必须待精液完全液化充分

混匀后再进行分析*世界卫生组织提出所有显微镜检查未见

精子的标本都应离心确定在沉渣中有无精子#建议使用
YOd

%

&%%%h

E

离心
!'9?7

#只有当所有沉渣重新悬浮#经彻底和

系统检查后发现无精子后才能作出无精子的判断.

!"

/

*

/#'

!

仪器试剂因素
!

仪器的性能状态是重要的影响因素#对

仪器的工作状态和维护检修应有必要的记录*确保加样枪的

加样量准确)计数板清洁)没有杂质或对精子有影响的物质存

在%水浴箱的水温也要准确可信%显微镜)恒温装置)计算机分

析系统等经调试都可正常使用*可使用同一仪器对同一患者

的标本进行重复测定以观察仪器的精密度#用仪器测定已知浓

度的质控品浓度#以观察测定结果的准确度等*如有多台同一

型号的仪器还应进行检测结果的比对等*对某些特殊标本$如

不液化和高黏度高浓度标本&需添加试剂进行处理时#应注意

试剂对精液分析结果准确性的影响并予以说明*对由于仪器

和试剂原因使检测结果超出控制限时#应仔细分析调查#不可

轻易发送检验报告*

此外#男科实验室还进行精液其他方面的检查#如生化免

疫微生物检查$如果糖)酸性磷酸酶)抗精子抗体)淋球菌)解脲

支原体等&#精子功能检查#细胞遗传学检查等#这些检查结果

的异常亦可验证
O*S*

结果的异常#从而为临床医生制定正

确的诊疗计划提供支持*

'

!

结
!!

语

O*S*

系统在精液分析中具有无可比拟的优势#尤其体现

在对精子运动特征的参数描述#为临床提供了更客观快捷的实

验室指标*但各种因素对结果准确性的影响仍不容忽视#需要

检验者避免或控制这些因素的影响#使检验结果在可接受范围

内尽可能的准确*
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前列腺素
K"

$

TaK"

&是一种重要的细胞生长和调节因子#

它参与几乎所有的细胞代谢活动#并介导多种不同的生理)病

理功能*一系列动物实验和临床研究表明#肿瘤的发生)发展

与患者肿瘤组织分泌的
TaK"

有着密切关系*

TaK"

在肿瘤

组织中的高表达与肿瘤的大小)分期)有无转移)预后以及复发

等方面都存在相关性*因此#开展
TaK"

的抑制剂及其含量的

检测#将对肿瘤的预防)治疗等方面起着重要的作用*

$

!

TaK/

的简介

前列腺素$

3

50A<6

E

467:?7

#

Ta

&具有广泛而重要的生物活

性#它不仅参与炎性反应#而且在肿瘤的发生)发展等过程中也

起着重要的作用*其中
TaK"

是与其关系最为密切的一种*

/

!

TaK/

的产生

当细胞膜受到各种刺激时$如炎性反应&#膜磷脂在磷脂酶

*"

$

TM*"

&或磷脂酶
O

$

TMO

&的作用下分解成游离
**

#游离

**

在环氧合酶$

B

@

B4002

@E

176A1

#

O[\

&)前列腺素
R"

$

TaR"

&

合酶以及前列腺素
a"

$

Taa"

&合酶的作用下生成
TaK"

*

'

!

TaK/

的生理功能与代谢

TaK"

是产科常用药*生理状态下的
TaK"

含量很低#却

具有很强的生理活性!

TaK"

能促进局部血管扩张#毛细血管

通透性增加#诱发炎性反应#引起红)肿)痛)热等症状%能使动

脉平滑肌舒张#有降低血压的作用%还能抑制胃酸分泌#促进胃

肠平滑肌蠕动等作用*

肺是
TaK"

的重要代谢场所#可主动摄取并降解循环中的

TaK"

#

!',

羟基前列腺素脱氢酶$

!',Ta]R

&的降解酶能促进

TaK"

的
!',

羟基氧化成
!',

酮基#转变成没有活性的
TaK"

*

1

!

TaK/

与肿瘤的临床关系

1#$

!

TaK"

在肿瘤组织中高表达
!

TaK"

在细胞增殖中的作

用一直受到人们的关注*研究表明#

O[\,"

的过度表达可能

是促进肿瘤发生)发展的原因之一#而
O[\,"

高表达促进

TaK"

合成增加.

!

/

#从而参与肿瘤的形成过程#所以在不同肿

瘤组织中都发现了
TaK"

高表达的现象*大肠癌分泌
TaK"

的能力是目前所知分泌能力最高的恶性肿瘤#是其他肿瘤的

!#+

%

'#"

倍.

"

/

%另外#原发性胃癌组织中
TaK"

的含量高于正

常胃黏膜组织%而在乳腺癌患者中发现恶性乳腺癌组织中的

TaK"

含量远高于其正常组织和良性肿瘤组织*

1#/

!

TaK"

促进肿瘤进展
!

TaK"

不仅在肿瘤组织中高表达#

而且与其肿瘤的大小)分期)有无转移等方面都有相关性*

_67

E

等.

&

/发现家族性腺瘤性息肉患者腺瘤中
TaK"

的含量随

着肿瘤的增大而明显增加*艾志龙等.

$

/发现大肠癌患者外周

血中的
TaK"

含量与肿瘤的大小呈正相关#并且
]CH1A]

期的

患者显著高于
X

)

O

期的患者*

Q65?A686

等.

'

/通过测定
$$

例

结直肠癌患者血中
TaK"

的含量发现#有肝)肺转移患者的

TaK"

水平高于未转移者*俞慧宏等.

(

/在胃癌患者中也发现

了外周血中
TaK"

的含量与肿瘤的大小及分化程度呈正相关#

低分化和高)中分化胃癌组织中
TaK"

的含量两者差异有统计

学意义*以上研究提示#

TaK"

不仅参与了肿瘤的发生过程#

而且在肿瘤的发展以及扩散的病理过程中起着重要的作用*

2

!

TaK/

促进肿瘤发生+发展的分子机制

2#$

!

TaK"

促进肿瘤血管生成
!

肿瘤血管的生成是肿瘤生长

的前提#

TaK"

促进肿瘤血管生长的具体机制目前尚不清楚#

可能与下列因素有关!$

!

&诱导血管内皮生长因子$

PKad

&*

T6?

等.

+

/在结肠癌细胞中的研究发现
TaK"

先激活表皮生长因

子受体 $

KadY

&#再由
KadY

激活丝裂原活化蛋白激酶

$

N*TW

&#最后实现
TaK"

诱导
PKad

的表达*

]?7

E

等.

.

/在

胃癌
NWQ".

细胞株的研究中证实
TaK"

通过
KadY

"

N*TW

信号通路上调
PKad

的表达*$

"

&促进血管生成的相关基因

的表达*

e1;C

F

?

等.

-

/研究发现
TaK"

的含量和胃癌血管密度

存在高度的相关性#提示在胃癌细胞中
TaK"

可对多种血管生

成相关基因的表达有促进作用*

O=67

E

等.

!%

/在乳腺癌细胞中

发现
TaK"

通过与其受体结合#上调血管生成调节基因#促进

肿瘤血管的生成*$

&

&低氧诱导*肿瘤组织内存在低氧区#低

氧诱导的
PKad

表达上调是导致肿瘤新生血管化的关键事

件*

TaK"

通过激活缺氧诱导因子
"!

#增强人结肠癌细胞株

RO/!!(

的
PKad

表达#促进血管新生*

2#/

!

TaK"

诱导细胞增生
!

TaK"

可通过自分泌或旁分泌途

径作用于同种细胞或邻近周围组织其他类型的细胞#与细胞的

内源性致热源受体结合#通过
a"

蛋白耦联途径及核内过氧化

物酶增殖体激活受体$

TT*Y

&促进细胞生长*

S=17

E

等.
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