
如何提高成分输血的质量
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成分输血已经成为衡量一个国家)一个地区)一所医院及

一名医生技术水平高低)新旧知识更替的重要标志之一*成分

输血是一个相当复杂的过程#它需要临床医生)检验工作者及

护士相互配合#才能保证临床成分输血的安全)高效.

!

/

*检验

工作者是输注成分血治疗的关键操作者*现代输血技术要求

检验工作者必须既具有高度的责任心#又熟练掌握成分输血的

理论知识#具备丰富的临床经验*要做到科学输血#就必须加

强与临床科室合作与沟通*

$

!

临床医生掌握正确的输血适应证

临床医生不可能成为输血专家#但应掌握输血的核心知

识#依靠检验等专业人员共同保证成分输血的顺利完成.

!

/

*临

床医生应该落实下列问题!$

!

&成分输血是否进行出正确诊断5

$

"

&成分输血能否改善患者近期和长期转归5 $

&

&成分输血有

无替代治疗5 $

$

&输血有无特殊临床或实验室标准$输血指

南&5 $

'

&成分输血的收益与风险是否进行过评估和平衡5 $

(

&

成分输血在质和量上是否进行正确选择5 $

+

&成分输血是否由

有资质的人员进行监测5 $

.

&成分输血收益评估的终点指标是

什么5 $

-

&是否就有关输血的利害关系和患者$或家属&进行适

当沟通5 $

!%

&输血过程是否有正规的文书记录#并通过终点和

并发症对输血的决策进行审计5

面对手术出血患者的
'

个问题是!$

!

&患者是潜在的0出血

者1吗5 止血的难点在哪里5 什么治疗有利于减少出血5 $

"

&

如患者没有止血问题#在成分输血之前可以把血液稀释到什么

程度5 $

&

&有适合患者的自体输血技术吗5 $

$

&需要给予红细

胞吗5 $

'

&止血与输氧的侧重点应放在哪方面5

/
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指导临床医生掌握正确的输血前检验项目

为保证输血的安全性和血液的质量#我国已于
!--.

年
!%

月
!

日起施行,中华人民共和国献血法-*根据此项法律#对采

集的血液在进行处理和输注给患者前必须严格地做好安全性

检查*由于艾滋病抗体)乙型肝炎表面抗原和丙型肝炎抗体检

查方法尚不够敏感#且感染者要经过一定时间即窗口期#才能

产生出抗体#血液中有些病原体不能完全检出#输血后的感染

仍然不能完全被控制*在发达国家目前已经应用更敏感的方

法222聚合酶链反应.

"

/

*检查项目选择与一个国家或当地的

疾病流行状况有关*当然#检查得越全面#血液的质量也越可

靠#虽然增加了血液的成本#但为了明确患者在接受输血前已

经有过艾滋病病毒)乙型肝炎病毒)丙型肝炎病毒或梅毒的感

染#在输血前进行这些抗体的检查也是必要的*万一发生因输

血而引起的医疗纠纷#则可明确责任*

'
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指导临床护理人员掌握正确的输血操作

在整个输血过程中#护士是输血成功的一个重要环节*在

临床输血治疗中#护士对安全输血起最后把关作用*因此#首

先应指导护士了解采供血机构的血液成分规格)性质)适应证)

剂量)用法及注意事项%其次#输血护士要有高度的责任心#输

成分血前护士要观察和记录患者的生命体征%再次#由
"

名医

护人员对输血申请单)交叉配血实验报告和血袋标签上的内容

仔细核对#观察外观质量%最后#应到患者床边核对#无误后#遵

照医嘱严格按照无菌操作技术将成分血用标准输血器输给患

者#输血时要遵循先慢后快的原则#并注意成分血的用法#根据

受血者的病情再调整速度#在开始输注的
'

%

!'9?7

要留在患

者的身边%在
!'9?7

之后#要记录生命体征.

&

/

*护理人员在输

血整个过程要经常观察患者#发现不良反应及时处理*

'#$

!

红细胞输注
!

因制剂制备的方法不同#输前应充分摇匀#

在输注的过程中常常还要将血袋反复颠倒多次#直到密集的红

细胞混匀为止*红细胞制剂除生理盐水外#不可以加入任何药

物#否则会造成凝集)凝固或溶血*在常温下输注一个单位红

细胞一般不超过
&=

#避免血液在室温下放置时间过长而变质*

'#/

!

浓缩血小板输注
!

应选择较粗的静脉血管#使用较大的

静脉针头$

-

%

!.

号&做穿刺#输注方法和红细胞相同#输注时

速度达到患者可以耐受的速度为准*由于输注的速度快#护理

人员不得离开病房#随时观察和护理*在运输和输注的过程中

要注意保温#最佳温度为$

""L"

&

`

#若因故未能及时输用#则

应在常温下放置#每隔
!%9?7

轻轻摇动血袋$防止血小板聚

集&#严禁入
$`

冰箱暂存*

'#'

!

粒细胞输注
!

通过输血器缓慢静脉输注#在
!

%

"=

内滴

完*输注时应严密观察#一旦发生不良反应#立即停止输血并

通知医生处理*

'#1

!

新鲜冰冻血浆输注
!

新鲜冰冻血浆是抗凝全血采集后#

在
$`

离心#将血浆分出#

(=

内冰冻而成#内含多种血浆蛋白

和全部凝血因子#在应用前取出于
&+`

水浴箱内融化#经融化

过的血浆在
!%`

的环境中放置时间不得超过
"=

#如果暂时不

用应在
$`

冰箱内存放#但必须在
"$=

内输注#放置过长会导

致血浆蛋白变性)凝血因子失活*输注时选用国家标准的输血

器#按医嘱结合患者的情况严格掌握输注的速度$一般为
'

%

!%9M

"

9?7

&和用量#心功能不全)年老体弱和婴幼儿患者输注

速度要慢#以防导致循环超负荷*

'#2

!

冷沉淀
!

是一种从血浆中提取的冷不溶物#

$%%9M

全血

中提取冷沉淀物为
!

个单位#大约
"%9M

*内含丰富的第
5

因

子)第
2

因子)纤维蛋白原)血管性血友病因子*

&+`

水浴中

融化后的冷沉淀#用输血器以患者可以耐受的最快速度输注#

因故未能及时输用的冷沉淀不宜在室温下放置过久#不宜放

$`

冰箱#也不宜再冰冻#因为第
5

因子最不稳定#很容易丧失

活性#输注时可一袋一袋的快速输注%还可将数袋冷沉淀逐一

汇总#并通过冷沉淀袋的出口部位加入少量生理盐水$

!%

%

!'

9M

&加以稀释后输注*

随着现代科技的飞速发展#各种高科技不断向输血领域渗

透*对于成分输血是一个相当复杂的过程#只有依靠检验人员

与临床医生)护士相互沟通)协作)配合#才能保证临床成分输

血的安全)高效#使成分输血造福患者)服务人类*
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快速血糖仪在意识障碍患者抢救中的应用价值
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!

意识障碍$
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快速血糖仪$

!
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意识障碍是急诊内科常见的急危重症之一#由于它发病

急#病情重#病史资料不全#问诊困难#给早期诊断带来一定的

困难#在急诊科容易误诊*本院急诊科引入快速血糖仪后#对

此类患者的误诊率大为降低*现对本院
!(.

例意识障碍患者

的临床资料进行分析#并报道如下*

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

本院
"%%-

年
!

月至
"%!!

年
!

月院前急救以

及急诊意识障碍患者
!(.

例#其中男
-'

例#女
+&

例*

$#$#$

!

以意识障碍程度分组
!

*

组!

.(

例轻度意识障碍#主

要症状是恍惚)淡漠)嗜睡)昏睡%

X

组!

&"

例#主要表现为躁

动)抽搐%

O

组!

'%

例#表现为昏迷#其中浅昏迷)压眶有反应者

"!

例#深昏迷
"-

例*

$#$#/

!

以年龄段分组
!

婴幼儿组
."

例%青壮年组
&$

例%中老

年组
'"

例*

$#/

!

仪器
!

采用德国
Y0B=1

公司生产的快速血糖仪及其配套

试纸条*

$#'

!

方法
!

意识障碍患者现场急救或入院后#立即由专门经

过床旁检验培训的医护人员直接用
+')

乙醇消毒手指或足

跟#用
Y0B=1

配套自动取血笔以足够深度刺入#自然流出足量

血液#并由快速血糖仪中的试纸条自动吸血测定#结果记录在

化验单上*

/

!

结
!!

果

!(.

例意识障碍患者快速血糖检测结果见表
!

*在
!(.

例

意识障碍患者中#

'!

例患者快速血糖小于或等于
&#(9904

"

M

#占
&%#&

"

)

%血糖在
&#(

%

.#.9904

"

M

有
!%$

例占
(!#-)

%

而大于或等于
.#.9904

"

M

有
!&

例占
+#+)

*

表
!

!

!(.

例意识障碍患者快速血糖测定结果%

'

&

)

'(

组别
'

'

&#(

$

9904

"

M

&

&#(

%

.#.

$

9904

"

M

&

$

.#.

$

9904

"

M

&

*

组
.( &&

$

&.#$

&

$.

$

''#.

&

'

$

'#.

&

X

组
&" (

$

!.#.

&

"$

$

+'#%

&

"

$

(#&

&

O

组
'% !"

$

"$#%

&

&"

$

($#%

&

(

$

!"#%

&

婴幼儿组
." &'

$

$"#+

&

$'

$

'$#-

&

"

$

"#$

&

青壮年组
&$ "

$

'#-

&

".

$

."#$

&

$

$

!!#.

&

中老年组
'" !$

$

"(#-

&

&!

$

'-#(

&

+

$

!&#'

&

/#$

!

在
*

组中#

&&

例血糖小于或等于
&#(9904

"

M

#高达

&.#$)

#其中
"!

例血糖小于或等于
"#.9904

"

M

$占
"$#$)

&#

最低者仅
!#"9904

"

M

*

/#/

!

在婴幼儿组中
&'

例血糖小于或等于
&#(9904

"

M

#高达

$"#+)

#其中
"(

例血糖小于或等于
"#.9904

"

M

$占
"'#()

&#

最小者亦为
!#"9904

"

M

*中老年组中有
!$

例血糖小于或等

于
&#(9904

"

M

$占
"(#-)

&#

+

例大于或等于
.#.9904

"

M

#其

中
'

例大于或等于
".#%9904

"

M

*

'

!

讨
!!

论

'#$

!

意识障碍的婴幼儿一般为重症呈急性病容#多有感染发

热的症状#因而其嗜睡)昏睡)躁动)抽搐甚至昏迷#往往被认为

是感染本身引起的#从而忽略低血糖因素而引起误诊*而低血

糖昏迷婴幼儿如不及时救治#可引起脑水肿而致不可逆脑损害

而致残#甚至死亡*本文资料显示在婴幼儿组中
&'

例血糖小

于或等于
&#(9904

"

M

#其中
"(

例血糖小于或等于
"#.9904

"

M

$占
"'#()

&#通过快速血糖检测#血糖低于
"#.9904

"

M

者立

即给予
'%)

高渗葡萄糖
!

%

"9M

"

H

E

静脉推注#并以
')

葡萄

糖注射液
"'%9M

加能量合剂营养脑细胞%昏迷时间长者#适

当使用脱水剂*由于诊断快速#应对及时#

"(

例血糖低于
"#.

9904

"

M

患儿#大部在
&%9?7

内迅速恢复意识#无一致残*可

见快速血糖仪具有使用方便)易于操作)时间短)需血量少)可

多次反复检测的特点#在意识障碍患儿抢救中的临床价值越来

越大.

!

/

*

'#/

!

中老年组意识障碍患者#急诊时常误诊为心脑血管意外#

从本文可知这类患者部分是由血糖异常引起的*糖尿病患者

节食过度和用药过量可引发低血糖#而饮食控制不好及用药不

当则引起酮症酸中毒#两者都可以出现昏迷#症状与心脑血管

意外类似*本文资料显示#由于快速血糖监测的应用#能够及

时排除由于糖尿病引起的酮症酸中毒昏迷)高渗性昏迷)低血

糖昏迷#减少了由于各种检查)化验等延误的抢救时间#从而减

少了医疗纠纷的发生及因医疗行为所致的不良后果.

"

/

*

'#'

!

快速血糖仪的使用必须按标准的操作程序操作#使用的

医护人员须专门经过床旁检验培训#仪器定期清洁保养#测定

结果要定期与大型生化仪器进行比对#比对合格后方可使用*
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