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"摘要#

!

目的
!

分析体外受精
4

胚胎移植"

MQf4L&

#中男性精液精子形态与胚胎质量的相关性$方法
!

选择行

MQf4L&

助孕治疗的
"",

对不孕夫妇!以密度梯度离心法处理男方精液后运用
U>FF4gE>CK

方法染色并按世界卫生组

织精子形态学标准进行严格精子形态学分析!于体外受精后观察受精情况!受精后第
$

天观察胚胎卵裂情况$

结果
!

正常形态精子率&头部畸形精子率&中段畸形精子率及尾部畸形精子率与胚胎质量间均无显著相关性!差异

均无统计学意义"

!

'

#1#!

#$结论
!

精子形态与胚胎质量无明显相关性$

"关键词#

!

精子形态'

!

辅助生殖技术'

!

胚胎质量
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在不孕不育症的诊治中#反映男性精液质量的主要指标包

括精子密度-活力-形态以及精子功能试验等#男性精液质量影

响着辅助生殖技术助孕结局)精子形态被认为是反映精子质

量的重要指标#但精子形态对体外受精
4

胚胎移植$

MQf4L&

%妊

娠结局的影响研究尚无定论)本实验旨在探讨
MQf4L&

中精

子形态学表现与胚胎质量间是否存在相关性#现将结果报道

如下)

$

!

资料与方法

$1$

!

一般资料
!

选取
,#"#

年
!

!

",

月在本中心首次因女方

输卵管因素不孕行常规
MQf4L&

助孕的不孕夫妇
"",

对)原

发不孕
,0

对#继发不孕
-$

对#女方年龄小于
$!

周岁#平均

$

$#1%-c$1.

%岁#术前常规检查无异常#无子宫内膜疾病-子宫

内膜异位症-多囊卵巢综合征及全身各系统疾病)男方年龄

,!

!

..

岁#平均$

$,1"$c.1#

%岁)术前按世界卫生组织

$

h^e

%.人类精液及精子
4

宫颈黏液相互作用实验室检验手

册/标准常规检查精液密度活力无异常(精液量
"1!

!

%1#HN

#

平均$

$1$#c"1"

%

HN

(精液密度$

,.

!

,!!

%

a"#

/

"

HN

#平均

$

""!1#c/"1#

%

a"#

/

"

HN

(精子活率
.#2

!

-!2

#平均$

/%1,!

c01-

%

2

)平素体健#无家族性遗传病及性功能障碍病史-无

不良生活习惯$嗜烟酒-吸毒等%#外生殖器及输精管无明显异

常#无其他全身各系统疾病)

$1/

!

控制性超排卵
!

采用标准长方案降调节#黄体中期使用

促性腺激素释放激素激动剂达菲林$法国博福%降调节)达降

调节标准后常规促性腺激素$

SA

%启动剂量#用
SA.

!

!=

后据

阴道超声监测卵泡生长速度及卵泡数目调整
SA

剂量#当超声

监测有
,

个以上优势卵泡直径大于或等于
"-HH

且卵泡发育

达标时#肌肉注射人绒毛膜促性腺激素$

P̂S

%

"####(

#

$/

!

$-<

后在阴道
[

超引导下行穿刺取卵术#常规培养
%,<

后进

行胚胎移植#移植后给予黄体支持治疗)移植后
".=

尿
P̂S

阳性为生化妊娠(移植后
.

!

!

周
[

超检查见孕囊为临床妊娠)

$1'

!

精液处理与精子形态检测
!

术前男方禁欲
$

!

%=

#取卵

当日手淫法取精#装入无菌的
f?9C5A

取精杯中#室温充分液

化)采用
*E:6P6

8

;>5A

梯度液$美国
)+SL

公司%对液化后的

精液进行密度梯度离心法处理#调节精子浓度为$

"1-

!

,1,

%

a

"#

/

"

HN

)取
"##

#

N

微滴#覆盖矿物油$

O4-."#

%#置
$% Y

#

!2Pe

,

培养箱备用于体外受精)吸取调精后的精液标本
"#

#

N

置于玻片上涂片#每份精液涂
,

张片#保证每张玻片在
.##

倍镜下观察每视野至少有
.#

条精子)将涂片后风干的玻片依

次置于
U>FF4gE>CK

染液$瑞典
U[

公司%#在显微镜油镜下观察

每张玻片至少计数
,##

个精子)用
_:i

@

6:̀B

严格标准法进行

判别#计数正常形态及畸形精子#对畸形精子根据畸形部位分

为头部畸形-中段畸形-尾部畸形和混合畸形)

$11

!

胚胎质量相关分析参数
!

受精后
"/

!

"-<

观察受精情

况#卵细胞内原核$

*R

%

&

"

个为受精#分别记录为
"*R

-

,*R

和多
*R

)正常受精应有
,

个原核$

,*R

%)受精率
3

受精数"

获卵数)取卵后
%,<

再次进行胚胎观察#记录胚胎细胞数目

及碎片情况)胚胎按等级法*

"

+划分为
.

个等级!

&

级为卵裂球

大小均匀#形态规则#透明带完整(细胞质均匀清晰#没有颗粒

现象(碎片在
#2

!

!2

之间)

'

级为卵裂球大小略不均匀#形

态略不规则#细胞质可有颗粒现象(碎片在
/2

!

,#2

之间)

(

级为卵裂球大小明显不均匀#可有明显的形态不规则#细胞

质可有颗粒现象#碎片在
,"2

!

!#2

之间)

)

级为卵裂球大

,

,$#"

,

检验医学与临床
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年
!

月第
0

卷第
0

期
!
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小严重不均匀#细胞质可有严重颗粒现象#碎片在
!#2

以上)

本中心以
&

级和
'

级胚胎
/

细胞以上者为优质胚胎#优胚率
3

优胚数"卵裂数$来自于
,*R

的胚胎%)

$12

!

统计学方法
!

所有数据均采用
)*))"/1#

统计学软件包

进行分析#计量资料以
-c>

表示#分析精子形态与胚胎质量的

关系运用
)

8

6?:H?A

相关性分析#以
!

"

#1#!

为差异有统计学

意义)

/

!

结
!!

果

运用相关分析对不同精子形态与
+'&

结局进行统计学

分析#结果显示#正常形态精子率-头部畸形精子率-中段畸形

精子率及尾部畸形精子率#混合畸形精子率与
+'&

结局$受

精率-

,*R

受精率-卵裂率-

,*R

卵裂率-优胚率%间均无相关

性#差异均无统计学意义$

!

'

#1#!

%#见表
"

)

表
"

!

不同形态精子率与体外受精结局的相关分析

项目
正常形态精子率

7 !

头部畸形精子率

7 !

中段畸形精子率

7 !

尾部畸形精子率

7 !

混合畸形精子率

7 !

受精率
#1"/# #1,-- d#1"%/ #1,.$ #1#,/ #1-/. #1#0- #1!"/ d#1##, #10--

,*R

受精率
#1#$$ #1-,% d#1#,% #1-/# d#1#$/ #1-", #1#$! #1-"% d#1#"/ #10".

卵裂率
#1"/# #1,-% d#1"#% #1.%- #1#/" #1/-/ d#1#/% #1/!- d#1#%. #1/,%

,*R

卵裂率
#1#%/ #1/"% d#1#$$ #1-,/ #1#$0 #1%0. d#1#-$ #1!-, d#1#./ #1%/$

优胚率
d#1#." #1%-! d#1#$/ #1-"$ #1#$. #1-,, d#1#.. #1%%" #1,"% #1".%

'

!

讨
!!

论

近年来#随着对男性不育症的深入研究#越来越多的结果

显示精子形态是反映精子质量的重要指标#按
h^e

标准头-

颈-中段和尾部都正常的精子为正常形态的精子*

,

+

)精子头椭

圆形#长为
.1#

!

!1#

#

H

#宽为
,1#

!

$1!

#

H

#长宽之比
"1!#

!

"1%!

(顶体的界限应是清晰的#占头部的
.#2

!

%#2

(中段细#

宽度小于
"

#

H

#大约为头部长度的
"1!

倍#并且在轴线应紧贴

头部#胞浆小滴应小于正常头部大小的一半(尾部直-均一#长

约
.!

#

H

)本实验对女方输卵管因素不孕病例选择纳入#可除

外卵子质量对胚胎后续发育的影响)本文将经过密度梯度离

心法处理后精子用于体外受精#实验结果表明#正常形态-头部

畸形-中段畸形-尾部畸形及混合畸形精子率与
MQf4L&

受精

率间均无显著相关性#差异无统计学意义$

!

'

#1#!

%(这与多

数学者的结论相同#吴颖等*

$

+对
00

对接受体外受精治疗的不

育夫妇进行了精子形态分析和受精率之间关系的研究认为#无

论
MQf

组或卵胞浆内单精子显微注射技术$

MP)M

%组#精子形态

中的正常形态率-头部畸形率和精子畸形指数都与受精率没有

相关性)然而也有作者认为#精子形态可以作为预测
MQf

和

MP)M

时体外受精率高低的一项重要参考指标*

.

+

#正常精子形

态的百分率与
MQf

受精率显著相关)方丛等*

!

+认为#

MQf

时

适当提高受精密度可缓冲精子形态对受精的影响#当正常形态

精子率小于
$#2

且精子受精密度小于
"1,a"#

/

"

HN

时#精子

形态对受精率的影响增大(受精密度为$

"1.

!

"1/

%

a"#

/

"

HN

时精子形态对受精率的影响减小#较高的受精密度可能弥补了

精子形态方面的不足)本研究中精子经处理后用于体外受精

时的调精浓度为$

"1-

!

,1,

%

a"#

/

"

HN

#因此可认为实验结果

中精子形态与
+'&

受精率没有相关性可能是由于调精浓度

较高的原因)由于精子在胚胎早期发育中有重要作用#受精卵

的第一次有丝分裂由精子源性中心体控制#但目前有关精子形

态对受精卵卵裂及胚胎质量的影响尚无统一定论)本研究表

明#精子形态与
MQf

后受精卵卵裂及优胚率之间无相关性#与

李晓晔等*

/

+结论相同)

人正常精子形态率下降是睾丸生理机能不良的一种反应#

精子形态与其功能密切相关#任何精子形态上的缺陷都将导致

其功能下降#影响男性生育力*

%

+

)本实验结果虽表明精子形态

与胚胎质量间无相关性#但是作者仍然建议对正常形态精子也

应该进一步研究其功能#因为精子形态正常并不一定意味着其

功能正常#当发现精子形态异常时应进一步行精子功能方面的

检测#从而选择恰当的助孕方式)
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