
毒药物#可增强皮肤对疾病的抵抗能力#还有安神抗过敏作用(

薄荷可平缓紧张-愤怒的情绪#能提振精神#使身心欢愉#帮助

入眠(甘草性平#补气益脾#清热解毒)新生儿在中药液中沐

浴#药液可较长时间地作用于皮肤#并可借药液的荡涤之力而

发挥效力)正是由于温水中药的良好作用#提高了新生儿皮肤

的舒适感#让新生儿睡眠香甜#进奶量增加*

!

+

)

目前#在医疗卫生机构中新生儿沐浴已普遍使用#但对中

药沐浴认识却很少)本文新生儿中药温水沐浴中药物性平无

毒#适用于每个新生儿#使用过程中未发现不良反应#且操作简

单#效果好#家属愿意接受#值得提倡)
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宫颈刮片
,,!//

例脱落细胞学检查筛查宫颈癌结果分析

吴恩纲"广西壮族自治区灵山县妇幼保健院
!

!$!.##

#

!!

"摘要#

!

目的
!

通过对灵山县妇幼保健院
,,!//

例妇女宫颈刮片脱落细胞学检查!了解本地区妇女健康情

况!提高广大妇女对宫颈刮片细胞检查的重视!达到早发现&早诊断&早治疗及防癌保健的目的$方法
!

对
,#"#

年

来灵山县妇幼保健院体检的
,,!//

例妇女宫颈刮片进行巴氏染色法及液基薄层细胞学诊断分类法报告$结果
!

,,!//

例中有
,"$

例不满意!占
#10.2

$剩余
,,$!$

例妇女宫颈刮片细胞检查中!

,#-%

例"

%.1!2

#在正常范围

内'

!%"-

例"

,!1/2

#为炎性反应性细胞改变'非典型鳞状细胞"

+)P

#

"%#,

例"

%1/2

#!其中
+)P4()"/#"

例'

+)P4̂ "#"

例'鳞状上皮内低度病变"

N)MN

#

,0%

例"

"1$2

#'鳞状上皮内高度病变"

)̂MN

#

""/

例"

#1!2

#!其中
PMR4

'

-/

例!

PMR4

(

$#

例$本组检查发现宫颈癌
!#

例"

#1,,2

#!其中经病理活检证实!浸润癌
$.

例!微小浸润癌
.

例!原位癌
",

例$结论
!

宫颈刮片细胞学检查方法简便!经济实惠!适宜基层医院普查$

"关键词#

!

宫颈刮片'

!

巴氏染色涂片'

!

宫颈癌筛查

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&%(&%)1

文献标志码$

[

文章编号$

"/%,40.!!

"

,#",

#

#04""$,4#,

!!

子宫颈病变是女性最常见的疾患之一#其最严重的情况是

宫颈癌#在妇科肿瘤中#宫颈癌是女性常见的恶性肿瘤之一#

,##/

年全球有
.0

万新诊断的宫颈癌患者#超过
,%

万例患者

死于该病#其中有
-$2

来自于发展中国家*

"

+

)我国每年新发

病总数
"$1!

万例#占世界总例数的
,-1-2

#其发病率以每年

,2

!

$2

的速度增长)近年来#随着人们防癌意识的不断增

强#肿瘤普查的广泛开展#早期宫颈癌发病率明显升高#并且趋

于年轻化)阴道脱落细胞学检查是目前早期发现宫颈恶性肿

瘤#效果最简单-方便-显著的检查方法之一#适合于宫颈癌早

期诊断普查和预防)现将本院
,,!//

例宫颈普查情况分析报

道如下)

$

!

资料与方法

$1$

!

一般资料
!

选取
,#"#

年广西壮族自治区灵山县妇幼保

健院体检的
,,!//

例
$!

!

!0

岁妇女#自愿参加免费宫颈防癌

筛查#采用普通宫颈刮片法#由妇产科医生取材)取材部位近

子宫颈外口鳞状
4

柱状上皮交界处#以宫颈外口为圆心#轻轻刮

一周的脱落细胞#涂成厚薄均匀的玻片#置于
0!2

的乙醇内

固定)

$1/

!

方法

$1/1$

!

巴氏染色法
!

标本
%

水洗
%

苏木素
%

水洗
%

碳酸锂
%

水洗
%

%!2

乙醇
%

0!2

乙醇橘黄
S

%

0!2

乙醇
%

L+!#

%

0!2

乙醇
%

无水乙醇)

$1/1/

!

细胞学诊断方法
!

采用
,##"

年
&[)

分级报告法)根

据
[6;<6B=?4,##"

命名系统的颈"阴道细胞学诊断报告方式*

,

+

#

采用描述性诊断#评估标本的满意度#运用宫颈病变的新术语
4

鳞状上皮内病变$

)MN

%及诊断术语的标准化)

/

!

结
!!

果

在普查
,,!//

例中#有
,"$

例不满意#占
#10.2

(剩余

,,$!$

例标本中#

,#-%

例$

%.1!2

%在正常范围内#

!%"-

例

$

,!1/2

%为炎性反应性细胞改变)经宫颈刮片及病理组织活

检对照证实#发现宫颈癌
!#

例#发病率占普查人数的
#1,,2

#

经病理活检证实#浸润癌
$.

例#微小浸润癌
.

例#原位癌
",

例)发现宫颈癌前病变
."$

例#发病率占普查人数的
"1-2

)

本组资料中非典型鳞状细胞$

+)P

%

"%#,

例$

%1/2

%#其中

+)P4()"/#"

例#

+)P4̂ "#"

例)

+)P

为鳞状上皮内病变的

细胞改变#不是一个单一的生物学实体#它包括与致瘤型人类

乳头瘤病毒感染无关的改变-瘤变#也包括提示可能有潜在宫

颈上皮内瘤变#以及极少数的癌)本组资料中鳞状上皮内低度

病变$

N)MN

%

,0%

例$

"1$2

%#

N)MN

包括与人类乳头瘤病毒感染

有关的非侵袭性宫颈鳞状上皮的一系列异常)本组资料中鳞

状上皮高度病变$

)̂MN

%

""/

例$

#1!2

%#其中
PMR4

'

-/

例#

PMR4

(

$#

例)

'

!

讨
!!

论

子宫颈炎性反应是女性最常见的疾病之一#慢性宫颈炎其

最常见的局部表现为宫颈糜烂#此病在历年来妇女普查及妇科

门诊患者中均属首位#宫颈糜烂是宫颈癌重要的诱发因素)因

此早期发现#给予及时治疗#对预防和早期发现宫颈癌均具有

绝对性意义)宫颈的慢性炎性反应是宫颈癌的重要前驱#因此

识别上皮细胞在炎性反应时的形态变化对子宫颈疾病的诊断

很重要)运用巴氏染色方法和
&[)

分级报告法具有经济实

,

,$""

,

检验医学与临床
,#",

年
!

月第
0

卷第
0

期
!
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!
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G

,#",

!

Q5910

!
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惠-方法简单-确诊率高的优点#适合广大妇女#尤其是广大偏

远地区妇女的普查)

,,!//

例中有
,"$

例不满意#不满意率为
#10.2

)可能

由于取材过程中未达到要求#刮片中上皮细胞数过低或取材中

宫颈有出血#刮片中大多为红细胞)

,"$

例不满意标本返馈给

妇产科医生#经妇产科医生用阴道镜观察发现问题并取活检#

病理活检发现宫颈癌
0

例)为减少漏检#故应与临床医生多沟

通#以利于检测结果的真实-有效#以达到早期诊断普查和预防

的目的)

宫颈癌的发展是一个由量变到质变#从渐变到突变的过

程)宫颈癌前病变也叫非典型增生$宫颈上皮内瘤样病变%即

PMR

)有文献报道#随着宫颈细胞学普查推广#子宫颈
PMR

患

者越来越多#如不及时治疗#约
//2 PMR

'

-

PMR

(

进展为原位

癌#

,2

进展为浸润癌)

)̂MN

与
PMR4

'

和
PMR4

(

的含义一

致#亦与中度和重度非典型增生及原位癌含义一致)一般
PMR

&

发展为原位癌需
!-

个月#

PMR

'

和
PMR

(

分别需要
$-

个月

和
",

个月*

$

+

)因此#应立即建议临床进行阴道镜活检)

有关资料表明#若早发现并及时治疗#

0!2

炎性反应患者

可以转化为正常#

-#2 +)P

-

N)MN

可以转为正常*

$4.

+

)但是#

如果这类患者若不能及早发现并及时治疗#约
"!2

患者发展

为
)̂MN

#之后约
!2

发展为宫颈恶性肿瘤#因此广大妇女最好

在
"

年内至少进行
"

次宫颈刮片脱落细胞学检查#对于
N)MN

-

)̂MN

级进行活检并适当治疗#每
$

个月复查
"

次#做到早发

现-早诊断-早治疗#达到防癌保健的目的)

综上所述#宫颈刮片细胞学检查经济实惠#无痛苦#无严重

并发症#是早期发现-诊断宫颈疾病最有效的方法之一#适合于

防癌普查)
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例老年高血压患者胱抑素
P

结果分析

郝爱军!刘富新"湖北省襄阳市中医医院检验科
!

.."###

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨老年高血压患者血清胱抑素
P

"

P

G

BP

#检测结果升高与高血压患者早期肾损伤之间的关

系$方法
!

检测
"##

例健康者和
--

例高血压患者的血清
P

G

BP

&肌酐"

P:

#的含量!并进行比较分析$结果
!

高血压

患者组
P:

&

P

G

BP

明显高于健康对照组!差异有统计学意义"

!

"

#1#"

#$结论
!

P

G

BP

可作为肾损伤的早期检测指

标!对早期肾病的预防具有重要的临床意义!特别是高血压患者更要注重
P

G

BP

的检测$

"关键词#

!

高血压'

!

胱抑素
P

'

!

肾功能'

!

老年高血压

!"#

!

$%&'()(

"
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文献标志码$
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文章编号$
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近年来#肾病发生率逐年增高#对肾病的诊断鉴别#不同医

院之间误差较大#特别是早期肾脏的伤害#一般检测很难发现)

近几年来#血清胱抑素$

P

G

BP

%的检测越来越普及#其在临床上

的检测意义也越来越被人们认可*

"

+

)

$

!

资料与方法

$1$

!

一般资料
!

本院
,#"#

!

,#""

年门诊就诊患者中调查
--

老年高血压患者#年龄
$#

!

!#

岁#健康对照组为
"##

例健康体

检者#年龄
!"

!

0#

岁)检测两组
P

G

BP

和肌酐$

P:

%的结果*

,

+

)

$1/

!

材料与方法
!

标本均采用早上空腹静脉血#以肝素钠抗

凝管收集标本#用回转半径
"!CH

的离心机#速度
$###:

"

H>A

离心
!H>A

#取血清采用四川迈克公司开发的血清
P

G

BP

$免疫

比浊法%检测试剂盒#采用胶乳增强免疫透射比浊法$即
P

G

BP

与胶乳颗粒增强的抗
P

G

BP

抗体特异性反应#形成免疫复合

物#在
!./AH

波长处检测其吸光度的变化#其变化程度与样本

中的
P

G

BP

的含量呈正比%和北京中生公司开发的酶法
P:

测

定试剂盒#均用
+[[e&&4+L'e)L&

全自动生化分析仪进行

检测)检测结果受控于实验室室内质量控制和湖北省临床检

验中心室间质量评价计划)

$1'

!

统计学方法
!

所有数据均以
)*))""1"

系统处理#以
-c

>

表示#组间比较采用两样本均数
?

检验#

!

"

#1#"

时为差异有

统计学意义)

/

!

结
!!

果

两组
P

G

BP

和
P:

检测结果见表
"

)由表
"

可见#老年高血

压患者的
P

G

BP

与
P:

结果明显高于健康对照组#

P

G

BP

检测

结果与
P:

检测结果呈正相关)

表
"

!

各组血清中检测的指标数值

组别
P

G

BP

$

H

@

"

N

%

P:

$

#

HH59

"

N

%

健康对照组$

&3"##

%

#1/#c#1,- !$1"/c"$1/#

老年高血压组$

&3--

%

"1"0c#1,!

#

%.1$,c"!1-,

#

!!

注!与健康对照组比较#

#

!

"

#1#"

)

'

!

讨
!!

论

'1$

!

P

G

BP

比尿蛋白-肾小球滤过率$

Sf'

%等反映肾脏的指

标更敏感#不受体内-外等诸多因素的影响)

P

G

BP

亦称半胱

氨酸蛋白酶抑制剂
P

#是一种由
",,

个氨基酸组成#相对分子

质量为
"$a"#

$ 的碱性非糖化蛋白质)已有研究证实#

P

G

BP

血清浓度与肾功能损害程度高度相关#能够准确反映人体

Sf'

的变化*

$4.

+

)临床专家通过研究血液中
*

,

4

微球蛋白-视

黄醇结合蛋白-

P

G

BP

浓度与
Sf'

的相关性#发现
P

G

BP

血清

浓度与
Sf'

的相关性最好#认为
P

G

BP

是低相对分子质量的

蛋白质中与
Sf'

最相关的内源性标志物#甚至优于血清

P:

*

!

+

)因其基因属于0看家基因1#

P

G

BP
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