
其肾功能逐步减退有关+高尿酸血症已成为影响人们健康的

不容忽视的因素#应引起相关部门和广大医务工作者的高度重

视+作者建议!对高尿酸血症的高患病率的原因的探索应做进

一步深入研究%对高尿血症患者应进行跟踪监测#以了解患者

血尿酸的动态水平%相关部门应加强对广大群众的健康宣教工

作#鼓励其定期健康体检,调整饮食结构,改变不良生活方式#

可望有效控制血尿酸升高和痛风发作+

鉴于本研究是基于对江门市部分公务员的血尿酸浓度的

横断面调查#研究结果可能存在一定局限性#所筛选的危险因

素有待于前瞻性研究加以阐明和验证+
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水飞蓟素联合前列地尔治疗乙型肝炎疗效观察

杨芳智!曾宪岚!向
!

莉"重庆市永川区中医院
!
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%

!!

"摘要#

!

目的
!

研究水飞蓟素联合前列地尔治疗乙型肝炎的疗效&方法
!

将乙型肝炎
6$

例随机分为两组!治

疗组
#9

例!予以水飞蓟素片
9'4

/

口服!每天
#

次!注射用前列地尔
"''

!

/

加入生理盐水
$&'45

静脉滴注!每天
"

次!疗程
$

个月$对照组
#1

例!使用一般保肝药物硫普罗宁及联苯双酯治疗!疗程
$

个月&两组均使用长效干扰素

抗病毒治疗!疗程结束后两组均停药后继续观察
:

个月&结果
!

治疗组在治疗前后丙氨酸氨基转移酶'天门冬氨酸

氨基转移酶'

-

,

谷氨酰转移酶及总胆红素差异有统计学意义"

G

$

'%'&

%$

Q(Y,VZ)

转阴'乙型肝炎病毒
?

抗原

"

Q(?)

/

%转阴'

Q(?)

/

(抗
,Q(?

转换率均比对照组高!差异有统计学意义"

G

$

'%'&

%&结论
!

水飞蓟素和前列地尔

联合运用具有明显的保肝'降酶'退黄'利胆等作用及一定的增强抗病毒疗效&

"关键词#

!

乙型肝炎$

!

水飞蓟素$

!

前列地尔

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&$%&%1S

文献标志码$

(

文章编号$

":6$,81&&

"

$'"$

%

"',"$11,'$

!!

水飞蓟素是从植物水飞蓟种子中提取的黄酮类化合物#具

有保肝,降酶,退黄作用#口服水飞蓟素对各类肝病均有较好的

疗效#是一种安全,稳定,有效的保肝药物+前列地尔属于天然

前列腺素类物资#可抑制有害细胞因子的释放#抑制活性氧的

产生#从而抑制过强的免疫损伤反应#且具有较强的解除毛细

血管及胆管痉挛#增加肝脏血流量#改善肝脏微循环#从而具有

退黄,利胆作用+

$''6

年
8

月至
$'"'

年
8

月#本院使用水飞蓟

素联合前列地尔治疗了
#9

例乙型肝炎#同期使用硫普罗宁及

联苯双酯作为对照#现报道如下+

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选择
$''6

年
8

月至
$'"'

年
8

月本院门诊和

住院的乙型肝炎患者共
6$

例#其中住院
#1

例#门诊
#9

例%轻

度
$$

例#中度
&'

例+随机分成两组!治疗组
#9

例#年龄
"9

"

&6

岁#平均
##%:&

岁%对照组
#1

例#年龄
"6

"

&9

岁#平均
#1%$"

岁+所有患者病程均为
"

年以上#肝功能异常#乙型肝炎病毒

?

抗原$

Q(?)

/

&,抗
,Q(?

及
Q(Y,VZ)

阳性#排除其他病毒感

染及合并其他慢性疾病+两组患者在肝功能各项指标及两对

半指标具有均衡可比性#差异无统计学意义$

G

%

'%'&

&+

$%/

!

治疗方法
!

治疗组予以水飞蓟素片
9'4

/

口服#每天
#

次#注射用前列地尔
"''

!

/

加入生理盐水
$&'45

静脉滴注#

每天
"

次#疗程
$

个月%对照组给予一般保肝治疗#硫普罗宁

'%$

/

静脉滴注#

"

次"天#同时服用联苯双脂片
$&4

/

#

#

次"

天#疗程
$

个月+两组均使用长效干扰素
"9'

!

/

皮下注射#

"

次"周#疗程结束后两组均停药后继续观察
:

个月+所有病例

试验前未用抗病毒药物,免疫调节药物及降酶药物+

$%'

!

检测指标及疗效判定

$%'%$

!

肝功能
!

包括丙氨酸氨基转移酶$

)5<

&,天门冬氨酸

氨基转移酶$

)O<

&,

-

,

谷氨酰转移酶$

XX<

&和总胆红素

$

<(FA

&+

$%'%/

!

疗效判定
!

各组中以肝功能基本正常,

Q(?)

/

转阴,

症状显著好转或消失称为有效+

$%1

!

统计学方法
!

采用
9

检验比较其差异#转阴率比较采用

'

$ 检验+

/

!

结
!!

果

/%$

!

两组肝功能变化
!

治疗组和对照组在治疗前后
)5<

是

$

1#'%:'f$$"%1$

&,$

#6%:&f"'%'&

&

e

"

5

#

<(F5

是$

9:%&:f

#"%:#

&,$

"1%1&f:%:'

&

!

4=A

"

5

%对照组治疗前后
)5<

是

$

1$:%&'f$"9%&1

&,$

&$%&'f"1%&#

&

e

"

5

#

<(F5

是$

6:%9$f

1'%#6

&,$

$:%1#f"'%6"

&

!

4=A

"

5

+两组治疗前后
)5<

和

<(F5

差异有统计学意义$

G

$

'%'&

&+在治疗
"

"

$

个月后和

停药
:

个月后与对照组差异也有统计学意义$

G

$

'%'&

&+

/%/

!

乙型肝炎病毒标志变化
!

治疗
"$

个月后
9

例$

$"%'&7

&

Q(?)

/

转阴#其中
1

例出现
Q(?)

/+

抗
,Q(?

转换#治疗结束

后
:

个月随访时
6

例$

"9%1$7

&

Q(?)

/

转阴#其中
#

例出现

Q(?)

/+

抗
,Q(?

转换+但对照组治疗
$

个月时和疗程结束

后半年随访检查
Q(?)

/

转阴率分别为
9%9$7

$

#

"

#1

&和

9%9$7

$

#

"

#1

&#治疗组
Q(?)

/

转阴率显著高于对照组#差异

有统计学意义$

G

$

'%'&

&+

/%'

!

临床疗效
!

两组治疗结束后#恶心,呕吐症状均消失#但

乏力,纳气,腹胀,黄疸及肝区疼痛的症状#治疗组明显优于对

-

11$"

-

检验医学与临床
$'"$

年
&

月第
8

卷第
"'

期
!

5CLW?>!AF3

!

WC

D

$'"$

!

Y=A%8

!

Z=%"'



照组+两组病例中#无明显的副反应#两组病例治疗前后查血

常规,尿常规及肾功能均无异常+

'

!

讨
!!

论

水飞蓟素是菊科药用植物水飞蓟种子中提取的黄酮类化

合物#其主要成分有水飞蓟宾,异水飞蓟宾,水飞蓟宁和水飞蓟

亭等黄酮类物质#有效成分主要为水飞蓟宾#其与肝细胞膜蛋

白结合后较稳定#能够稳定肝细胞膜#从而减少肝细胞坏死#起

到保护肝细胞的作用+水飞蓟素作为一种强抗氧化剂#能够清

除人体内的自由基#从而亦具有保护肝细胞的作用#可提高人

体免疫力#促进肝细胞的再生和修复+因此#水飞蓟素具有极

强的保肝,降酶,退黄作用+实践证明#口服水飞蓟素对各类慢

性肝病均有较好的疗效#是一种安全,稳定,有效的保肝药物+

前列地尔属于天然前列腺素类物资#具有保护肝细胞膜的作

用#能稳定溶酶体和细胞膜#抑制有害细胞因子的释放#抑制活

性氧的产生#从而抑制过强的免疫损伤反应%且具有较强的扩

血管作用#可有效解除毛细血管及胆管痉挛#增加肝脏血流量#

改善肝脏微循环#从而促进肝细胞的再生#产生明显的退黄,利

胆作用+本次临床观察结果表明#水飞蓟素与前列地尔联合应

用具有明显的改善乙型肝炎症状及降酶,退黄等疗效#而且具

有一定的增强抗病毒疗效#其抗病毒的机制可能与其促进肝细

胞再生#改善肝脏的微循环#从而刺激机体自身产生内源性干

扰素有关+

综上所述#水飞蓟宾联合前列地尔治疗乙型肝炎#可在临

床中进行探索运用+
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自身输血临床应用分析

尹继梅"江苏省邳州市人民医院血站
!

$$"#''

%

!!

"摘要#

!

目的
!

自身输血临床应用分析&方法
!

回顾多年贮存式自身输血与同期相同类型的异体输血进行统

计分析$稀释式自身输血与同期相同类型异体输血进行统计学分析$回收式自体输血与相同类型异体输血进行统计

学分析&结果
!

使用异体输血与自身输血两种方法差异无统计学意义&结论
!

自身输血是有效的'可行的&

"关键词#

!

自身输血$

!

安全$

!

节省血源 $

!

即在当下$

!

势在必行

!"#

!
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文献标志码$
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文章编号$
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!!

自身输血是在患者需要输血时#输入患者自己预先储存的

或回收手术野或创伤区无污染的血液#以达到输血治疗的目

的+自身输血主要分为储存式自身输血,稀释式自身输血和回

收式自身输血
#

种)

",1

*

#这
#

种方法在临床上既可以单独应用

也可以综合应用+因为当前面临严重血荒期待解决问题#开展

自身输血不仅可以有效缓解用血紧张#而且最大好处是安全#

避免异体输血可能传播的疾病+

$

!

资料与方法

$%$

!

病例收集
!

收集贮存式自身输血
"#:

例与对照组同期相

似
$''

例患者异体输血进行分析比较%稀释式自身输血
"$'

例

与对照组同期相似
"$'

例患者异体输血后进行分析比较#然后

进行统计学处理%回收式自身输血
&9

例与对照组同期相似的

$8

例异体输血患者进行术后
6>

部分指标进行分析比较#进行

统计学处理#所有病例来自文献报道+

$%/

!

自身输血患者的血液采集
!

贮存式自身输血均为择期手

术的患者#手术时间在末次采血后的
1

"

"'>

进行#采血量每

次
$''

"

1''45

#

"

"

#

次不等+稀释式自身输血均在患者麻

醉后手术前进行#血液采集为
1''

"

9''45

不等+回收式自

身输血是采用血液回收机对手术中出血较多或创伤引起胸,腹

腔大出血患者进行血液回收#回收血液经回收机处用生理盐水

洗涤
#

次以上#再配制成浓缩红细胞回输给患者+

/

!

结
!!

果

/%$

!

贮存式自身输血在择期手术中的应用

/%$%$

!

对住院择期手术的患者#估计术中出血量在
:''45

以上#预存血前经查体无心血管疾病及肝,肺,肾功能疾病#男

性血红蛋白$

QL

&

&

"$'

/

"

5

,女性
QL

&

""'

/

"

5

+

/%$%/

!

"#:

例术前贮血择期骨科手术患者$观察组&与
$''

例

术前未贮血择期骨科手术患者$对照组&#两组患者分别在术中

进行自体血回输和输注异体血液#术后两组进行部分血液指标

比较见表
"

+由表
"

可见#观察组与对照组与上述指标无显著

性差异#由此说明自体血回输完全可以替代同种异体输血+

表
"

!

两组术后血液指标比较

组别
QL

$

/

"

5

&

红细胞压积

$

Q!<

&$

7

&

血小板

$

"̀'

8

"

5

&

观察组$

,a"#:

&

"1"%:&f"%69 #1%$'f'%:' "1'%$'f:%$'

对照组$

,a$''

&

"1'%#:f"%69 #&%1'f'%$' "#9%86f1%69

9 "%$' "%9& "%1:

G

%

'%'&

%

'%'&

%

'%'&
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!

稀释式自身输血在临床中的应用

/%/%$

!

收集的稀释式自身输血患者共
"$'

例#全部在麻醉后

手术前进行采血#采血量
1''

"

9''45

之间+

/%/%/

!

稀释式自身输血临床应用情况#选择查体情况良好#无

低蛋白血症#心,肺,肝,肾功能不全和凝血机能障碍#术前
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例骨科择期手术患者#随
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