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例癫痫病患者的血液流变学指标分析与应用
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"摘要#

!

目的
!

探讨癫痫病患者血液流变学的变化&方法
!

检测
69

例癫痫病患者的多项血液流变学指标!并

与
&6

例健康对照组进行比较&结果
!

癫痫病患者的血液流变学各项指标与健康对照组比较!差异均有统计学意义
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%!患者的血浆黏度'红细胞压积'纤维蛋白原'红细胞沉降率'红细胞聚集指数均有不同程度的升高!脑血

流量和红细胞变形能力则显著低于健康对照组&结论
!

降低血液黏滞性!提高脑血流量对癫痫病的治疗或降低发

作频率有较大的临床价值&
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癫痫是一种由于神经元突然异常放电所致的反复发作的

短暂大脑机能失调性疾病+由于异常放电神经元所涉及的部

位不同#可表现为运动,感觉,意识,行为和植物神经等不同的

障碍#主要表现为发作性肢体抽搐#几乎均有意识丧失#持续短

暂和反复发作等症状)
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+癫痫病发病机制至今尚未完全清楚#

有研究证实#癫痫病的发生与发展与神经系统中的神经细胞膜

电位的不稳定有关+影响膜电位稳定性的因素较多#而大脑血

液流变学改变是影响膜电位稳定性因素之一+血液流变学的

检查对于癫痫病的预防,发展及给药提供了理论依据+
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资料与方法
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一般资料
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本院
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年
&

月至
$'""

年
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月住院癫痫病

患者
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例#其中男
16

例#女
#"

例#年龄
"6

"

&&

岁#平均
#&

岁#经体检排除身体有其他疾病+健康对照组
&6

例#其中男

#&

例#女
$$

例#年龄
":
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&#

岁#平均
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仪器与试剂
!
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全自动血液流变仪#采用其

配套试剂+红细胞沉降率用北京普朗公司生产的
$':9)

动态

血沉仪#按照说明书要求操作+

$%'
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方法
!

全部标本均于清晨空腹静脉采血+测定全血黏

度,血浆黏度#温度控制在$

#6f'%"

&
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#并在
$*

内完成检测+
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统计学方法
!

本文数据均采用
MfF

表示#患者组与健康

对照组的差异性分析采用
G

检验+
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结
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果

癫痫组与健康对照组血液流变学指标比较见表
"

+

表
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癫痫组与健康对照组血液流变学指标比较&
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脑血流量$
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血液流变学的结果中可以看出#癫痫患者的全血黏

度,血浆黏度,红细胞压积,纤维蛋白原,红细胞沉降率,红细胞

聚集指数均高于健康对照组#差异有统计学意义$
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红细胞变形能力和脑血流量明显低于健康对照组#差异也有统

计学意义$
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红细胞压积增高,血红蛋白增高,纤维蛋白原增加,血浆黏

度增加#就会引起血液黏稠度增高#血管内血液流动的速度放

缓#红细胞沉降率加快#脑血流量降低#大脑供血供养减少#再

加上红细胞聚集指数增加#红细胞变形能力降低#供血供养进

一步减少#就会影响大脑皮质锥体细胞及神经元放电频率#神

经系统中调节兴奋和抑制的机制受到破坏#维持神经细胞膜电

位相对不稳定#并导致许多神经元同步放电#而癫痫发作的本

质就是神经元过度同步放电的结果)
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+

临床上对癫痫的治疗采用降低血液黏稠性#提高脑流量的

办法取得了较好的效果#近年来使用钙拮抗剂#如氟桂嗪,尼莫

地平等+研究证明#钙通道阻滞剂能扩张脑血管#增加脑血流

量#维持红细胞变形能力#降低血小板聚集#降低血管阻力及血

黏度#改善微循环#有助于供氧及营养平衡+也有学者使用

:&1,$

治疗癫痫也取得了良好的效果+因为
:&1,$

不但是乙酰

胆碱抗剂#而且能降低血液黏度#减少血管速度#解除脑血管痉

挛#改善脑部微循环#改善脑部缺血缺氧状态#从而达到治疗癫

痫的目的)

#
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+

检测癫痫患者的血液流变学指标#对癫痫病的预防,治疗

或降低发作频率#以及有效给药#都有重要的意义和应用价值+
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