
人民出版社#

$'"'

!

"%

)

$

* 李军
%

血液成分制备的质量管理)

^

*

%

检验医学与临床#

$'"'

#

6

$

"$

&!

"$6$,"$6#%

)

#

* 邱新璐
%

血液成分制备全程质量控制与分析探讨)

^

*

%

中

外医学研究#

$'"'

#

9

$

""

&!

":#,":&%

$收稿日期!

$'"","$,$:

&

血液溶血原因及对策

王学秀"云南省临沧市中心血站
!

:66'''

%

!!

"关键词#

!

无偿献血$

!

溶血报废$

!

对策

!"#

!

$%&'()(

"

*
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文献标志码$

(

文章编号$

":6$,81&&

"

$'"$

%
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!!

血液在临床救治患者中发挥着重要作用#由于血液来源特

殊#因而资源宝贵#但这些宝贵资源每年除了通过正常血液检

测#剔除不合格血液外#还有一些非血液检测因素引起的血液

报废#从而造成血液,试剂和人力的浪费+作者对本血站
$'""

年第一至第三季度血液报废情况进行统计#发现第三季度溶血

报废率明显增加#现将原因分析报道如下+

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

资料来源于本血站
$'""

年
"

"

8

月无偿献血

869#

人次+在成分分离制备和储存过程中所发生的经确认溶

血的血液制品+

$%/

!

方法
!

溶血引起的报废统计到血液报废信息明细中#采

用的标准严格按照.全血及成分血质量要求/执行#对溶血的物

理外观检查用自然沉降#离心肉眼观察判断结果+

/

!

结
!!

果

$'""

年
"

"

8

月血液溶血情况见表
"

+

表
"

!

$'""

年
"

"

8

月血液溶血情况

项目

第一季度

$

,a#'86

&

"

月
$

月
#

月

第二季度

$

,a#$6&

&

1

月
&

月
:

月

第三季度

$

,a#1""

&

6

月
9

月
8

月

总计

溶血数$袋&

S : # S 6 # S : $$ 16

报废率$

7

&

S '%"8'%"' S '%$"'%'8 S '%"9'%:1"%1"

!!

注!

S

表示无数据+

'

!

讨
!!

论

由表
"

可见#第一季度,第二季度,第三季度溶血报废率分

别为
'%$87

,

'%#'7

,

'%9$7

+第一季度
$

月溶血
:

袋#其中库

存血发生溶血
1

袋#为春节前部队采集的血液#另外
$

袋是调

入的血液%还有
#

月下县流动采血溶血
#

袋+第二季度
&

月溶

血
6

袋#其中外调入血液
#

袋#下县流动采血溶血
1

袋%

:

月下

县流动采血溶血
#

袋+第三季度
9

月下县流动采血溶血
:

袋%

8

月县流动采血溶血
$$

袋#为历年来血液发生溶血最高比例+

上述发生溶血除了
1

袋库存血和
&

袋调入血外#其余均为下县

流动采血+溶血原因分析!$

"

&献血者自身因素+献血者血液

黏稠度高或血管细#血液流动缓慢和服用诱导溶血药物都会引

起溶血+$

$

&血液采集过程中的影响因素+在采血过程中#静

脉穿刺处消毒液未干#立即开始采血#可造成溶血%操作者抽血

时将止血带扎得过紧#时间太长#血液注入血袋速度过快#造成

红细胞撞击#导致红细胞破裂%血管不充盈,暴露不明显,摸不

着走向并反复拍打穿刺部位#从而干扰血液速度和流向#破坏

体液和细胞间的平衡#造成局部血液浓缩或激活凝血系统会造

成标本溶血%在采血过程中#用手剧烈振摇采集血液#采血器导

管粘连,打折或摇摆器频率不正常都会引起溶血+$

#

&温度的

影响+夏,秋季流动外采时虽然采血车内安装了空调#由于高

温天气致使车内空调制冷效果大大降低#在加上车内空间小,

闷热,振动大#加之在献血人数较多时#频繁开关冰箱#造成冰

箱温度升高+$

1

&冷源的影响+红细胞的生理活性决定其保存

运输过程中对温度有严格的要求#其温度需保持在
$

"

"'T

#

传统的方法是在运血箱内用隔板将血液和冷源隔开#其缺点有

与冷源紧贴的血液温度过低导致溶血#当血袋较多时远离冷源

的血液可能会达不到保冷效果或由于运输途中的颠簸和运输

时间较长#造成部分冷源溶解#都可能导致血液发生溶血+$

&

&

运输途中的颠簸+由于血液在公路运输时受运输工具,道路,

运血箱振动性等诸多因素的影响#运输后的血液保存质量备受

关注)

"

*

+临沧市地处西南边疆#各县$区&与市区所在地相距较

远#最远的边疆县城距离为
#$'

公里#加之路况差#颠簸较大#

因此#下县流动采血发生溶血的比例较高+有人曾经做过模拟

公路运输试验#结果显示#道路试验对运输后的血液保存有一

定影响#血液在公路运输过程中要承受随机振动和离散冲击

力#这种动态机构力可造成细胞膜损伤#使红细胞渗透脆性增

加#细胞内容物外溢#引起不同程度溶血#进而影响血液质量+

$

:

&血液制备过程中的影响因素+增大相对离心力和延长离心

时间#可使绝大部分的血浆能分离出来#制备的悬浮红细胞比

容容易符合质量标准#但是制备中离心力过大对悬浮红细胞的

制备和保存不利)

$

*

+红细胞制品在制备过程中离心力越大,离

心时间越短#保存末期游离血红蛋白含量越高+血液制备过程

中环境温度达不到规定要求或血液在室温中放置时间过长#都

会影响血液质量+$

6

&血液储存过程中的影响因素+血液储存

期间由于受多种因素的影响其形态学和生化学均发生不同程

度的变化#且随着储存时间的延长而变化更明显+另外储血冰

箱开门角度对温度影响较大#在实际工作中#储血冰箱开门
#'n

操作不便%开门
8'n

温度下降太快#所以从储血冰箱取出血液及

血液成分开门
:'n

较为合理)

#

*

+规范采血计划#保证最佳库存

量#发现不合理库存#应及时调整#避免血液积压或因管理不善

造成血液溶血报废+

防止溶血的对策!$

"

&肥胖或献血前一天和当天食高蛋白,

高脂肪类食物的#劝其延期献血+详细询问病史#即便是健康

献血者#有药物诱导的溶血#如在服药期间#劝其暂缓献血+在

查询献血信息时#发现上次采集到的血液溶血报废的#劝其自

-
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愿放弃献血+$

$

&加强业务培训#不断提高业务技能+采血护

士做到采血一针率达
887

以上#做到快,准,稳,轻#减少献血

者的疼痛+$

#

&夏,秋季流动采血时#根据气温调整采血时间#

献血车尽量选择停放在荫凉的地方#加强温度监控#尽量减少

开关储血冰箱的次数+$

1

&运血箱内冷源的选用#数量与放置

都影响血液质量#而冷链在血液运输中占有很重要的地位#它

覆盖了血液从血管到血管的全过程#在整个冷链系统中必须对

温度进行全程监控#过去一直采用温度计进行监测#可显示出

温度的最高值和最低值#但不能显示最高值和最低值出现的时

间段以及持续的时间#不能反映血液温度变化的全貌#也就是

说根本证明不了运输途中#温度是否对血液质量有影响+本血

站采用的是普通专用运血箱#建议购买有温度监控装置的运血

箱+$

&

&在道路施工时#建议尽量不要下县流动采血#血液运输

时血运箱要放在平稳且远离发动机地方#当班司机管理好车内

固定设施#如发电机,空调,冰箱等#做到用前检查#用后清洁定

期保养#出现问题及时上报+$

:

&本站已购买微电脑配平仪#低

温血液制备操作台#为了确保悬浮红细胞制品的质量#把离心

机调整至最佳模式#与长沙市湘仪贝克曼离心机技术服务部联

系对离心机进行检测和维修保养+力求将离心时间,离心力调

整到最佳模式#在短时间内即取得良好的分离效果#又能最大

限度地减少红细胞的损伤#保证红细胞的制品质量+$

6

&本站

血库内安装了温度监控管理系统#该系统在每一台温控设备上

安装一个温度传感器和温度采集单元#温度采集单元通过单片

微型计算机和智能温度监测算法#将温度信息进行采集#将处

理后的温度信息传入计算机进行记录,显示,报警#实现各种温

控设备时时监控#提高温度记录的准确性+

综上所述#通过原因分析和对策#可以及时发现并预防溶

血发生#并对采供血各环节参与者起到良好的警示和教育作

用#有效地避免溶血造成的血液报废#最大限度地降低血液报

废率+要从根本上杜绝溶血的发生#必须加强对采供血机构工

作人员的管理#增强其责任心#树立所有员工对其职责范围内

的质量负责的工作态度#确保向临床提供安全合格的血液

制品+
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的耐药性+总体看#大肠埃希菌对同一种抗菌药物相对于肺炎

克雷伯菌耐药性较高#这可能与耐药机制不太相同有关+革兰

阴性杆菌中#未发现耐亚胺培南菌株#所以亚胺培南仍是我地

区治疗阴性杆菌感染的首选药#但是国内已有报道指出已经分

离出耐碳青霉烯类抗菌药的泛耐株或耐亚胺培南菌株的发

生)

&

*

#因此应引起高度重视#谨慎使用+

'%1

!

革兰阳性球菌为
"9$

株$

"$%97

&#革兰阳性球菌中前
#

位的是!金黄色葡萄球菌占
19%17

#表皮葡萄球菌占
1$%87

溶血葡萄球菌占
#%97

%金黄色葡萄球菌和表皮葡萄球菌耐药

前
#

位的是!青霉素
:6%'7

,

":%67

%红霉素
&&%67

,

6%67

%阿

奇霉素
&$%#7

,

9%87

%万古霉素,左氧氟沙星,替考拉宁敏感

率为
"''%'7

%金黄色葡萄球菌,表皮葡萄球菌对同一种抗菌

药物的敏感性#表皮葡萄球菌相对较为敏感+未分离到耐万古

霉素的葡萄球菌和肠球菌#万古霉素是治疗革兰阳性球菌产酶

菌株,严重感染的首选药#但是国内已有文献报道耐万古霉素

的革兰阳性球菌)

:

*

#为了预防,减缓产酶株的产生应该谨慎

使用+

'%2

!

本次调查发现本院革兰阴性杆菌
#69

株中产
2O(5+

菌

"$'

株占
#"%67

%阳性球菌
"9$

株中#产
,

,

内酰胺酶菌为
6:

株

占
1"%:7

+虽然比孙振亚等)

6

*报道的
2O(5+

总分离率
#6%:7

低#比张翠英等)

9

*报道的耐甲氧西林金黄色葡萄球菌
&"%'7

,

耐甲氧西林凝固酶阴性葡萄球菌
6"%97

+由于第
#

代头孢菌

素的广泛应用#多重耐药菌株菌已在全球传播#成为医院院内

感染的主要致病菌#也是临床治疗感染疾病最棘手的问题+本

院耐药菌株产生虽比以上文献报道的稍少些#这可能与本院是

一个山区县级二甲综合性医院#本院能较好地控制广谱抗菌药

物的使用#由于流行趋势非常严峻#所以临床微生物室应坚持

进行耐药菌株监测#及时对本地区病原菌的分布,耐药情况,进

行总结,分析,通报临床以便更好地合理使用抗菌药物#有效控

制感染疾病+
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