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"摘要#

!

目的
!

调查韶关市区早'中'晚期孕妇贫血情况!研究并分析孕妇贫血的发生原因'影响因素!提出有

针对性的干预措施!有效降低孕妇贫血的发生率$方法
!

对
.#"#

年
,

月至
.#""

年
"

月来韶关市第一人民医院进

行产前检查的孕妇随机发放)孕妇贫血调查问卷*!并收集其血常规结果进行数据统计分析$结果
!

孕期妇女的贫

血患病率为
2Q-2"X

$孕妇的贫血率与孕妇的孕期'教育水平'饮食情况等有其密切的关系$结论
!

韶关市妊娠妇

女贫血情况较为严重!应采取有效的干预措施降低贫血发生率$

"关键词#
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孕妇%
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影响因素%
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孕妇贫血是在临床上非常常见的一种症状#主要包括是缺

铁性贫血$

PU)

%,巨幼细胞性贫血$

K

*

)

%+据报道孕晚期贫血

患病率为
!#X

#

!8-$3X

)

"

*

#孕期铁减少,铁缺乏症的患病率

均显著高于非孕期妇女#差异有统计学意义$

5

$

#-#"

%

)

.

*

#患

铁缺乏的育龄妇女和孕妇分别达到
3#X

和
8#X

)

,

*

+孕妇贫血

不但影响母体健康#而且影响胎儿的生长发育以及出生后的神

经行为和智力水平#是值得关注的问题#故妊娠期贫血是中国

严重的公共卫生问题+同时#广东省是地中海贫血的高发区#

此类贫血在本地区总贫血患者中占有相当比例+

通过调查韶关市孕妇贫血现状#研究并分析贫血的发生原

因,影响因素#提出有针对性的干预措施#对降低孕妇贫血的发

生率有重要意义+本研究只对贫血进行一般的筛选调查#需要

进一步确定贫血类型#提出建设性意见供孕妇参考+

$

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

.#"#

年
,

月至
.#""

年
"

月来本院门诊进行

检查与定期来本院进行产前检查的孕妇+

$-/

!

方法
!

对前来医院进行产前检查的孕妇随机发放调查问

卷#填写.孕妇贫血调查表/主要包括姓名,年龄,学历,孕期,妊

娠反应,饮食#并记录其血红蛋白值#然后回收问卷#汇总数据

进行统计学分析+

$-'

!

诊断标准
!

根据国际诊断标准)

!

*

#妊娠期血红蛋白$

%J

%

检测结果小于
""#

*

"

1

#诊断为贫血+轻度贫血!

%J

$

""#

"

1

#

中度贫血!

%J

$

8#

*

"

1

#重度贫血!

%J

$

3#

*

"

1

#极重度贫血!

%J

$

,#

*

"

1

+

$-1

!

检验仪器
!

深圳迈瑞
&O22##

血细胞自动分析仪+

$-2

!

统计学方法
!

采用统计软件
IVII""-,

进行统计学分

析#率的比较采用
"

. 检验#

%J

的相关性研究采用多元线性

分析+

/

!

结
!!

果

本次调 查 发 放 问 卷
".$

份#回 收
"#$

份#回 收 率 为

Q!-.2X

+其中有效问卷为
8!

份#无效问卷为
",

份#有效率为

Q$-Q2X

+贫血孕妇为
22

例#患病率为
2Q-2"X

+对回收的有效

问卷汇总数据进行统计学分析后#发现影响孕妇贫血的因素主

要有孕期,文化程度,孕期反应,孕期营养指导,孕期饮食情况+

/-$

!

孕期与妊娠贫血
!

根据怀孕时长可将孕期划分为早期,

中期,晚期
,

期#

"

#

"!

周为妊娠早期#

"!

#

.$

周为妊娠中期#

.$

周以上为妊娠晚期+各孕期的贫血患病率经
"

. 检验#结果

显示
,

组的差异有统计学意义$

"

.

["2-#8

#

5

$

#-#2

%见表
"

+

表
"

!

不同孕期与妊娠贫血

妊娠分期 正常 贫血 合计 患病率$

X

%

妊娠早期
"# ! "! .Q-2$

妊娠中期
"8 "8 ,Q 2#-##

妊娠晚期
Q ,! !. Q#-82

合计
,$ 2$ 8! 3#-3,

/-/

!

文化程度与妊娠贫血
!

将孕妇按其受教育程度分为大专

以上,高中,初中及初中以下
,

组#贫血患病率经
"

. 检验#结果

显示
,

组的差异具有统计学意义$

"

.

[""-Q2

#

5

$

#-#2

%#贫血

-

#.!"

-

检验医学与临床
.#".

年
3

月第
8

卷第
".

期
!

15JK?6OAB/

!

R</?.#".

!

':A-8

!

S:-".



患病率与受教育程度呈负相关#见表
.

+

表
.

!

文化程度与妊娠贫血

教育程度 正常 贫血 合计 患病率$

X

%

大专以上
"2 "" .3 !.-,#

高中
"2 "2 ,# 2#-##

初中及初中以下
$ ," ,Q Q"-2Q

/-'

!

妊娠反应与妊娠贫血
!

统计分析发现#孕妇孕期妊娠反

应情况对孕妇的贫血有一定的影响#孕妇妊娠贫血患病率经

"

. 检验#结果显示
,

组的差异具有统计学意义$

"

.

[,,-#$

#

5

$

#-#2

%#孕妇妊娠贫血患病率与妊娠反应程度呈正相关#妊

娠反应越强烈#患病率越高#见表
,

+

表
,

!

妊娠反应与妊娠贫血

妊娠反应 正常 贫血 合计 患病率$

X

%

不明显
"2 , "Q "3-3$

一般
.. .Q 2# 23-##

强烈
# .3 .3 "##-##

/-1

!

孕期营养指导与妊娠贫血
!

孕妇进行孕期营养指导对预

防孕妇妊娠贫血具有重要作用+未接受孕期营养指导者与接

受孕期营养指导者作比较#妊娠贫血患病率高出
!2-3!X

#贫

血患病率经
"

. 检验#结果显示二组的差异具有统计学意义

$

"

.

[.#-#,

#

5

$

#-#2

%#见表
!

+

表
!

!

孕期营养指导与妊娠贫血

孕期营养指导 正常 贫血 合计 患病率$

X

%

有
.Q "3 !! ,3-,3

无
8 !" 2# Q.-##

/-2

!

孕期饮食情况与妊娠贫血
!

喝茶不利于铁的吸收#偏食

则不利于营养的平衡#只喝茶不偏食的孕妇贫血率高于只偏食

不喝茶的孕妇#喝茶又偏食的孕妇贫血率更是高达
82-".X

#

明显高于不喝茶不偏食的孕妇#贫血患病率经
"

. 检验#结果显

示四组的差异具有统计学意义$

"

.

[23-,Q

#

5

$

#-#2

%#见表
2

+

表
2

!

孕妇饮食情况与妊娠贫血

孕妇饮食情况 正常 贫血 合计 患病率$

X

%

不喝茶不偏食
.3 . .Q $-"!

不喝茶偏食
! . 3 ,,-,,

喝茶不偏食
2 "! "8 $,-3Q

喝茶偏食
. ,8 !" 82-".

表
3

!

孕妇年龄与妊娠贫血

年龄$岁% 正常 贫血 合计 患病率$

X

%

"Q

#

., . "# ". Q,-,,

.!

#

,# $ "8 .3 $,-#$

,"

#

,3 "Q "Q ,3 2#-##

%

,3 "# "# .# 2#-##

/-)

!

孕妇年龄与妊娠贫血
!

8!

份调查表中年龄从
"Q

#

,3

岁

以上#将妊娠年龄分为
!

个阶段#贫血患病率经
"

. 检验#结果

显示四组的差异无统计学意义$

"

.

[3-82

#

5

%

#-#2

%#见表
3

+

'

!

讨
!!

论

'-$

!

原因分析
!

贫血是妊娠期最常见的一种并发症+世界卫

生组织$

i%e

%资料表明#

2#X

以上孕妇合并贫血#国内统计其

发生率达
,#X

以上)

2+3

*

#而孕期贫血中最容易出现的是缺铁性

贫血+

引起贫血的因素主要有以下
2

个方面!$

"

%孕期+韶关市

孕早期妇女贫血患病率为
.2-2$X

#孕中期妇女贫血患病率为

2#-##X

#孕晚期为
Q#-82X

+可见孕妇自孕早期至孕晚期营

养状况呈明显下降趋势#尤其是从孕中期开始#孕妇铁需要量

激增#铁的需要量由平时
.0

*

"

6

增加到
,0

*

"

6

#妊娠末期可

达
3-3

#

Q-!0

*

"

6

)

$

*

#摄铁量不足导致缺铁性贫血发生率较

高+$

.

%文化程度+韶关市大专以上文化程度孕妇贫血患病率

较低#为
!.-,#X

#可能与文化程度高的孕妇社会地位高,家庭

收入稳定#保健营养学知识及优生优育知识掌握的较多有关+

$

,

%妊娠反应+孕期反应不但影响孕妇的肠胃道正常消化功

能#而且还会使孕妇产生头晕,恶心,呕吐,食欲不振,肢体乏力

等妊娠反应#导致膳食中铁摄入不足#容易引起缺铁性贫血)

Q

*

+

本次调查中发现#妊娠反应强烈的孕妇贫血发生率为
"##X

#

而妊娠反应不强烈的孕妇贫血发生率仅为
"3-3$X

+$

!

%孕期

的营养指导+孕期的营养指导对预防妊娠贫血具有较明显的

作用#未进行营养指导的孕妇患病率为
Q.-#X

#比进行营养指

导的患病率高
!2-3!X

+根据孕产妇妊娠早,中,晚期身体变

化的需要#以及对孕期营养的多元化需求程度#实施有计划的

孕期营养指导#给予合理的膳食#保持孕产妇全程个体化最佳

营养状态可以有效地降低孕妇贫血发生率)

8

*

+$

2

%饮食习惯+

在排除寄生虫病,胃病,平时月经过多等影响因素的情况下#不

喝茶不偏食的孕妇的贫血患病率为
$-"!X

#喝茶又偏食的孕

妇为
82-".X

#偏食不喝茶的孕妇为
,,-,,X

#喝茶不偏食的孕

妇为
$,-3QX

#可见喝茶和偏食均对贫血有影响#但是喝茶对

贫血的影响更甚于偏食#茶中含有大量抑制铁吸收的物质#在

需要量大于摄入量的情况下#机体就要动用到体内的铁储备#

从而形成铁质负平衡状态#进而导致缺铁性贫血的发生+本调

查中#

!

个年龄组的贫血患病率相比较差异无统计学意义$

5

%

#-#2

%#与其他各地调查结果一致)

"#+""

*

+

'-/

!

预防措施
!

由于引起贫血原因不同#故预防措施也不尽

相同+地中海贫血孕妇由于遗传的原因#较难纠正+如孕妇本

人及配偶属于轻型地中海贫血患者#则胎儿必须接受产前诊

断#以证实胎儿是否属重型地中海贫血患者+通过产前基因诊

断#防止重型地中海贫血患儿出生#是预防地中海贫血患儿最

有效措施)

".

*

+

普通孕妇可采取下面的措施进行预防!$

"

%孕妇应纠正偏

食#多吃含铁及叶酸丰富的食品+$

.

%对于中度以上贫血#除改

善营养外#可口服铁剂以及小剂量的叶酸,维生素
)

等+孕妇

服用小剂量叶酸不仅有利于预防贫血#还有利于预防先天性神

经管畸形和先天性心脏病#维生素
)

有利于铁的吸收及利用+

$

,

%饮茶习惯是发病的危险因素)

",

*

#因此孕妇妊娠期间禁忌喝

茶+孕妇如果过多地饮用浓茶#除会引起贫血的可能#也将给

胎儿造成先天性缺铁性贫血的隐患+$

!

%加强围生期教育宣

传#定期进行孕期营养指导#以保证孕期营养的多元化需求

程度+

$下转第
"!.!
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OWV

是由肝脏产生的一种急性时相蛋白#也可在血管周

围生成+健康人血清中含量甚微$

#-#3Q

#

Q-.##

%

0

*

"

1

#当轻

度刺激病原体感染或组织损伤时#

OWV

一般在数小时内快速

增加#肝 脏 合 成 迅 速 启 动
3 >

内 浓 度 达 到 病 理 水 平

$

%

Q0

*

"

1

%#

!Q

#

$.>

达峰值#直接反映早期组织炎性反应坏

死#它的浓度和分泌水平不因进食而改变#也不受大多数药物

干扰或者干扰很小#这就可说明
OWV

有早期识别致病微生物

及其产物的能力#可以作为早期制定亚临床感染的指标)

$

*

+当

临床疑为细菌感染时#若及时检测到
OWV

浓度的升高#则诊断

感染的准确性较大#因此
OWV

是最有效和最通用的炎性反应

标记物+

OWV

的高低变化与疾病的炎性反应及严重程度具有

重要的相关性#临床上也可将其作为评价治疗效果的一项指

标+

在诊断急性绒毛膜羊膜炎时#虽然胎盘的组织病理学诊断

准确可靠#是金标准#但检测结果最早也须在分娩后
$.>

后方

可证实#孕妇生产时一旦发现羊水浑浊#胎盘的胎儿面缺乏正

常器官的蓝色光泽#膜和胎儿面二者颜色均发暗#不透明#或黄

色或绿色#有臭味要立即进行
OWV

和
i&O

的检查+早期诊断

急性绒毛膜羊膜炎是进行有效治疗的基础#及时给予抗生素是

治疗的关键+目前很多临床医生已认识到等待组织学诊断结

果出来才开始抗生素治疗会延误治疗时机#导致严重后果的+

因此寻求一种快速,准确的方法诊断急性绒毛膜羊膜炎有助于

及时有效地进行抗生素治疗#而
OWV

又不受进食,贫血,抗炎

药物和激素的影响#它具有当细菌感染时浓度迅速增高#抗生

素治疗有效时迅速下降的特点#可指导细菌感染患者抗生素的

使用#结合临床病史还有助于随访病程)

Q+8

*

+

通过本次实验说明#

OWV

浓度异常与急性绒毛膜羊膜炎

存在着明显的相关性#末梢全血
OWV

浓度测定是采用末梢血

标本#创伤极小#成本低#方便快速较容易被患者接受#末梢全

血
OWV

测定具有快速,准确,敏感的,所用标本量少$仅有
2

!

1

%之优点#结合临床症状能较快地作出诊断并给治疗提供可

靠依据+由此可见#末梢全血
OWV

快速检测法在诊断急性绒

毛膜羊膜炎中#对判断病情变化具有很大的应用价值#

OWV

,

i&O

不仅常用在儿童及新生儿急性感染诊断中也是临床诊断

急性绒毛膜羊膜炎的敏感指标#值得临床推广应用+
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