
学后#学生学习时间长#负担加重#导致视力低下率增高+

'-$-/

!

随着电视,电脑的普及#学生们在家看电视,玩电脑的

机会增加#时间延长#特别是不少学生网上打游戏成瘾#长时间

连续用眼#致使近视产生概率增加+

'-$-'

!

由于辖区
Q#X

学生来自农村#家长忙于在城里工作#

没太多时间陪孩子参加户外活动#给孩子太多在家看电视,打

电脑的时间+同时#也缺乏教育和疏于防范#致使农村学生近

视患病率增加+

'-/

!

学生视力低下发生的多的年级在五年级至初中#这主要

还是由于学习紧张#课外活动少有关+同时#此阶段也是学生

发育的快速时期#学生缺乏必要的锻炼#缺乏营养#加上不注意

用眼卫生#使眼睛常处于疲劳状态就容易造成近视+

'-'

!

视力低下率女生高于男生#这与国内其他地区文献报道

一致)

,+!

*

+可能是男生喜欢体育活动#室外活动时间相对较长#

而女生大部分不爱活动,好静#用眼学习时间较长,缺乏锻炼和

必要的调节#用眼疲劳过度所致+

'-1

!

对策与措施
!

通过城南街道中小学生
.##Q

#

.#"#

年视

力现状分析#认为学生低视发生率高的主要原因是!长时间看

电视,玩电脑以及近距离看书写字等不正确用眼有关+针对引

起低视的各种因素#主要采取以下防治措施+

'-1-$

!

大力开展宣传教育
!

通过各种形式向学生,家长和相

关人员进行保护视力及低视危害的宣传教育#使广大家长,教

师真正认识低视的危害性#调动各方面的力量#采取强有力的

保护措施#从而解决目前低视越来越被重视#而低视的患病率

越来越高的畸形现状+

'-1-/

!

减轻学生负担
!

切实减轻学生的课业负担#合理安排

作息时间#开展丰富多彩的课外活动#做到劳逸结合+

'-1-'

!

提供良好的学习环境
!

一是学校和家庭给学生提供适

应的照明条件+学校应经常检查教室的采光,照明情况+教室

内光线照度应达到
"##

度左右#光线应从左前方射来#避免被

其他事物挡住或减弱光线+教室至少要有
Q

盏
!#

瓦的日光

灯,并根据学生身高及视力好坏安排好前后座位#两侧座位每

周应轮换一次+教室墙壁要定期粉刷#以增加光线反射#提高

教室亮度+黑板要定期刷黑#保证无反光破损+在家中学习#

灯泡不能小于
.2

瓦#最好采用局部照明#例如安装台灯#灯口

宜配有浅色灯罩#以免眼睛受白色灯光的刺激(二是学校课桌

椅应根据学生身高进行调整#符合学生身材(三是学校严格按

现行规定的班额招生#严防班额过大#造成学生坐椅拥护#造成

前排学生紧挨讲台#长期处于近距离看黑扳+

'-1-1

!

养成良好用眼习惯
!

一是阅读,书写时坐姿要端正#眼

离书本的距离在
,#

#

,2D0

之间(不躺着看书,避免走路或震

荡较大的车厢里看书(阅读和书写的持续时间应控制在一定范

围内#一般每隔
">

左右应有短时间的休息#望远并变换活动

方式以便消除眼的疲劳(二是随着电视,电脑的普及#广大学生

对电视,电脑的迷恋程度日趋严重#教师和家长要经常提醒学

生在看电视,上网时也要注意用眼卫生#避免长时间近距离

用眼+

'-1-2

!

开展体育锻炼#做好眼保健操
!

体育锻炼不仅可增加

体质#还对保护视力,预防近视有积极作用+天天坚持做眼保

健操#可使眼内气血通畅#改善神经肌肉营养#以达到消除睫状

肌紧张或痉挛的目的+眼保健操要做到动作准确#持之以恒+

'-1-)

!

合理饮食#注意营养
!

合理营养有助于预防近视+注

意饮食中微量元素的补充#如锌,铬等+限制精制食品,脂肪及

糖类的摄入+

'-1-.

!

定期检查视力
!

学校要建立视力保护制度#定期作视

力检查#了解每个学生的视力变化情况#早期发现视力下降的

学生#及时采取措施#控制近视的发生发展+
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尿毒症血液透析患者血脂变化及临床意义

陈
!

涛"江苏省溧阳市人民医院
!

.",###

#

!!

"摘要#

!

目的
!

通过对
!#

例尿毒症患者进行肾透析!评价肾透析后患者发生冠心病危险性有效的血液生化指

标$方法
!

采用费森尤斯
!##QI

型血液透析机!费森尤斯
N"!

透析器!并用碳酸氢盐透析液透析!反渗水处理!患者

每周透析
.

#

,

次!每次
,

#

!>

!以肝素抗凝!首剂量
.###4

!以
".##4

&

>

维持至透析前
,#0B/

$结果
!

尿毒症患

者首次透析前血脂水平与正常组比较(三酰甘油"

9Z

#水平升高"

5

$

#-#"

#!极低密度脂蛋白胆固醇"

'1U1+O

#'低

密度脂蛋白胆固醇"

1U1+O

#水平升高"

5

$

#-#2

#!高密度脂蛋白胆固醇"

%U1+O

#降低$尿毒症患者透析前后血脂

比较
9Z

高于透析前!差异有统计学意义"

5

$

#-#"

#!

1U1+O

'

'1U1+O

高于透析前!差异有统计学意义"

5

$

#-#2

#!

%U1+O

则低于透析前!差异有统计学意义"

5

$

#-#"

#$结论
!

透析前患者具有
P'

型高脂血症特点!

9Z

'

9O

"总胆

固醇#'

'1U1+O

'

1U1+O

升高!

%U1+O

降低!其中高
9Z

血症!高
'1U1+O

血症最为突出$透析后血脂异常加重!

9Z

'

'1U1+O

'

1U1+O

进一步升高!

%U1+O

降低$

"关键词#

!

血液透析%

!

血脂代谢紊乱%

!

降血脂治疗
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!!

肾功能衰竭的患者通过血液透析治疗可大大延长患者的

生命#但经过血液透析的患者发生冠心病的可能性大大增高#

研究表明
2#X

尿毒症血液透析患者有心血管疾病并发症+本

文通过对
.##8

#

.#""

年在本院行血液透析的
!#

例尿毒症患

-
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-
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者血液透析前后患者血脂的测定#分析血液透析与患者血脂变

化的关系#寻找尿毒症患者血液透析后并发脂代谢紊乱#临床

降血脂治疗的重要意义+

$

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

健康对照组为
!#

例健康体检者#男
.2

例#女

"2

例#平均年龄$

2#-,]Q-.

%岁#经临床检查除外高血压,冠心

病及糖尿病(透析组为
!#

例均为
.##8

#

.#""

年本院晚期尿毒

症维持血液透析患者#慢性肾炎
.8

例#梗阻性肾病
Q

例#糖尿

病肾病
,

例#男
.!

例#女
"3

例#平均年龄$

2,-"]",-,

%岁#透

析时间
.

#

"3

年#平均$

3-"],-2

%年#全部患者未用影响血脂

的药物+

$-/

!

仪器与方法
!

采用费森尤斯
!##QI

型血液透析机#费森

尤斯
N"!

透析器#并用碳酸氢盐透析液透析#反渗水处理#患

者每周透析
.

#

,

次#每次
,

#

!>

#以肝素抗凝#首剂量

.###4

#以
".##4

"

>

维持至透析前
,#0B/

+全部患者于首

次透析前空腹状态下检测血脂水平#进行血液透析
!

周后复查

相关指标(健康对照组用晨起空腹血样#均用肝素抗凝#采用

&5

=

?@"3##

自动生化分析仪测定+

$-'

!

统计学方法
!

测定结果以
E]>

表示#组间比较采用非配

对
?

检验#透析前后采用配对
?

检验+

/

!

结
!!

果

尿毒症患者首次透析前血脂水平与健康对照组比较!三酰

甘油$

9Z

%水平升高$

5

$

#-#"

%#

'1U1+O

,

1U1+O

水平升高$

5

$

#-#2

%#高密度脂蛋白胆固醇$

%U1+O

%降低$

5

$

#-#"

%+尿

毒症患者透析前后血脂比较!透析后
9Z

,

1U1+O

,

'1U1+O

水

平升高$

5

$

#-#2

%#

%U1+O

水平低于透析前$

5

$

#-#"

%#差异

均有统计学意义+见表
"

+

表
"

!

健康对照组和透析组透析前后血脂变化%

00:A

&

1

+

)[!#

'

项目 健康对照组 透析前 透析后

9O 2-23]#-"$Q

2-33]#-"Q"

5

2-2Q]#-"$2

9Z "-!#]#-".,

"-!Q]#-"..

J

"-23]#-".2

6

%U1+O "-!"]#-#Q"

"-,3]#-#$8

J

"-,#]#-#Q,

6

1U1+O ,-!#]#-"#$

,-!"]#-""2

5

,-!Q]#-"".

D

'1U1+O #-3Q]#-#.3

#-38]#-#.!

5

#-$#]#-#.$

D

!!

注!与健康对照组比较#

5

5

$

#-#2

#

J

5

$

#-#"

(与透析前比较(

D

5

$

#-#2

#

6

5

$

#-#"

+

'

!

讨
!!

论

慢性肾功能衰竭患者#存在多种脂代谢异常#患者透析前

已有高脂血症+本组结果表明#透析前患者具有
P'

型高脂血

症特点#

9Z+O

,

'1U1+O

,

1U1+O

升高#

%U1+O

降低#其中高

9Z

血症#高
'1U1+O

血症最为突出+透析后血脂异常加重#

9Z

,

'1U1+O

,

1U1+O

进一步升高#

%U1+O

降低#与文献报道

一致)

"+,

*

+

目前脂肪代谢紊乱的原因与发生机制尚不完全明确#透析

后脂代谢紊乱原因可能为!透析时可引起
1+

肉毒碱丢失和赖

氨酸从透析液中丢失)

!

*

#赖氨酸是合成
1+

肉毒碱的原料#

1+

肉

毒碱缺乏可使游离脂肪酸在线粒体上氧化受抑制和脂质在细

胞浆内聚积#已证明补充
1+

肉毒碱可改善血透患者的高
9Z

血症#提高
%U1+O

)

2

*

(血液透析长期应用肝素可耗竭体内脂解

酶#从而影响患者的脂代谢#尿毒症患者经血液透析虽尿素氮

及肌酐等指标明显下降,症状改善#而血液透析不能改善尿毒

症原有的高脂血症#反而导致血脂的进一步升高#尤其是高

9Z

,低
%U1+O

+脂代谢紊乱与尿毒症患者心血管并发症高有

密切关系#而且在肾病变的进行性发展#肾小球硬化的发生#肾

衰的进展中具有重要的作用#其过程类似动脉硬化+调整尿毒

症患者脂代谢状态#可能对于延缓病情进展具有重要意义+

因此#对尿毒症并发高脂血症的患者#除血液透析外尚应

加强降脂治疗+
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"摘要#

!

目的
!

了解观察乌鲁木齐市长江路社区人群的血糖和糖尿病分布情况!为社区糖尿病"

UK

#的预防

控制工作提供依据$方法
!

利用葡萄糖氧化酶法对
"!#"

名社区人群进行血糖检测并对结果进行分析$结果
!

年

龄大于
,#

岁者
UK

发生率开始增加!年龄大于
2#

岁者空腹血糖受损的患病率明显上升!而
$#

岁以上的老人患病

率已达
"

&

,

$男女性别之间差异无统计学意义$结论
!

社区医院应该进行跟踪管理!建立健康档案!对高危人群进

行筛查!做到早发现'早控制'早治疗$

"关键词#
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糖尿病$

UK

%是我国常见慢性病#调查结果显示#我国城

市人口中成年人
UK

发病率在进行年龄标准化校正后已达

8-$X

+随着我国人口老龄化进程的加速和饮食结构,生活方

式的改变#

UK

,空腹血糖受损的患病率迅速上升+糖尿病作

为严重危害健康的慢性非传染疾病是社区干预的重点+乌鲁

木齐市沙依巴克区是多民族聚居区#同时又是糖尿病的高发
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