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"摘要#

!

目的
!

探讨系统化健康教育对妊娠高血压综合征"简称妊高征#患者病情转归的影响!为制定相关的

干预措施提供科学依据$方法
!

将
.#"#

年
"

月至
.#""

年
"#

月在产科分娩且接受全程健康教育的妊高征患者
QQ

例随机分为实验组"

!2

例#采用系统健康教育方法%对照组"

!,

例#给予常规护理和基本健康教育$结果
!

经过药物

治疗和在整体护理中实施健康教育后!实验组患者对妊高征知识的了解程度'自然分娩率'产后
!6

乳汁分泌量均

明显高于对照组!差异有统计学意义"

5

$

#-#2

#$对照组患者出现焦虑'抑郁或恐惧心理和发生子痫的比率高于实

验组!差异有统计学意义"
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$

#-#2

#$结论
!

在社区开展妊高征患者系统化的全程健康教育!提高了患者对妊高征

的了解与认识!减少了并发症的发生!提高了母婴的生存质量$
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妊娠高血压综合征$简称妊高征%是妊娠期特有的疾病#是

引起孕产妇和围生儿死亡的重要原因之一#向孕产妇和家属进

行妊娠,分娩,新生儿哺乳相关知识传授和行为干预#提供必

要,可行的健康教育和咨询服务活动#对降低母婴病死率#提高

母婴生活质量有着重要的作用)

"
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+中山市古镇地处广东省珠

江三角中心地带#工业比较发达#外来流动人口比较多#目前有

关镇区流动人口系统化健康教育对妊高征患者病情转归影响

的探讨报道较少#为此作者进行这方面的研究#为制定相关的

干预措施提供科学依据#现报道如下+
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资料与方法

$-$
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一般资料
!

.#"#

年
"

月至
.#""

年
"#

月在本院产科分娩

且接受全程健康教育的妊高征患者
QQ

例#年龄最小
.#

岁#最

大
,2

岁#平均
.!-Q

岁+初产妇
$#

例#经产妇
"Q

例#均无内外

科并发症+其中轻度妊高征患者
32

例#中度妊高征患者
"!

例#重度妊高征患者
8

例+妊高征诊断标准及分度对照2妇产

科护理学3第
!

版)
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+所有患者随机分为实验组和对照组#其

中实验组
!2

例#对照组
!,

组+
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健康教育方法
!

所有患者入院后给予镇静,降压,解痉,

扩容和利尿等治疗+对照组患者给予常规护理和基本健康教

育+包括保持整洁,安静的病房环境#及时更换床单#正确的卧

床体位#纠正水电解质及酸碱平衡#呼吸道通畅#饮食护理#基

本的健康宣教等+实验组采用系统健康教育方法!$
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%评估护

理对象+由主管护士采用事先设计好的问卷通过聊天的方式

对患者进行评估#时间不超过
"#0B/

+评估内容为
1

患者对疾

病的认识程度#包括自觉症状和体征,妊高征对母胎的影响,自

己现阶段的病情以及住院治疗的必要性(

2

心理因素包括有无

焦虑不安,紧张,恐惧,孤独,悲观和抑郁的情绪#担心母胎安

全,药物对胎儿的影响,治疗效果及预后)

,

*

+$

.

%根据评估结果

进行综合分析后制定每位患者的健康教育内容#由专人每天上

午,下午
.

次对孕妇采取个别谈话的方式进行健康教育#重点

做好心理辅导,妊高征的相关知识讲解#有针对性地发放健康

教育材料#同时对陪护人进行护理指导+
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健康教育方式
!

系统化健康教育前后#观察两组患者对

妊高征知识的了解程度,出现不良的精神状态$包括焦虑,抑

郁,恐惧心理%,配合治疗程度,分娩方式,产后
!6

乳汁分泌情

况等方面进行比较#了解健康教育对患者转归的影响+

$-2
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统计学方法
!

用
IVII"2-#

软件进行
"

. 检验和分析#
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表示差异有统计学意义+

/
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结
!!

果

经过药物治疗和在整体护理中实施健康教育后#实验组

!,

例患者均能以稳定的情绪,愉快的心情配合医疗护理+实

验组患者对妊高征知识的了解程度,精神状态,自然分娩率,泌

乳量均优于对照组#且紫癜发生率低于对照组#差异有统计学

意义$
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两组患者的情况比较)
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_

表示无数据+
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妊高征是由于全身小动脉痉挛引起孕妇高血压,水肿和蛋

白尿#是产科重要的并发症+该病除了及时的治疗外#科学有

效的护理对改善预后也有重要意义+通过对患者进行系统化

健康教育#使患者对自己的健康状态有比较全面的认识#帮助

她们消除不稳定的情绪#维持最佳的心理状态#从而提高疗效#

减少并发症的发生#同时也改善了医患关系+表
"

的结果显

示#通过系统化的健康教育后#患者对妊高征知识的了解程度

大为提高#出现不良精神状态的比率明显减少#自然分娩率,泌

乳量大幅提高#子痫发生率降低+在社区开展妊高征患者系统

化的全程健康教育#提高了患者对妊高征这种疾病的了解和认

识#减少了并发症的发生#同时也提高了护士解决问题的能力#

加深了与患者的沟通#使护士的自身价值在新的服务理念中得

到了体现和满足+

参考文献

)

"

* 李碧香
-

妊高征患者全程健康教育模式的建立与实践

)

R

*

-

护理实践与研究#

.##Q

#

2

$

3

%!

Q3+Q$-

)

.

* 郑修霞
-

妇产科护理学)

K

*

-!

版
-

北京!人民卫生出版社#

.##3

!

"#.+"#,-

)

,

* 王学芳#杨晓萍
-"

例妊娠高血压综合征的心理护理)

R

*

-

检验医学与临床#

.##$

#

!

$

!

%!

,"$+,"Q-

$收稿日期!

.#".+#"+"3

%

-

."2"

-

检验医学与临床
.#".

年
3

月第
8

卷第
".

期
!

15JK?6OAB/

!

R</?.#".

!

':A-8

!

S:-".




