
告#可能会出错+因为这种情况的出现还可能是酶活性太高#

瞬间.底物耗尽/而引起的假阴性#需要对标本进行稀释后再测

定+工作中就曾遇到过检测结果为
,4

"

1

#由于该患者的总胆

红素$

9&BA

%,直接胆红素$

U&BA

%异常的高#于是怀疑
)19

结果

为假阴性#作
.#

倍稀释后结果为
".###4

"

1

的情况#后经电话

与临床沟通#确实为一肝脏严重损伤的患者+在此后多天的检

测也论证了该患者的
)19

真实水平+因而在带教过程中要

让学生明确虽然现在仪器检验避免了繁琐的手工操作#但是并

不能完全依赖仪器出报告#还需要结合专业知识进行严密分

析#才能保证检验结果的正确性)

!

*

+

1

!

大学生创新性实验项目的移植应用

结合近几年来指导本专业学生成功申报的大学生创新性

实验项目#在进行一定的调整简化后作为综合实验或设计性实

验应用于临床生物化学检验的实验教学中#极大地提高了学生

学习兴趣和主动学习的欲望+如在.酒精性急性肝损伤前后肝

功能指标的变化/中#通过构建实验动物模型制备实验标本#然

后再检测
)19

,天门冬酸氨基转移酶,

(

+

谷氨酰转移酶,

9&BA

,

U&BA

等反应肝损伤的指标+每组学生对任何一个环节都特别

认真仔细#希望自己的实验结果准确#与预期相符+从而就会

主动查阅资料#提出问题等+在.标本处理对实验结果的影响

有多大/实验中#要求学生将新鲜采集的静脉血标本分为两份#

一份按正常标本处理#另一份通过人为地搅拌造成明显溶血标

本#再来对两份标本检测其血钾,乳酸脱氢酶,

)19

等指标#并

进行比较#或者将标本放置不同时间进行血钾,血糖等指标的

测定+通过亲自处理标本和检测#真实地感受到溶血,不同存

放时间对检验结果的影响#与课堂上讲的理论数据相比印象更

深刻#学生在今后的学习和工作中就会特别注意+与此同时#

带教教师会将如何做好实验室质量控制的整体思想贯穿其中#

提高学生对实验室质量控制的理解+

总之#实验教学改革是提高实验教学质量和学生综合素质

的重要方式+通过上述改革#学生更重视实验课#他们的学习

积极性和主动性提高了#他们对应该掌握的基本技能也得到了

很好的训练#也使实验教学与临床更加紧密接轨+学生在实验

室基本操作的同时#也具备了一定的处理临床标本的能力#有

利于学生进入临床实习#缩短了学生到临床检验科室实习的适

应期#有利于学生综合素质的提高+
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临床血液细胞染色体检验教学实效性的探讨

谭
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丽"广州医学院第一附属医院海印院区肿瘤血液中心
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#
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临床血液学与检验是以血液学理论为基础#以检验学实验

方法为手段#以临床血液病为工作对象的一个理论
+

检验
+

疾病

相互结合,紧密联系的新体系#其培养目标是培养能正确掌握

各项有关血液疾病诊断和反映病情的实验,适应血液学的发

展,能从事有关科学研究的实验工作,具有一定程度的血液病

临床知识,能对疾病进行诊断的医学检验专业人才+当前#由

于细胞遗传学的研究成果在血液肿瘤方面的应用#创建了按照

细胞形态学,免疫学,遗传学分类,分型标准#从而大大提高了

血液肿瘤的诊断水平+世界卫生组织提议的白血病和骨髓增

生异常综合征的诊断分型#应以细胞遗传学的实验结果#尤其

是血液细胞染色体核型分析的结果为重要依据+作为临床检

验人才的培养#如何使他们掌握细胞遗传学相关医学实验技能

在临床血液病中的应用#更加适应血液肿瘤诊断发展的就显得

尤为重要+本校在临床血液学与检验专业中分配给血液细胞

染色体检验章节的课时较少#如何在较短的时间内达到上述教

学目的#值得探讨+本文根据几年的教学实践#对如何提高临

床血液细胞染色体检验教学的实效性进行了一些探索+

$

!

调整授课内容

医学遗传学是遗传学原理在医学领域中的应用#研究内容

丰富#涉及到生物学,医学研究领域的各个方面+由于课时比

较少#加之在进行临床血液学与检验专业课的学习之前#学生

已有细胞生物学,细胞遗传学,生物化学等知识背景#所以#在

教学过程中应该做到有所教,有所不教+基本概念,基本知识

点是学生应该重点掌握的内容#需要详细讲解#比如染色体的

缺失,易位,重复,倒位等概念及核型的描述和荧光原位杂交技

术的原理#不仅要介绍#而且要做到全面,透彻+但是对于其中

部分与生化,细胞生物学相重叠的内容#比如遗传信息的表达

过程#包括
US)

的复制,转录和翻译#染色质和染色体的异

同#染色体高级结构的形成等#应不讲或少讲#避免重复+另

外#在授课过程中注重教学内容适当拓展#使学生了解细胞遗

传学技术在血液肿瘤诊断方面的最新应用和进展+如在讲授

血液肿瘤的基因诊断时#将相关聚合酶链反应技术,荧光原位

杂交技术,多色荧光原位杂交技术,比较基因组杂交,基因微阵

列等及时补充到课堂教学中+在教学过程中及时补充新进展,

新技术#既弥补了教材相对滞后的不足#又拓展了学生的知识

面#开拓了学生的思维#提高了学生的学习兴趣+

/

!

注重理论联系临床实际+提高学生学习兴趣

自从
"83#

年有研究者发现了慢性粒细胞白血病特异性染

-
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色体异常#即
V>

染色体#从此推动了细胞遗传学在肿瘤细胞

学上的广泛应用#促进了血液肿瘤分子生物学的发展+而血液

染色体检验是细胞遗传学在血液肿瘤诊断方面的核心应用#主

要包括染色体非显带技术,染色体显带技术,染色体高分辨技

术,姐妹染色单体互换技术,染色体脆性部位显示技术,早熟凝

集染色体技术等+因此#血液细胞染色体检验是以突出临床,

强调实践为特点#所以#在教学过程中#必须理论联系实际#用

具体的病例联系原本抽象,枯燥的内容#才能提高学生学习的

兴趣和教学效果+例如#在引入血液染色体检验的相关内容之

前#要回顾诊断血液肿瘤的几种方法#然后提出问题#在形态学

检测,细胞化学检测及细胞表型测定等方法不能对急性髓系白

血病分型时#应想到有没有进一步的检测手段来解决这个问

题#然后结合临床介绍血液染色体检验手段在白血病
N)&

分

型和诊断方面的应用和原理#来解决这些问题#说明通过基因

水平的检测可以克服细胞形态学和表型测定在血液肿瘤诊断

方面的某些不足#具有一定的优势#然后进一步结合临床#阐述

血液染色体检验在临床血液肿瘤治疗和预后判断中的应用价

值+在课堂教学中#将与临床疾病密切相关的重点篇章#采用

针对性的临床病例#巧妙设计引导式问题#囊括大纲要求的知

识点#突出遗传学的课程特色#运用设问,联想等方法刺激从而

引发学生的学习兴趣#让学生的被动听讲转为主动探索#注意

培养学生的主体意识和参与能力#调动学生的主动性和创造

性#增强课堂的互动性)

"+.

*

+因此#这样问题式的教学能激起学

生的好奇心和学习兴趣#提高血液染色体检验教学的实效性+

'

!

充分利用多媒体课件+促进学生理解记忆

多媒体教学在医学遗传学教学中有其独特的优势+医学

遗传学涉及的内容不像组织学和病理学等形态学课程#且很多

内容抽象,乏味#教学颇有难度+在教学过程中#学生很容易因

为抽象的概念难于理解#而对医学遗传学的学习失去兴趣+而

多媒体教学新颖,生动#感染力强#是一种模拟性强,启发性高

的教学手段+它化静为动,化繁为简,化虚为实#使枯燥的知识

趣味化#抽象的语言形象化#深奥的道理具体化+多媒体课件

集声,像,动画于一体#通过刺激学生感官#激发学生思维#有利

于加深学生对知识的理解,巩固和记忆)

,

*

+如
NPI%

技术,

VOW

技术等内容均可以采用动画#染色体标本的制备过程可

采用视频等方式进行教学#加深学生对抽象知识点的理解和实

验技能的感性认识+

1

!

将科研思维融入课堂教学

在医科院校#兼备科研能力的临床医学人才会较好地将科

学工作方法应用到临床实践中去#能更敏锐地意识到临床上急

需解决的问题#对提高中国医学人才的国际竞争力具有重要意

义)

!

*

+俗话说!.授人以鱼不如授人以渔/+作为教师#除了传

授给学生书本上的知识以外#更重要的是要培养学生发现问题

和解决问题的能力#以及学生的创新思维)

2

*

+在理论的教学中

应避免传统教学的.灌输/#可结合临床病例#使学生在有限的

时间内学到问题背后的科学知识及科学思维#解决问题的技能

和自主学习的能力#充分调动学生的学习兴趣#以取得更好的

学习效果)

3

*

+比如在染色体易位所产生的融合基因的讲述中#

可从疾病出现的症状和特征着手#阐述融合基因致病的机制#

由表及里,从现象到本质地阐述可使相关学科的基础知识与临

床知识进行整合#使学生注意力一下子就被吸引过来#可极大

地调动学生学习的积极性#培养了学生的创新思维能力及其对

科研的兴趣+当然#这样的教学模式就要求教师要有宽广的知

识面#需花费大量的时间搜集资料#并要求教师不断提高自己

的科研能力#跟上学科的发展+

总之#以临床病例为线索#通过有的放矢及多元化的教学

模式#可对相关学科的基础与临床知识进行整合#打破了传统

的学科界限#使学生在有限的时间内学到问题背后的科学知

识#提高解决问题的技能和自主学习的能力#充分调动了学生

的学习兴趣#取得更好的学习效果#同时也培养了学生的创新

能力及科研思维+
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随着社会的进步#健康体检也越来越多地受到了广大人们

的普遍重视+在以医学模式向.以人为本#以人的健康为中心/

的整体模式转变的新形势下#健康体检服务也应势而发展+许

多医院都看到了这一新的发展契机#重视并开展了健康体检服

务+如何为人们的健康需求提供优质的服务#本文通过对本县

32

岁以上
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位老年人及近
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名县级以下干部的
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次

健康体检过程#浅谈如何从细节体现人文关怀#及人文关怀在

健康体检中的作用+

$

!

医院整体服务条件是健康体检质量的重要保障

$-$
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舒适的体检环境
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随着社会的发展,人们生活水平提高
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