
生物化学实验教学中生物安全的重要性及预防
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中等职业学校医学检验人才培养目标是以实验性工作能

力为主的检验技师)

"

*

#而实验是培养学生技能最直接有效的教

学手段#在教学中培养学生技能,知识,专业素养的同时#如何

保证他们的安全#让他们养成良好的生物安全意识#是越来越

重要的课题+
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生物安全的定义

生物安全是指防止由生物技术与微生物危险物质及其相

关活动引起的生物危害+这里的危害既包括对环境及人类#也

包括对其他生物的危害#这种危害既可以是具有不确定性的危

害#也可以是已经科学或实践证明确实存在的危害#引发危害

的既可能是意外#也可能是人为故意#如窃取或滥用等)
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生物安全的重要性

实验室的生物安全是实验室管理工作的重要内容#是确保

师生人身安全和公共财产免受损失#保证教学顺利进行的前

提+本校的生物化学实验室主要功能是培养学生操作技能#开

设的课程主要有医学检验,生物技术专业课程#同时还包括护

理,药剂,医疗器械装备的基础课程+用到的实验物品有强酸,

强碱,各种有机试剂,血清$多为质控血清%,动物肝脏,离心机

及吸量管,烧杯等玻璃器皿+操作这些物品过程中稍有不当就

可能对操作者造成危害#故在实验室的管理过程中要严格遵守

生物安全的管理和操作规程#以确保师生的安全+

众所周知#前几年发生的传染性非典型肺炎$

I)WI

%病毒

感染#其中大部分是因为工作人员未能严格执行生物安全管理

与操作规程造成#给大家血淋淋的教训+例如#实验室规定不

允许在同一实验室进行两种以上危险微生物的操作#但新加坡

国立大学实验室在做西尼罗河病毒研究的同时#也做具有活性

的
I)WI

冠状病毒研究#造成病毒的交叉污染#导致
"

名
.$

岁

的研究生感染
I)WI

病毒+生物安全防护
,

级实验室还规定#

处理危险微生物前#研究员应进行必要的个人防护+而台湾某

病毒实验室的
"

位研究员在清理运输箱废弃物时#未按规定戴

上手套#因而感染了
I)WI

+

由此可见生物安全的重要性+要想维护环境和生命安全#

就必须建立有效的监督机制和培养人们的生物安全意识#而且

每一个人都有责任和义务去完善和遵守它+
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生物安全的种类
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实验室的感染源主要有
,

种!$

"

%事故性感染#一般是由

于实验室人员在操作过程中出现疏忽#使本来人们接触不到的

微生物污染了环境#直接或间接地感染实验室人员+$

.

%动物

性感染#通常是由于实验室人员接触了被微生物感染的实验室

动物而导致感染+$

,

%气溶胶感染#由于实验室中的病原微生

物是以气溶胶的形式飘散在空气中的#因此这种空气就会造成

感染)
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实验室常见的感染原因与意外事故+
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实验室感染的主要原因
!

生物实验室物品管理不善#

生物实验室经常存放大量生物品#如不按照规定盛装,放置#就

极易发生盛装生物品的器皿破裂,丢失#造成生物品外泄或流

失+$

"

%生物实验操作不当!在实验中#有的工作人员不按照实

验操作规程#导致生物实验品污染或发生交叉感染+$

.

%生物

器皿消毒不严!有的科研实验人员#对使用过的生物器皿消毒

不严格#疏忽大意#造成生物泄露+$

,

%所用生物灭活失度!在

发生的生物品泄露事件中#也有的是对所使用的生物品灭活不

彻底#从而造成生物泄露)
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实验室意外事故分类
!

在实验室中常见的事故类型主

要有!针尖刺伤,破碎玻璃刺伤,吸管误吸入嘴,液体泼洒,动物

咬伤,离心管破损等+
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本校的生物化学实验室中主要存在的生物安全现象
!

多

种实验操作可使含有病原微生物的液体形成气溶胶#并随气溶

胶而扩散#如吸量管,离心机,标本混匀,震荡,液体倾倒等+病

原微生物的直接接种#如针头,玻璃器皿的误伤等+一些不良

习惯#如把食物,水等物品带入实验室并饮用+
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实验过程中的预防措施

专业广,学生多,课时重是生化实验室的特点#但不应忽视

对学生生物安全的教育+作为职业学校#教学目标就是培养专

业技术性人才#结合今后学生就业岗位的职业需求#在教学中

主要做到以下几点+
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实验室的硬件建设
!

在实验室的改造过程中#充分结合

实验室的功能与特点进行了专业改造#安装生物安全柜,通风

橱,紫外线消毒柜,喷淋器,洗眼器等#把实验室的水池功能进

行区分#分为污染池和洗手池#准备了应急药箱#张贴安全提示

及应急疏散通道提示#并有安全门以防突发事件的发生)
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课前对学生进行安全教育
!

讲解生物安全定义,涉及实

验的正确操作流程,发生意外的处理流程#详细讲解实验室中

安全提示的意义#安全疏散路径及安全门的位置+
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改进教学方法
!

旧的实验操作在配制试剂的过程中会用

到各种强酸,强碱,有机试剂,重金属盐等对人体危害的化学制

品#随着教学手段的不断更新#实验器材的改善#改进了大部分

的实验操作方法#如血清碱性磷酸酶测定,手工法磷酸苯二钠

比色法测血清碱性磷酸酶在试剂配置过程中用到铁氰化钾,苯

酚等#均属于危险化学药品#通过改进实验方法#现采购试剂

盒#用试剂盒中的试剂直接上机测定#减少对操作者的危害+

1-1

!

结合教学目标#采用安全的标本进行实验操作
!

本课程

的教学目标是让学生掌握实验原理,熟练操作过程,理解测定

的临床意义+结合教学目标#保证学生安全#大部分实验采用

质控血清#安全且没有细菌病毒的危害#但为达到让学生养成

自我防护的目的#会告诉学生这些血清均来自医院#在操作过

程中要保护好自己#潜移默化地让学生养成良好的生物安全

意识+

1-2

!

课前检查学生仪容仪表
!

白大褂在实验过程中是保护学

生不被污染的一道防线#所以在进入实验室前#教师会逐一检

查学生的白大褂是否穿好#并结合临床对他们进行专业教育+

另一方面就是仪容仪表#要求进入实验室头发要梳理干净整

洁#不能留长指甲#不能穿露脚趾的鞋子等+
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安全教育及试教
!

操作前进行安全教育和正确使用器材

的试教#对于可能出现的问题进行提醒#防患于未然+

1-.

!

巡查和指导
!

加强课程中的巡查和指导#对学生出现的

问题及时解决#防止意外发生+

1-Q

!

改善学生行为习惯
!

使学生进入实验室不得带入与实验

无关的物品,食物#课后要洗手才能出实验室大门#从细节上培

养学生的生物安全意识+

1-(
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突发事情的处理
!

在操作过程中一旦发生生物安全问

题#要按照生物安全处理方法及时解决#防止恐慌及造成更大

危害#并上报学校主管部门处理+
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!

实验废物的处理
!

感染性废弃物的处理要遵循任何污

染材料未经消毒不能拿出实验室的原则(液体废弃物必须收集

在防漏,未破的容器内#经高浓度化学消毒剂处理(对于任何

有污染的锐器在处理前不得用手接触的原则)

3
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+

因此#实验过程中加强学生对生物安全危害与防护的宣传

和教育#使学生认识到生物安全的重要性#加强自我保护意识

并坚持预防为主的原则#使教学在安全的环境中进行#让学生

在放心的环境中成长#这是教师的职责也是努力的目标+

参考文献

)

"

* 韩志钧#黄志锋#鹿野城#等
-

临床化学常用项目自动分析

法)

K

*

-

沈阳!辽宁科学技术出版社#

.##2

!

$-

)

.

* 王子灿
-

论生物安全法的基本原则与基本制度)

R

*

-

法学

评论#

.##3

#

.!

$

.

%!

"!$+"2!-

)

,

* 周乙华#庄辉
-

实验室感染与生物安全)

R

*

-

中华预防医学

杂志#

.##2

#

,8

$

,

%!

."3-

)

!

* 王壮#李劲松
-

三级生物安全实验室对环境潜在影响及对

策研究)

R

*

-

军事医学科学院院刊#

.##2

#

.8

$

,

%!

.3,+.3$-

)

2

* 陈学新#张伟民#王伯昌#等
-

医院检验科生物安全防护现

状及对策)

R

*

-

江西医学检验#

.##2

#

.,

$

,

%!

.32+.33-

)

3

* 高开焰#罗要武#杨立瑾#等
-

美国疾病预防控制能力及对

我国公共卫生事件发展的几点启发)

R

*

-

疾病控制杂志#

.##$

#

""

$

.

%!

.,.-

$收稿日期!

.#""+".+.,

%

2#

例骨科学医疗纠纷原因分析
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医疗纠纷通常是指求医人与医疗服务提供者之间因医务

服务合同的订立,改造和合同终结后的权利义务发生的以损害

赔偿为主要诉求的行为)

"

*

+重庆市高级人民法院鉴定部门在

.###

#

.##2

年度受理医疗纠纷案
"2,

例#其中骨科学医疗纠

纷
2#

例#占总数的
,.-3$X

#骨科学为医疗纠纷中最高发的一

类医疗纠纷+本文通过所鉴定的
2#

例骨科学医疗纠纷的分

析#浅析其产生的原因+

$

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

.###

#

.##2

年#重庆市辖区各级人民法院委

托本法院#并受理的医疗纠纷鉴定案件中的涉及骨科学的案件

资料及鉴定资料+

$-/

!

方法
!

整理分析案件中涉及骨科学的医学知识及医疗纠

纷鉴定会中骨科学方面的临床专家的分析意见+通过对整个

案件的分析认识#充分理解鉴定会中骨科学专家的意见+

/

!

结
!!

果

在
.###

#

.##2

年所收医疗纠纷案件中骨科学医疗纠纷占

,.-3$X

#其中被鉴定存在医疗过错
".

例(存在部分医疗过错

.$

例(不存在医疗过错
Q

例(难以明确责任
,

例+总之#骨科

学在本法院鉴定医疗纠纷案件中为高发学科+

'

!

讨
!!

论

产生医疗纠纷的原因是多样性的#通过分析本法院所鉴定

的骨科学医疗纠纷案件#总结 原因有以下几点+

个别医务人员缺少临床经验#本应发现或预测的后果,并

发症,未及时发现和处理#未告知患者#导致患者不知情#对病

情的预后结果不明#当结果与患者的预期相差较大时#易引发

纠纷+如某职工医院在给
"

例.右尺骨上中
"

"

,

粉碎性骨折/

患者复位,固定后#对骨折并发症
+

骨筋膜综合征的临床表现缺

乏认识#患者出现骨筋膜综合征的临床表现被认为是药物过

敏#未能及时行切开减压术#致使患者右前臂缺血性肌挛缩#右

前臂及手功能完全丧失#呈.爪形手/严重挛缩畸形+

少数医务人员超越专科技能,超越业务范围服务#导致误

诊,错诊,误治,错治引发纠纷#这些多发生在基层医疗单位的

医务人员+某基层医院将
"

名左锁骨单纯性骨折的患者收入

胸外科#胸外科行左锁骨内固定术#手术中未请骨科会诊#加之

操作存在不妥#至患者左锁骨畸形愈合+

少数医务人员受经济利益驱使#滥用高档药品,器材和昂

贵检查手段#加之个别医生对新技术,新器材应用的适应证掌

握不严格#在对新器材缺乏深入了解的情况下贸然使用#造成

不良后果#当治疗效果不理想或患者死亡#或使患者不堪重负

时#易导致医疗纠纷发生+

"

家医院在患者右肱骨骨折的治疗

中#未使用常规器械#而是使用记忆合金环抱器#最终造成记忆

合金环抱器内固定下骨质吸收#右肱骨假关节形成+

病历书写缺陷成为医疗纠纷的焦点)

.

*

+主诉查体不完整,

不规范#病历记录不详细,不及时#甚至没有记录#尤其是像病

理等重要辅助检查缺失+这不仅在医疗纠纷中起不到说服患

者及家属的作用#相反#还成为纠纷中承担主要责任的凭证+

患者刘某因右上臂可触及
3D0h!D0

包块#质硬,边界清,活

动,按之压痛#感该肢体外侧麻木#屈腕,拇指伸缩功能轻微障

碍+到某镇卫生院就诊#医生认为可能是神经纤维瘤+给予手

术切除#包块未送检#病历未记录原因+患者在手术后出现右

上肢屈肘,垂腕畸形+在鉴定中因无病理检验报告#难以认定

镇卫生院的治疗行为与畸形的关系(但在法院审理案件的过程

中#以无证据证明无过错#判决由医院方承担责任)

,

*

+

医德医风缺陷是引发医疗纠纷的导火索+工作中未认真

履行职责,治疗不精心,解答不耐心,接受意见不虚心(导致话

难听,脸色难看,手续繁杂,患者反感,矛盾激化+

某些新闻媒介的炒作也是医疗纠纷问题日益加剧的原因+

医患矛盾已成为当今社会的一大热点#新闻媒体不正确的炒作
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