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宫颈疾病系指宫颈组织范围发生的各种病变#包括炎性反

应,损伤,肿瘤$以及癌前病变%,畸形和子宫内膜异位症等#是

妇女常见病,多发病#困扰很多女性朋友+其中主要以宫颈炎

性病变为主#占
Q3-$.X

#其发生宫颈癌者高于正常的
$-,

倍+

临床表现为阴道分泌物增多#呈乳白色黏液状#或黄色脓性#性

交后出血#严重时可有下腹坠痛及腰骶部疼痛#尿频尿急等情

况+因其宫颈黏稠脓性分泌物不利于精子穿过#还可造成不

孕+宫颈癌是全球妇女中仅次于高危型人乳头瘤病毒乳腺癌

的第
.

位高发的恶性肿瘤+我国每年有新发病例
",-"2

万#占

世界宫颈癌发病率的
"

"

,

#而且发病越来越年轻化#是导致妇

女死亡的重要原因之一+因此#提高妇女对宫颈病变危害的认

识#加强防治#降低宫颈癌的发病率#提高妇女生活质量#减轻

社会经济负担是医务工作者义不容辞的责任+

$

!

宫颈疾病相关危险因素

妇女宫颈疾病是由于长期机械性刺激及各种原因损伤#造

成宫颈变形#受到外界细菌感染所致#其发生是多种因素综合

作用的结果+常见的病原体感染主要有!葡萄球菌,链球菌,大

肠杆菌及厌氧菌#其次为性传播疾病的病原体#如淋病奈氏菌,

沙眼衣原体等#病毒,滴虫等也可以引发宫颈炎+

$-$

!

行为危险因素

$-$-$

!

性行为因素
!

一般认为性生活过早$如
"3

岁以前有性

生活%,过频,早婚,多个性伴侣,配偶性混乱#与高危男子)生殖

器高危型人乳头瘤病毒$

%V'

%感染者#患有阴茎癌,前列腺

癌,及妻子曾患宫颈癌者*及性传播疾病男子发生性接触#宫颈

病变发生的危险性就越大+可能是因为性活动过早#性活动强

度过大#宫颈发育尚未成熟及对宫颈的机械性损伤#导致宫颈

上皮组织抵抗力低#容易受到病原微生物的侵袭所致)

"

*

+

$-$-/

!

多孕多产,密产,早育,流产,诊断性刮宫或手术
!

这些

行为损伤宫颈#可致病原体侵入引起感染导致宫颈疾病的发

生+随着分娩次数的增加#患宫颈癌的危险亦增加)

.

*

+

$-$-'

!

卫生不良
!

外阴不洁#特别是不注意经期卫生#经期,

人流后,产后阴道流血未止时性交#与外阴不洁的男子$如包皮

垢%性交#或雌激素缺乏#局部抗感染能力差#病原体侵入宫颈

黏膜#并在此处隐藏#而且由于宫颈黏膜皱襞多#感染不易彻底

清除#也易发起慢性宫颈疾病+

$-$-1

!

异物刺激
!

如子宫托,阴道塞,遗留的棉球,纱布#腐蚀

性药物,避孕用具或油膏#化学物质刺激等都可导致炎性反应

而发生宫颈病变+

$-$-2

!

滥用阴道冲洗液
!

很多女性经常用阴道护理液来灌洗

阴道+女性阴道是一个弱酸性环境#其本身就有.自净作用/#

而市面上销售的很多阴道冲洗液都是碱性的#如果长期使用#

不仅起不到杀菌的作用#反而会中和了阴道内的酸性#使得阴

道抵抗细菌的能力大大下降#反而更容易感染+而且由于高浓

度的酸性或碱性溶液冲洗阴道#会损伤阴道黏膜也容易引起感

染而致宫颈疾病+

$-/

!

年龄因素
!

妇女宫颈疾病的高发年龄以中年为主+在宫

颈病变中以慢性宫颈炎发病率居首位#多发生于
.2

#

!2

岁的

生育高峰期#

%V'

感染高峰年龄为
"Q

#

.Q

岁#而宫颈癌的好

发年龄为
!#

#

28

岁+因为此年龄段妇女性生活频繁#而且由

于分娩,流产,诊断性刮宫等使宫颈受机械刺激及损伤较多#特

别是性卫生意识差者#易导致细菌感染#促使本病发生+

$-'

!

滥用广谱抗生素
!

大量使用抗菌素#如先锋
2

号#以及肾

上腺皮质激素的长期应用可致念珠菌性阴道炎进而引起宫颈

疾病+广谱抗生素在杀灭致病菌的同时也抑制了部分有益菌

群#而未被抑制的和外来的耐药菌就会乘机大量繁殖#就极易

感染念珠菌性阴道炎+

$-1

!

社会经济地位低下
!

据调查#低收入人群及农村地区的

妇女宫颈疾病的患病率较高#可达
33-$!X

+可能由于低收入

人群及农村地区的妇女居住环境较差且忙于生计#无暇为自己

做健康检查#缺乏自我防护意识#人工流产,诊断性刮宫等妇科

手术的增加#损伤宫颈后病原体侵入体内引起感染#且患者病

后因为种种原因不愿意就诊#致使此类人群成为宫颈疾病的高

发人群+

$-2

!

知识缺乏
!

从宫颈炎发展到宫颈癌是一个漫长的过程#

而一般炎性反应表现不明显#很容易被忽视+且在宫颈癌的早

期#患者常无特异性表现#多出现阴道分泌物增加,性交后出血

或接触性出血,月经前后阴道流血淋漓不净,绝经后点滴状出

血等#而这些症状也是其他常见妇科疾病的症状#如不做宫颈

细胞学检查#常易被误诊为宫颈糜烂,宫颈息肉或宫颈肌瘤等

良性病变#以致延误治疗#造成严重后果+

$-)

!

生物学因素
!

已有大量研究表明#人乳头瘤病毒$

%V'

%

感染与宫颈癌及宫颈上皮内瘤变$

OPS

%有密切关系+有些持

续感染
%V'

的妇女可能是宫颈癌的高风险人群#

,#X

会发展

成轻度瘤变$

OPS

)

%#

"#X

发展成中度瘤变$

OPS

%

%#

"#X

进一

步发展成重度瘤变$

OPS

*

%+如果不治疗#

"X

最后发展成宫

颈癌+从感染
%V'

到发展成宫颈癌一般需要
Q

#

"#

年的时

间+由此推测
%V'

感染是导致宫颈癌变的必要条件+

$-.

!

遗传因素
!

据研究发现#有肿瘤$如宫颈癌,子宫内膜癌,

阴道癌或外阴癌等%家族史的妇女#宫颈病变的检出率明显增

高+人类在生存环境中可能遭受多种化学致癌物和微生物的

侵袭#但仅有少数人会发生恶性肿瘤#这说明在同样的环境致

癌物质的作用下#不同个体存在肿瘤易感性的差异#宫颈癌可

能存在家族聚集现象)

,

*

+

$-Q

!

其他因素
!

人获得性免疫缺陷综合征$

%P'

%感染者,患

有其他性传播疾病$

I9U

%者,正在接受免疫抑制剂治疗者,性

激素失调者,口服避孕药者,吸烟,吸毒者,营养不良者及精神

创伤者发生宫颈疾病的危险性增大+可能与免疫力降低有关+

/

!

防治对策

防治宫颈癌的有效方法是定期到医院做健康检查+宫颈

癌不仅是所有癌症中惟一可以完全预防的疾病#而且是一种可

治愈的疾病#关键是要定期进行妇科检查#定期进行宫颈癌的

筛查#及时发现和治疗宫颈癌的癌前病变#阻断其向宫颈癌发

展#只有这样#才能及早对身体的健康状况做出有效地调整和

治疗+实践证明#在宫颈癌面前#妇女的命运完全掌握在自己

-
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检验医学与临床
.#".

年
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月第
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卷第
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期
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的手中+

/-$

!

加强锻炼
!

避免过度劳累锻炼身体#保持健康生活习惯

和良好心态+避免吸烟喝酒等不良习惯+

/-/

!

加强重视妇女健康
!

各级职能部门应重视妇女的健康#

加大对育龄女性$所有有性生活史者#而不仅是已婚妇女%生殖

健康教育的力度及卫生知识的普及#提高自我防范意识+特别

要加强对青少年的性健康教育#提倡健康的性观念#注意性生

活卫生#避免过早进行性生活及多个性伴侣#节制,约束并采取

保护性性行为#提倡使用避孕套#防治性传播疾病#降低
%V'

感染率并定期检测及时治疗+对阴道不规则出血#尤其是性生

活后接触性出血的妇女应重点加强健康教育和跟踪随访#耐心

讲解体检结果#说明复诊时间及原因#使其正确认识疾病的严

重程度#及时治疗#对有肿瘤家族史的妇女#更应加强监测#并

进行广泛的健康教育+

/-'

!

提倡晚婚晚育少生
!

严格避孕#指导妇女采取安全,方

便,可靠,副作用小的避孕方法#避免或者减少人工流产手术#

注意经期及产后卫生#避免产褥感染+对准备怀孕的妇女在孕

前应行宫颈细胞学筛查#避免在孕期发现宫颈癌而被迫终止

妊娠+

/-1

!

定期做妇科检查
!

凡是有过性经历的女性建议每年定期

做一次宫颈细胞涂片或新柏氏液基细胞学检测最好同时做

%V'

检测+如发现有问题#建议做阴道镜#必要时做病理组织

学检查#以确定病变性质#及时进行治疗+对于已经发现的宫

颈病变及生殖系统感染类病症#尤其是高危
%V'

感染人群#

应及时进行规范化诊治+

/-2

!

分级治疗
!

%V'

感染是很常见的#若
%V'

为阳性#

OPS

%

+OPS

*

需要做阴道镜#必要时做宫颈活检或宫颈搔刮术#以

明确诊断+

OPS

)

患者可定期检查#严密监测+

OPS

%

患者应

进行物理治疗#如冷冻,电凝,激光等#但缺点是不能保留组织

标本+宫颈环切术$

1YYV

%用于
OPS

%

治疗的优点是可保留组

织标本行病理检查#以免漏诊)

!

*

+

OPS

*

本身包括重度非典型

增生和原位癌#故应行宫颈锥切术$

OMO

%#排除浸润癌+年龄

较大的患者可直接行全子宫切除术+

/-)

!

积极治疗
!

已经确诊的宫颈癌患者#应树立信心#积极治

疗+据文献)

2

*报道#宫颈癌治疗后
2

年生存率
"

期为
8#X

以

上#

.

期为
Q2X

以上#

,

期为
23-"X

#原位癌的
2

年生存率可高

达
"##X

+

/-.

!

女人患宫颈疾病#男人难逃其咎
!

提倡健康安全的,有防

护措施的性行为是男人的职责+因此#男性应关注女性健康#

树立健康的性观念#注意保持外阴清洁及性生活卫生+

'

!

讨
!!

论

在发达国家#宫颈癌发生率明显下降#在很大程度上归因

于对宫颈癌前病变的早期诊断和治疗+我国由于宫颈筛查工

作不完善#女性对宫颈疾病的忽视#致使宫颈癌的发生率是发

达国家的
3

倍#所以重视宫颈疾病对女性的身心健康极其重

要+医务人员应大力开展宫颈癌早期防治的健康教育#普及宫

颈癌早期发现的科普知识#定期到医院做健康体检#及早对身

体的健康状况做出有效的调整和治疗#是保障生命的重要

手段+
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末梢血涂片检查对临床诊疗的意义

袁永红!石红梅"甘肃省陇西县第一人民医院检验科
!

$!Q"##

#
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"关键词#
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末梢血%

!

涂片%

!

指导临床%

!

诊疗
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随着检验医学技术的快速发展#血细胞分析仪已广泛应用

于临床且提高了临床检验的工作效率+但仪器内在的缺陷及

细胞形态的多样性,复杂性使仪器在判断过程中不可避免地产

生假阳性或假阴性)

"

*

+所以#自动化血细胞分析仪并不能完全

替代显微镜检查+尤其在病理情况下#如一些不明原因的发

热,贫血,出血,黄疸及不易控制症状的疾病#常需要进行末梢

血涂片或骨髓细胞形态学观察#较快速提出对临床有诊断价值

的检验结果+作者对甘肃省陇西县第一人民医院近几年来

2"Q

例发热,贫血等患者进行末梢血涂片检查的病例进行回顾

性分析#认为末梢血涂片检查在临床诊疗过程中起着至关重要

的作用+现将临床常遇到发热,贫血,血小板异常时所见细胞

形态的改变情况总结报道如下+

$

!

病例分析

$-$

!

发热
!

患者
,2#

例#经细胞形态观察发现白细胞有异形

改变$包括中性粒细胞,淋巴细胞及幼稚白细胞%有
."3

例#其

中初步诊断为细菌感染
""8

例#占
,!-#X

$

""8

"

,2#

%(考虑为

病毒感染
8$

例#占
.$-$X

$

8$

"

,2#

%+临床上一些发热患者#

病因判断较困难#如何鉴别感染或非感染,细菌性感染或病毒

性感染#除依靠临床诊断,生化,免疫学检测外#外周血细胞形

态观察起到举足轻重的作用+一般来说细菌感染引起的发热#

其血片中中性粒细胞除数量增高外#形态出现中毒改变#如胞

浆中出现中毒颗粒,空泡变性及核变性#常伴有核左移#经血涂

片观察后可提示#医生可结合临床表现使用合理的抗生素(而

病毒性感染引起的发热#除白细胞数量正常或低于正常#淋巴

细胞比例偏高外#常在外周血片中出现少量异型淋巴细胞$但

要注意与一些血液病相鉴别%#临床治疗时可使用抗病毒药物#

这样避免了抗生素的滥用+

$-/

!

贫血
!

贫血患者)血红蛋白$

%J

%低于
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