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医疗机构检验室人员的职业暴露及生物安全防护
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检验科,实验室是医院重要的技能科室#是采供血单位的

核心科室#也是医疗机构感染管理的重要部门#实验室检验人

员所处环境的特殊#长期接触具有潜在危险性的各种未知病原

体标本#这些标本含有大量病原微生物#可能是致病细菌,病

毒)

"

*

+检验人员面临着严峻职业暴露的危险+因此提高认识#

加强检验人员自我保护#增强防护意识#认真处理标本废物#重

视检验人员生物安全防护尤其重要+
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检验人员常见的职业暴露因素
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主观因素
!

一直以来#很多检验人员只重视业务学习和

技能操作#对医源性感染认识不足,自身安全防护意识差+认

为实验室不与患者直接接触#只要做好污物的消毒处理就行#

在工作中不遵守检验操作规程和规章制度#在接触临床标本

时#不穿工作服#不戴工作帽,口罩,手套和防护镜#用污染的手

填写资料#接听电话#甚至在污染区交朋接友#存放食品#化妆#

抽烟#进食等#这些都会给自身的安全带来潜在感染的危险+
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客观因素
!

检验人员在工作中如离心,振荡,混匀,清洗#

试管吸管的破裂#倾倒血液,体液外溢或溅出#造成体表,空气,

地表,操作台的污染#检测时仪器,器皿被污染#在处理废弃标

本时个人防护不到位#这些都可使具有传染性的微生物进入人

体导致病原微生物感染#存在潜在感染隐患+
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实验室防护设施不全
!

许多实验室的区域设置,布局不

合理#清洁区,半污染区,污染区未分开#实验室通风条件差#缺

乏流动洗手设备,烘手机,洗眼器,洗手液#未配备紫外线灯,高

压灭菌器,生物安全柜#致使检验人员的感染机会增大+
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缺乏预防感染的安全管理措施
!

许多实验室有文件有制

度#但对实验室标准化操作程序,标本管理制度,消毒及清洁制

度,实验室出入制度,医疗废物处理制度等缺乏具体的规定#对

实验室进修人员,实习生及清洁工未做上岗前安全防护培

训)
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检验人员的生物安全措施
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制定生物安全防护制度,完善措施
!

生物安全的操作制

度是实验室管理的核心#检验人员是生物安全的执行者#又是

管理者#最容易受到生物危害的群体#是实验室防护的核心+

医院及采供血机构需结合本院实验室的实际情况#及时修订和

完善适宜本单位的各项管理制度和措施#以便在工作中有章可

循#有据可依+
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加强检验人员的生物安全知识培训
!

科室人员$包括进

修生,实习生,清洁工%#均要认真学习有关法律,法规知识如!

0生物安全管理办法10消毒管办法10医院感染管理规范1提高

生物安全防护意识#自觉遵守单位及科室制定的生物安全制

度#牢固树立自我防护意识#严格执行无菌技术操作规范#不断

提高相关人员素质及职业暴露生物安全防护能力#掌握职业暴

露,生物安全防护知识)
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为实验室配备相应的防护设施
!

关心检验人员的身体健

康#做好自身预防保健工作#定期为检验人员做健康检查和注

射相应的疫苗#建立个人健康档案#医院应提供检验人员常用

的防护用品#必要时提供其他的防护措施#以保障医疗安全#如

配备生物安全柜,安装流动洗手设备等+
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加强消毒及医疗废物的管理
!

凡直接或间接接触受检者

标本的器材均应视为具有传染性#必须按照相关管理办法及条

例的要求进行消毒处理+有关仪器应定期清洗#每天紫外线消

毒#做到每天对空气,各种物体表面,工作台,地面的常规消毒+

检验报告单也应消毒后再发放+标本废物严格管理#做到.分

类收集,专人管理,严格包装,安全运送/#抓好每一环节,严防

医疗机构工作人员及社会环境的污染#严格执行实验室操作规

程#加强自我预防#为医学事业不断努力+

介于医疗机构检验人员职业的特殊性#必须提搞检验人员

的生物安全防护意识#加强自我保护#纠正作中存在的不良习

惯#和不规范操作#最大限度控制实验室的感染#降低检验人员

职业性感染的概率#保障医疗安全#为服务对象提供安全放心

的检验条件#及可靠,准确的数据#全面适应现代医学的需
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