
道和两缓冲#并有实际物理屏障和明显标志(诊室要宽敞(陈设

要简单#对流通风#通过打开的门窗和装排风扇等通路确保室

内外空气流动畅通#以降低飞沫的浓度(安装空气净化设备#实

行室内空气净化消毒#夏季尽量不使用空调+

'

!

重视个人防护

医务人员在操作过程中应遵守标准预防的原则#佩戴医用

防护口罩+医用防护口罩可滤过空气中的微粒,隔离飞沫,血

液,体液,分泌物微滴等#主要适用于操作活动中接触经空气传

播或近距离经飞沫传播的呼吸道感染疾病患者#佩戴的口罩可

减少使用者吸入空气中有害物质#有浸湿时及时更换)

!

*

+在进

行各种操作前后必须洗手#执行六步洗手法#洗手时要注意手

腕,拇指,指尖,指腹,指缝等部位#彻底消除手上微生物)

1

*

+配

备快速手消毒剂#在接触两例患者之间使用+

1

!

加强患者管理

1-$

!

肺结核可疑症状者或肺结核患者在就诊时要戴口罩#合

适的口罩能够阻止病原微生物通过佩戴者口鼻扩散到他人+

医务人员和就诊者要保持一定距离#因为传染源与接触者的接

触距离越近,接触时间越长,传染性越大#反之传染性越小)

/

*

+

1-/

!

对患者进行疾病知识健康指导#帮助患者和家属掌握基

本预防感染的技巧#正确佩戴口罩#教育患者不要大声说话#咳

嗽,打喷嚏时要用纸巾捂住口鼻#并将头转向一侧#避免正对他

人#不随地吐痰#痰吐到含
.$$$?

G

"

R

有效氯消毒液的带盖痰

缸或痰盂里#浸泡消毒
)$?B7

后方可倒掉#痰盂痰缸要定期消

毒)

#

*

+

2

!

严格执行消毒制度

结核杆菌在体外抵抗力强#在尘埃中可存活
1

!

#

个月#对

物理和化学的消毒和灭菌方法也有较强的抵抗力#所以彻底消

毒非常重要+必须配备专职消毒人员#按照0医疗卫生机构消

毒技术规范1要求严格消毒+诊室,病房及实验室每日须紫外

线照射
)$?B7

#并喷洒过氧乙酸等有效消毒液#保证消毒液有

效浓度及作用时间#实验室医疗废物须经高压蒸汽灭菌后丢

弃)

*

*

+定期监测消毒效果并做好消毒记录+

)

!

加强医务人员的培训

定期学习国内医院感染防护知识#新进人员上岗前培训#

以后应每年进行一次知识更新的培训#提高医务人员对控制医

院感染重要性的认识#并及时有效地发现检验科感染管理工作

的各种问题和薄弱环节#有针对性地进行改进#避免医院感染

的发生+
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加强临床教学管理的探讨
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随着生物
4

心理
4

社会的新医学模式的不断深化#我国的医

学理念发生了根本性的转变#医务工作者的职能不断延伸#对

医务工作者素质也有了更高的要求+本院是一所集医疗,教

学,科研,预防,保健等为一体的大型综合医院#承担着数所医

学院校部分临床毕业生的实习任务+临床实习#作为从理论走

向实践的第一步#是医学生人生观,世界观培养的关键时期#也

是由医学生到住院医师的必经之路+如何安排好学生在实习

阶段掌握更多的实践知识#从而成为优秀的医学人才#不仅直

接关系到医学生的培养质量#而且关系到我国医学的可持续发

展#是教学管理者的首要任务+作者通过长期对实习学生的管

理#逐步摸索出一套制度化管理方法#现总结报道如下#以供各

教学管理人员探讨+

$

!

完善教学组织机构和管理制度

$-$

!

完善组织机构和管理制度
!

要做好医院的教学工作#必

须首先取得组织和制度上的保证)

"

*

+在高等医学院校的指导

下#医院根据自身特点#设立健全的教学管理组织机构#按照实

习大纲要求统一规划,组织,协调及督促教学工作#成立临床各

科教研室及教学组#配置专职的教学管理人员#形成医院,教研

室,带教老师三级教学管理体系+其次#医院制定切实有效的

管理规章制度#如0教学管理工作制度1,0科教处工作制度 1,

0教研室$教研组%工作制度1,0教学工作考核制度1,0教学病例

收集制度1,0教学查房制度1等#明确细化各级教学人员的工作

职责#并对教学科室进行月度和年度考核#以促进教学管理的

制度化,规范化#促进教学质量的不断提高+

$-/

!

规范使用表格式管理模板
!

近年来随着高等医学教育规

模的不断扩大及专业增多#不同专业,不同层次,不同时间进

入临床实习学生人数也逐年增多#而由于专业不同实习的周数

要求亦不同+为了方便管理学生#本院采用表格式模板管理#

-

1$#"

-
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内容涵盖了0教学查房记录1,0教学小讲座考评表1,0教学讲座

学生意见反馈表1,0教学疑难病例死亡病例讨论记录1,0实习

生出入科档案1,0实习生请销假登记表1,0月度教学计划表1和

0月度教学小结表1等相应表格模板#有利于教研室和教学科室

科学合理的管理实习同学+

/

!

加强临床带教老师的管理

/-$

!

提高临床教师队伍素质
!

临床带教老师的工作能力,言

谈举止和工作作风都是实习生学习的楷模#潜移默化地影响着

实习生#这就要求带教老师具有精湛的医学知识和良好的医德

医风)

.

*

+因此在制定临床教师基本条件,职责和人员选拔上#

本院一般要求大学本科毕业#中级职称以上#有一定实际工作

经验和教学经验#医德高尚#责任心强#专业水平高#表达能力

强#经临床科室推荐#由医院教学管理组织对其进行资格审定#

教研室通过后方能从事临床教学工作+同时#医院重视带教培

训#有组织,有计划地针对不同层次和对象的带教老师进行师

资培训+邀请知名专家进行教学查房,现场示教和病例讨论

等#学习教学方法,讲课经验#加强青年医师授课的基本功训

练+积极开展授课讲评教学观摩活动#并采取组织全院教学大

讲座比赛,教学交流,师生对话,教学考核等措施#提高临床教

学水平+

/-/

!

制定教学激励机制和处罚措施
!

为了充分调动临床各科

室医师参加教学工作的积极性#医院应制定教学激励机制和处

罚措施+如把科室教学工作纳入医院月度和年终目标考核#增

加考评的权重分#把临床教学工作完成的好坏与科室效益挂

钩#与带教老师职称晋级挂钩#制定评选优秀带教老师条例#对

临床教学确有特长和取得成就的带教老师可以破格提拔#真正

做到.医教并重/#对不符合带教条件和思想不能胜任者及时取

消其带教资格或延缓晋升#提高带教老师对实习同学的重视程

度#增强其责任感#以实现.要我带/到.我要带/的转变+另一

方面#制定了带教老师的0临床教学工作补贴制度1#加大考核

力度#树立典型#对认真负责的带教老师予以奖励#使带教老师

默默的付出得到回报#同时激励其他带教老师努力工作+

'

!

加强临床教学医院学生的管理

'-$

!

岗前教育
!

每届学生进入本院临床实习前#科教处都会

组织医学生进行岗前教育#教育内容包括医院概况,光荣传统,

院容院貌#学习医德规范,医院制度,学生守则,实习生住宿安

全管理等+通过教育#使学生了解本院的光辉历史#熟悉基本

情况#掌握规章制度#树立良好的医德 医风和爱岗敬业精神#

处理好与教师,患者以及实习同学之间的关系#强调劳动纪律,

请假制度,实习生职责和生活安全等)

)

*

+每批学生进入科室学

习前#则由科室安排人员对学生进行人科教育#介绍科室情况

以及组织纪律,要求等#使医学生尽快适应临床工作+

'-/

!

劳动纪律管理
!

在我国#考研的时间与实习后阶段是重

合的#为追求一个领略更全面深层次的医学知识的机会#也为

追求一个更好的未来#考研是很多医学生的选择+对于考研的

复习#不可避免的占用了很多的实习时间+而对于不考研或者

考研失败的学生来说#工作则是摆在其面前的一道坎+准备简

历#奔波于各个医院的面试招聘会#实习生后阶段的实习时间

也就悄然的流失了)

2

*

+本院明确临床教学基地的批假权限!请

假一天以内由临床科室主任批准(一天以上
)8

以内#由带教

老师和科室主任批准后#再交由科教处批准(

)8

以上的请假#

要求由学校出具准假函#再由带教老师,科室主任和科教处审

批+同时#要求学生正确处理好考研,就业和实习的矛盾+

'-'

!

爱岗敬业教育
!

让学生充分认识医学使命#正确对待个

人得失,社会偏见,成功与失败(增强学生热爱本职工作及献身

医学事业的责任感和荣誉感#爱岗敬岗+加强职业道德教育#

使学生树立全心全意为患者服务的思想#增强其责任心(同时#

对其进行法律意识教育#使其自觉遵守操作规程#严格执行各

项规章制度#切实维护法律及医学的尊严+

'-1

!

法律及风险教育
!

随着社会的进步#患者就医观念改变#

依法维权意识增强#尤其是新颁布的0中华人民共和国侵权责

任法1出台后#各医院医疗纠纷有增无减#医患关系渐趋紧张#

医护人员从业的压力越来越大+面对这样的医疗环境#医院做

好医学生在法律法规方面的教育#组织学习相关的医疗法律法

规如0执业医师法1,0病历书写规范1,0医务人员的行为准则1,

0中华人民共和国侵权责任法1等#增加学生依法行医,依法维

权,防范医疗风险等方面知识教育#使实习生明确自己的职责#

掌握医疗实践中医务工作者和患者双方的权利,义务#明白医

疗纠纷危险性及责任后果#提高防止医疗差错事故出现的警觉

性和责任感)

!

*

+

'-2

!

定期召开学生座谈会
!

对实习生每年召开
.

!

)

次座谈

会#主要是解决教学实习过程中存在的问题#采用无记名方式

让学生对带教老师进行评价#包括教学态度,水平,基础理论,

临床经验,医德医风等#并将反馈意见转达到教研室通知本人#

并作为教学考核内容之一+另外通过召开学生座谈会可以了

解学生的思想动态#特别在实习后期#学生面临找工作应聘#存

在不办请假手续而离院的个别现象#一旦发现#及时与科室及

本人联系督促警告及时返回履行请假手续#情节特别严重的上

报学校处理#这样基本上杜绝了违纪现象#也保证了学生的

安全+

1

!

结
!!

论

临床实习是医学教育全过程中至关重要的阶段#是理论联

系实践,积累临床经验的基础阶段#是由医学生转变为临床医

生的关键蜕变过程+然而#尽管临床实习阶段的教学管理体制

在不断的完善中#但仍不能否定问题的存在+直面问题#借鉴

经验#寻找解决的途径#才是不断进步的根源+
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