
作环境的营造#以及排班的过程中#应更加科学合理#这都使护

理人员在工作过程中#感受到人性化的照顾#对其工作是有利

的+对于医生和护理人员合作间的问题#则也要采取不断的培

训#以及加强医护间的合作#从而消除存在的隐患+针对于设备

和设施的问题#则需要医疗结构及时的更新设备和设施#定期的

检查基础设施#对于医疗设备则需要定期找专业人员调试#以及

维护+最后对体制不完善#则需要进一步的完善体制#如在交

接过程中存在的一些问题#严格根据流程以及规定来执行#及

时准确的去除一切可能存在的危险#如接受的相关人员了解患

者的情况#对于可能存在危险的物品全部清除#和相关的警务

工作系统保持好联系和合作+对于病房的管理工作#则需要改

进和完善#需要护理人员间的良好的合作+对于病患的工作环

境则需要按要求的保证安全,整洁,舒适和安全+患者的正常

生活过程中要充分考虑#保证其安全+对于患者的情况要加强

巡视#防止意外事故发生+值班护理人员要精神集中和提高警

惕#巡视频率也应有保证#有利于发现问题和解决问题+从而

能够很好的掌握患者的情况#有效的防止其可能出现的病状带

来的危险+

/-/

!

针对于病患本身的对策
!

对于患者存在的可能病状#则

要求医生准确的诊断#护理人员准确的观察#对于可能出现的

问题做好防护措施#及时的防范危险的发生#对患者也要定期

的进行全面的诊断和认识#保证对其病态掌握清楚+

/-'

!

针对于家属的对策
!

对于家属存在的隐患#则需要对其

进行健康教育#提升患者和家属遵医行为#使其能做到自觉地

接受治疗#对于患者能够正确的照顾#了解清楚相关的规定#以

免其因疏忽导致的不安全#包括对环境,规章制度,作息制度,

生活条件和收费等+对精神相关的知识进行宣传#凸显注意事

项#可以采取给家属提供相关书面材料的方式+

)

!

结
!!

论

本文针对目前我国精神科护理的现状进行研究和分析#主

要是对医疗机构#患者和家属三方面分析了不安全因素#而其

中医疗机构则包括了护理人员#医生和护理人员合作#医疗设

备和医院设施以及医疗机构的体制四方面的问题#同时也针对

这几方面的问题提出了相应的对策#包括体制的完善#相关人

员的培训#以及相关知识的普及和宣传+
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军队干休所健康教育工作面临的问题及对策
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随着医学模式的转变#健康教育在军队离退休老干部卫生

保健服务中所起的作用显得越来越突出+加强和改善.两高

期/老干部的健康教育工作#对于提高.两高期/老干部的卫生

素质,减少疾病的发生,确保老干部医疗保健服务质量和保障

水平有着重要的意义+

$

!

离退休老干部健康教育工作面临的问题

$-$

!

部分领导干部对健康教育工作重视不够+健康教育作为

一项公益事业#政府及领导起着主导作用#如资金投入#建立良

好的支持体系#政策导向以及运行机制等都应体现政府的职

能+但是#目前有的干部休养所领导并没有把健康教育工作放

在应有的重要位置#仍然存在着重治轻防,病急投医的倾向+

更没有纳入日常工作的目标管理+

$-/

!

健康教育专业人员队伍不稳定#结构,梯次搭配不合理+

目前#健康教育队伍面临着人员结构与工作需求相矛盾的挑

战#老干所健康教育人员综合素质不高#队伍不稳定#人员流

动大+

$-'

!

教育内容不规范
!

虽然目前有很多健康教育教案#但是

没有真正针对军队干休所的教案#这样导致教育项目不全#内

容不完整#不符合.两高期/老干部实际要求#缺乏系统性与针

对性+

$-1

!

教育手段和方式单一#缺乏创新
!

老干所现在的健康形

式单一#不能激起老干部的兴趣#健康教育形式主要局限于黑

板报或标语#发放一些宣传单#被动的开展一些健康教育咨询

等#缺少.两高期/老干部喜闻乐见的健康教育形式+

$-2

!

健康教育效果评价不科学
!

前效果评价工作局限#多以

知晓率#行为形成率以及改变率#对健康教育对象的需求#反馈

意见#实际行为关注比较少+上级对健康教育工作的下达及考

核,验收评比中#健康教育工作只占极少的比例#成为可有可无

的方面#缺少工作的考评机制+由于领导不重视#导致员工工

作积极性低#缺少激励机制+

/

!

对
!!

策

/-$

!

加强组织领导#提高认识
!

各级领导都应把抓好健康教

育及心理调适工作作为落实0军队基层建设纲要1和贯彻0干休

所工作条例1以及精神文明建设的重要内容#在宏观调控,部门

协同和行政干预等方面加大力度#把健康教育和干休所的全面

工作结合起来#列入单位的议事日程#统筹安排#抓好落实)
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!

提高健康教育人员素质#重视人才培养
!

健康教育工作

人员素质决定着健康教育工作的质量+干休所业务人才队伍

建设#对干休所建设起着举足轻重的作用)

.4)

*

+加强健康教育

工作者业务学习和培训#是提高业务人员素质的基础+另外#

选拔业务素质较好的同志到有关院校进修(或者通过集中培

训#专题讲座及参观交流等方式#提高整体水平和业务素质#逐

步形成一支专业力量较强的老干所的健康教育队伍#适应.两

高期/老干部的健康需求及日益提高的物质文化生活的需

要)

2

*

+

/-'

!

增加经费投入#打牢工作基础
!

健康教育是一项经常性

的工作#尤其是处在.两高期/的老干部显得尤为重要#必须立

足健康教育促保健#要长远规划#加大投入#打牢基础#努力提

高军队.两高期/老干部的健康水平(主管部门要将健康教育的

支出纳入预算#而老干所要从预算经费或家底经费中解决一部

分基本资金#上级机构设立部分专项经费或拨实物到基层#以

满足健康教育的需要)

!

*

+

/-1

!

构建合适的体系及系统考评和激励机制
!

根据0军队健

康教育方案1的要求#应分别对健康教育的组织领导,教育实施

和教育效果进行综合考评+并结合落实贯彻条令#加强检查,

指导+像抓安全工作一样#要经常抓,时时抓#并及时总结经

验#适时表彰先进#推动.两高期/老干部健康教育工作深入持

久地开展)

1

*

+另外#把健康教育工作的落实纳入年终考评及奖

励干部的一项内容#促进健康教育工作在基层单位的展开)

/

*

+

/-2

!

采用形式多样的健康教育方法和教育材料
!

国内外各基

层目前采取的教育方式主要有集体,小组和单人
)

类#具体方

法有定期健康教育讲座,卫生知识宣传栏,座谈会,手术指导,

给患者讲课,重点人群指导等#也取得了一定的效果+对于老

干所#应该结合自身的任务及特点#将现有的各种健康教育方

法#灵活,恰当地用于.两高期/老干部的健康教育#既可以增强

健康教育的效果#也可以弥补随机教育的不足+同时#应利用

发达的信息网络#构建干休所卫生信息网教育方法+同时#利

用卫生信息系统提供的幻灯,摄像,编辑等支持#编制具有老年

特色的健康教育教材,以防治为主的影视片,录像片,宣传图,

幻灯等实用性较强的教育资料+

'
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结
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论

健康教育是军队离退休老干部卫生保健服务的重要组成

部分+目前由于重视不够,专业队伍不稳定,工作不规范,手段

单一#评价不科学#亟需改进+在今后的工作中#应进一步提高

认识#加强专业人才的培养#增加经费投入#开展科学的考评和

激励#开展形式多样的健康教育活动#努力提高老干部卫生保

健服务水平+
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年的统计数据表明国内多家医院临床分离的铜绿假单胞

菌对亚胺培南的耐药率
")-"0

!

"*-"0

)

14/

*

+这与本院严格

控制使用碳青霉稀类有关#但应注意亚胺培南是一种很强的
&

4

内酰胺酶诱导剂#在治疗中不能与三代头孢菌素合用#以免诱

导细菌产生诱导酶+氨基糖苷类的庆大霉素和阿米卡星耐药

率也达
.)-/0

及
"/-*0

+

铜绿假单胞菌耐药及多重耐药是临床较为突出的问题+

铜绿假单胞菌耐药性的产生与以下因素有关!其耐药机制为

$

"

%细菌产生抗菌活性酶如
&

4

内酰胺酶,氨基糖苷钝化酶等(

$

.

%细菌改变抗菌作用的靶位#从而逃避抗菌药物的抗菌作用#

如青霉素结合蛋白,

YU3

旋转酶等结构发生改变($

)

%外膜通

透性降低($

2

%生物膜形成($

!

%主动泵出系统等+其中主动泵

出系统在铜绿假单胞菌多重耐药中起着主导作用)

#

*

+临床不

合理用药!临床上对铜绿假单胞菌耐药的药物长期使用#势必

会致使药物的效能下降#耐药菌株增加)

*

*

+

调查结果显示铜绿假单胞菌耐药性日趋严重#成为医院呼

吸道感染的常见致病菌#应引起高度重视#临床应结合微生物

实验室的结果#合理使用抗菌药物#减缓耐药菌株的快速发展(

同时#改善卫生条件#严格执行消毒隔离制度#防止耐药菌的交

叉感染#控制医院感染的发生+

参考文献

)

"

* 钱宏法#杨仁洪#陶多岳#等
-

铜绿假单胞菌
1*#

株对
"2

种抗生素耐药分析)

T

*

-

南京医科大学学报#

.$$$

#

.$

$

"

%!

1#41*-

)

.

* 张文英
-#1

株铜绿假单胞菌的耐药调查)

T

*

-

华夏医学#

.$$$

#

")

$

2

%!

!.#-

)

)

* 李庆兴#潘发愤#王邦松#等
-

医院铜绿假单胞菌耐药性变

迁及临床对策)

T

*

-

中华医院感染学杂志#

.$$!

#

"!

$

1

%!

/$14/$#-

)

2

* 夏云#陈蕾
-

头孢吡肟对临床常见革兰阴性杆菌的体外抗

菌活性研究)

T

*

-

重庆医科大学学报#

.$$)

#

.#

$

.

%!

..#4

.).-

)

!

* 明德松
-

铜绿假单胞菌诱导型内酰胺酶的分类检测及其

临床意义)

T

*

-

中华医院感染学杂志#

.$$)

#

")

$

!

%!

2/!-

)

1

* 李家泰#李耘#王进#等
-

我国医院和社区获得性感染革兰

阴性杆菌耐药性监测研究)

T

*

-

中华医学杂志#

.$$)

#

#)

$

".

%!

"$)!4"$2!-

)

/

* 马越#李景云#张新妹#等
-.$$.

年临床常见细菌耐药性监

测)

T

*

-

中华检验医学杂志#

.$$2

#

./

$

"

%!

)#422-

)

#

* 钟光美#代树均#李芳#等
-2)2

株铜绿假单胞菌的耐药性

分析)

T

*

-

中华医院感染学杂志#

.$$)

#

")

$

!

%!

2//-

)

*

* 官兰
-

常见病原菌对
&

4

内酰胺酶抗生素耐药机制的检测

及临床意义)

T

*

-

国外医药抗生素分册#

"**#

#

"*

$

.

%!

")"-

$收稿日期!

.$""4".4.1

%

-

$"#"

-

检验医学与临床
.$".

年
/

月第
*

卷第
"2

期
!

R=KS98,CB7

!

T6C

H

.$".

!

'5C-*

!

U5-"2




