
条件允许的情况下应用二步法代替一步法检测表面抗原+二

步法虽然费时#但与一步法相比#其灵敏度更高#特异性更强#

结果更准确+

1-/

!

个别标本对包被抗体轻微吸附#出现阴性标本出现显色#

一般要提高阀值来排除这些非特异反应+

1-'

!

溶血或周围效应造成假阳性结果可对可疑标本重新抽

血,复查两次#排除可疑结果+

1-1

!

在潜伏期,阀值附近的标本结果波动为正常现象#此类标

本应做奇数次复查+建议让被检对象过段时间再检测#结果会

更准确(在选择试剂,方法时要选择特异性较强,敏感性,阳性

预测值,阴性预测值符合要求的试剂和方法#这样检测的结果

更准确+

1-1

!

参加临检中心组织的室间质控#有利于实验室常规

WR]I3

检测的准确度#加强实验室检测结果的一致性+
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自体外周血干细胞移植$

3&JI,+

%是治疗恶性血液病最

重要的方法之一#具有移植相关病死率低#远期并发症少,总费

用低,移植技术成熟,基层医院便于实施)

"

*

#且无需供者,移植

后造血重建快等优点+本院采用
3&JI,+

治疗急性髓细胞白

血病$

3SR

%

"$

例#配合精心护理#取得了较好的疗效#现报告

如下+

$

!

资料与方法

$-$

!

临床资料
!

"$

例均为本科室
.$$!

年
2

月至
.$"$

年
"

月

住院患者#男
!

例#女
!

例+年龄
"*

!

!/

岁#平均年龄
)1

岁+

其中
3SRS.=2

例#

S!K2

例#

S2K.

例#除
.

例为复发病例

外#其余均为初治病例#经化疗后缓解#再予
!

!

*

个疗程的化

疗巩固治疗#移植时的
3SR#

例为第一次完全缓解+

.

例为

第二次完全缓解+

$-/

!

干细胞的动员,采集和保存
!

动员用中剂量阿糖胞苷

$

SY43:=4,

%

"-$

G

"

?

.

l1

次#当白细胞$

aJ,

%降到最低值开

始稳定回升时用惠尔血$

e4,I(

%

)$$

-

G

"

8

#皮下注射#连用
2

!

18

+用
e4,I(

后第
2

!

/

天#用美国百特公司
,I)$$$

A

C6;

血

细胞分离机分两次采集#选择特殊程序
"

#每次处理血量
"$

$$$

!

".$$$?R

+每次采集的干细胞$

&JI,

%悬液约
!$?R

#

采集完毕后取
$-.?C

做台盼兰拒染率,单个核细胞计数

$

SU,

%,

,Y)2

j的检测,祖细胞三系培养#然后加
!$?R

的生

理盐水及少量肝素到
&JI,

悬液中#至
2V

冰箱保存+

$-'

!

预处理及干细胞回输
!

采用
S3,

预处理方案!马法兰
.

?

G

"

O

G

l"8

口服#阿糖胞苷
"

G

"

?

.

l.8

静脉滴注#环磷酰胺

$

,+[

%

.

G

"

?

.

l.8

静脉滴注+预处理结束后
.2@

迅速回输

干细胞悬液#回输前留少量的
&JI,

悬液作台盼兰拒染率检

测#单个核细胞计数$

SU,

%,

,Y)2

j的检测+

/

!

结
!!

果

"$

例患者均动员成功及造血功能重建+作
.

次分离#每

次处理血量
"$$$$

!

".$$$?R

#采集到
SU,.-1*

!

""-#"l

"$

#

"

O

G

#

,(Z4eS"-$!

!

/-1*l"$

!

"

O

G

#

,Y)2

j

"-).

!

#-!#l

"$

1

"

O

G

(

U

'

$-!l"$

*

"

R

的时间为
*

!

".8

#

&R+

'

.$l"$

*

"

R

的时间为
".

!

"28

+

'

!

护
!!

理

'-$

!

移植前的护理
!

心理护理是移植顺利进行的关键)

.

*

+且

贯穿移植的整个过程#因此应做好心理护理#包括动员的心理

护理,干细胞采集的心理护理,预处理时的心理护理,干细胞回

输的心理护理,造血和免疫功能恢复的心理护理#讲解
3&J4

I,+

的过程及配合注意事项#使患者以平稳的心态积极配合

治疗#顺利度过移植期+移植前准备好无菌层流病房#做好动

员及干细胞采集的护理#动员剂可使患者出现全身不适,低热,

头晕等症状#护理上应注意观察#监测患者生命体征及血象的

变化#保持静脉管路通畅#防止输液外渗+全部病例移植前常

规作锁骨下静脉插管#减轻了患者的痛苦#消除患者紧张,恐

惧,焦虑情绪+为预防采集时枸橼酸盐的不良反应#应随时询

问患者有无头晕#面部,口周或四肢有无麻木等症状#遵医嘱给

予口服
"$0

葡萄糖酸钙#同时密切监测患者的生命体征+第

二次干细胞采集结束后经
"m.$$$

洗必泰药浴后更换无菌衣

裤住进无菌层流病房+

'-/

!

移植中的护理
!

患者入住无菌层流室后行预处理#即在

输注造血干细胞前对患者进行大剂量化疗+恶心,呕吐,食欲

不振等是预处理常见反应#应给予患者清淡饮食#多饮水#遵医

嘱给予高效止吐药物#观察并详细记录呕吐物性状及大小便性

状#严密观察生命体征,神志及有无黄染等变化+预处理后由

两名经验丰富的护士回输造血干细胞#严格无菌操作#确保输

入管路通畅#输注前
"!

!

)$?B7

静脉滴注地塞米松
!?

G

#开

始滴注时速度要慢些#观察无不良反应后可加快滴速#每袋外

周血干细胞输完均用无菌生理盐水冲注血袋
.

次#以利于残留

在袋内的造血干细胞能充分输入患者体内)

)

*

+干细胞袋轻拿

轻放#不能挤压+经预处理和干细胞回输后#所有病例均出现

.

度骨髓抑制#有不同程度的恶心,呕吐#

"

例出现轻度的消化

道出血#经给予质子泵抑制剂,保护胃黏膜及止吐药等治疗后

症状好转+造血干细胞移植后粒细胞缺乏期是早期感染的高

发期#口咽部,消化道,肛周,会阴部等的清洁,抗菌是积极预防

和治疗感染的关键)

2

*

#因此应做好患者口腔,皮肤的护理#保持

清洁卫生#工作人员严格无菌操作#接触患者穿无菌隔离衣#戴

无菌手套#换无菌鞋套#患感冒及有传染性疾病不得进入无菌

层流室+室内所有物品均经消毒灭菌+对患者五官,手足,肛

周及外阴分别进行消毒护理+入室患者每日晨起,三餐前后,

睡前用益口或奥兰洁含漱液和
!0

碳酸氢钠交替含漱#利福

-
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平,氯霉素滴眼液交替滴眼#每晚及便后用千玉洁抗菌洗液坐

浴#每日用
"m.$$$

洗必泰液擦浴+注意观察患者口腔黏膜,

肛周,全身皮肤变化#发现问题及时报告医生处理+中心静脉

置管每日按标准换药程序)

!

*护理+

2

例病例出现咽部轻度疼

痛#

"$

例患者均出现发热$体温
)#

!

)*-.V

%#经密切观察生

命体征变化#监测未能查出病原菌#经用抗菌药物治疗后
)

!

!

8

体温恢复正常#疼痛缓解+全环境保护是预防移植后早期感

染的重要措施)

2

*

+在移植预处理期间进行水化,碱化及利尿#

预防出血性膀胱炎#用格拉西琼,恩丹西酮,奥美拉唑等预防胃

肠道反应#阿昔洛韦预防疱疹病毒感染#用前列腺素
W

预防肝

静脉闭塞病#血红蛋白小于
/$

G

"

R

#血小板小于
.$l"$

*

"

R

时#输注照射后的红细胞及血小板+全部病例移植后应用
e4

,I(

+无移植相关并发症死亡发生+

'-'

!

移植后护理
!

患者造血功能重建后即可出层流病房#既

兴奋又担心疾病的复发#应及时与患者沟通#使其树立自信心+

嘱患者注意休息#避免劳累#合理饮食#注意个人及用物卫生#

保持良好心态+做好出院指导#急性白血病
3&JI,+

后每隔
)

个月复查血常规,骨髓常规及免疫功能#每
)

!

2

个月给予化疗

及免疫治疗#返院复查,治疗时#应做好患者的心理护理干预#

防患于未然+

1

!

讨
!!

论

3SR

患者完全缓解$

,X

%率已达
/$0

!

#$0

#绝大多数

患者最终仍会复发或死于本病+造血干细胞移植是年轻患者

,X

后治疗的有效手段之一#自体造血干细胞移植不受供者来

源的限制#无急慢性移植物抗宿主病的困扰及移植后生活质量

较高等优点#已成为
3SR

患者初次缓解后主要的治疗选

择)

1

*

#黄一虹等)

/

*报道#急性白血病自体造血干细胞移植后坚

持定期化疗#可使移植后复发率明显降低+本组用
3&JI,+

治疗急性白血病
"$

例#给予细致的心理护理,预防并发症等护

理#无移植相关严重并发症发生+随访时间
)

!

2"

个月#

.

例

白血病分别在移植后
)

个月及
1

个月复发#放弃治疗+

#

例目

前在完全缓解状态+
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铜绿假单胞菌为条件致病菌#是医院内感染的主要病原菌

之一+多重药耐药铜绿假单胞菌在各地均有爆发和散发报

道)

"

*

+患代谢性疾病,血液病和恶性肿瘤的患者#以及术后或

某些治疗后的患者易感染本菌+该菌在麦康凯琼脂平板上#可

形成
!

种不同的菌落!$

"

%典型型($

.

%大肠菌样型($

)

%粗糙型(

$

2

%黏液型($

!

%侏儒型)

.

*

+侏儒型铜绿假单胞菌因生长缓慢#

菌落形态不典型#无生姜味#给临床鉴定带来了一定难度和困

惑+

$

!

材料与方法

$-$

!

标本来源
!

广州医学院第五附属医院检验科最近培养出

一例侏儒型铜绿假单胞菌#这例标本是来自泌尿外科术后的住

院患者的中段尿标本+

$-/

!

方法
!

第
"

天按正常程序接种标本后#放在
)!V

普通培

养箱
"#@

时#并把这例中段尿离心取沉渣染色镜检#发现镜下

大量革兰阴性杆菌+第
.

天处理标本时#发现平板无菌生长#

与沉渣结果不符#笔者继续把平板放在培养箱内培养#待
.2@

后再看平板#就发现平板上有细菌生长#但菌落很小#继续放培

养箱至
)1@

#细菌菌落直径
"

毫米左右+

/

!

结
!!

果

初步鉴定!涂片革兰染色镜检#革兰阴性杆菌#氧化酶试验

阳性+上细菌鉴定仪
SBF:5IF=72

革兰阴性鉴定板#

"#

!

.2@

后#目测细菌鉴定板#无生化反应阳性#上细菌鉴定仪读板#提

示无生化反应#考虑到在平板上生长情况#可能是该菌在鉴定

板上生长也需要
)$@

左右#笔者便把鉴定板放到温箱继续让

它生长,反应+

)$@

后再看鉴定板#明显有了生化反应#精氨

酸双水解试验阳性#硝酸盐还原阳性#葡萄糖
P

"

(

试验为氧化

型#将鉴定板放到鉴定仪上读板#读出铜绿假单胞菌#可信度为

**-**0

+结合细菌的生长情况及菌落形态#判断为侏儒型铜

绿假单胞菌+

'

!

讨
!!

论

大部分铜绿假单胞菌因具有典型的菌落型态#在血平板上

形成大而扁平,湿润,有金属光泽,透明溶血环的菌落#有生姜

味+侏儒型铜绿假单胞菌生长缓慢#培养
"#@

尚不见菌落#

.2

@

才有细小菌落#且菌落很不典型#菌落暗灰色#相对其他革兰

阴性杆菌来说比较干燥#有些像革兰阳性球菌的菌落+传统的

上鉴定板要求用的细菌是培养
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