
作量为基础#根据收住患者特点,护理等级比例,床位使用率对

护理人力资源实行弹性调配#这也将促使护理人力资源的使用

效率得到极大的提升+

过去对科研成果的评价更多的是看重数量#而0标准1更注

重科研效率#以每百张开放床位完成的论文数,科研课题和获

得科研基金额度来衡量医院的科研成果#医院的科研要更好地

为临床服务#围绕患者需求开展科研工作#而不要将过多精力

放在只有极少数疑难患者受益的领域+

此外#0标准1新增了社会评价#要求医院定期收集院内,外

对医院服务的意见和建议#这也将促使医院更加关注患者就医

体验#把.以患者为中心/的理念真正落实到医院服务的各个细

节中+

/-'

!

强调基础质量管理
!

在推动医疗质量安全的持续改进方

面#0标准1要求医院与科室都要建立健全质量与安全监控机

制#及时发现缺陷与潜在的问题+

针对一些医院热追新技术#攀比开展新技术的数量#不仅

有推动医疗费用上涨之虞#也给医疗安全带来较大隐患的问

题+0标准1在基础质量和高精尖技术方面#强调基础质量的管

理+比如#在医疗技术管理上强调分级分类管理#对新开展医

疗技术的安全,质量,疗效,经济性等情况进行全程追踪管理和

评价#及时发现并降低医疗技术风险+对实施手术,介入,麻醉

等高风险技术操作的卫生技术人员实行授权制#定期进行技术

能力与质量绩效的评估+针对心脏支架滥用较为严重的情况#

0标准1特别提到#要掌握介入治疗技术的适应证#规范技术操

作#有介入诊疗器材登记制度#器材来源可追溯+

/-1

!

加大日常评价比重
!

针对上一轮评审中#医院突击迎评,

通过评审后出现质量滑坡等问题#0标准1设置了医院运行,抗

菌药物使用,院感管控,单病种质控,传染病控制日常统计学评

价指标#引导医院管理者重视收集医院日常信息#对数据进行

统计学分析#从中判断出医院的运行状态#实现精细化管理#同

时卫生行政管理者也可根据这些指标来衡量医院管理水平的

高低+在新一轮的医院评审开始阶段#日常评价的比重将不低

于总分的
)$0

#随着日常评价的逐步规范和常态化#日常评价

的比重还会进一步提高+医院将不用像从前那样突击迎评#只

要在平时扎扎实实地做好每一项工作#在最后的医院评审中就

可以轻松得到高分+

通过建立合理完整的质量管理组织#制定科学完善的质量

控制标准#进行全程动态的质量监控与评价#客观公正地运用

质量评价结果#构建起医院,科室,个人三级质量控制网络
-

加

强对科室和个人进行以质量为核心的全面考核
-

形成以岗位为

基础的质量控制体系#逐步健全全员自觉参与,全面,全过程的

质量管理体系#让追求质量,技术求精的理念深入人心#形成人

人讲究质量,人人关注质量,人人参与改进,人人监督质量的好

风尚+
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类风湿关节炎$

X3

%是在临床上常见的一种异质性,系统

性,自身免疫性疾病#以对称性关节炎为主要临床表现+其他

表现主要包括关节症状晨僵#关节破坏后伴有关节疼痛#关节

畸形等(关节外症状主要包括有胸闷,心前区疼痛,消化道出

血,头疼,发热,咳嗽,呼吸困难等+

X3

在我国的患病率为

$-).0

!

$-)10

)

"

*

#有
*$0

以上
X3

患者最先累及手关节#尤

其是近端指间关节显著)

.

*

+很多人在本病急性期得到有效治

疗控制后#疼痛减轻#便不重视其后续的锻炼及护理#从而造成

病情反复#重者肢体关节畸形#活动功能日益下降+由于本病

是一种慢性的,进行性的全身结缔组织病#其在积极治疗的前

提下#在慢性迁延期还应及早做好长期的有效的功能恢复锻

炼+在不同季节天气条件下#更应该坚持注意做好各项护理措

施#以防止病情反复甚至加重而影响了恢复效果+

$

!

X3

慢性迁延期的常见功能锻炼

X3

一般以损伤小关节为主#所以在慢性迁延期的关节功

能锻炼#也是以小关节为主+由于许多
X3

患者关节形态已经

畸形#或者患处活动范围限制#疼痛感存在#因此在关节功能锻

炼的时候#一定要注意从简单到复杂#从小幅度活动到大幅度

活动(运动方式也应该从被动运动渐进到主动运动#切忌操之

过急#但应该每天坚持锻炼+对卧床患者护士应帮助其每日进

行
"

!

.

次主动加被动的最大耐受范围内的关节伸展,屈曲活

动#保持关节活动的功能)

)

*

+各主要累及关节的功能锻炼现简

要论述如下+

$-$

!

指间关节与掌指关节
!

指间关节与掌指关节是
X3

患者

最容易累及的关节+初期的被动运动可以对局部进行按摩#以

促进关节血液循环(对关节进行牵拉拔伸,屈曲,轻微小幅度旋

转等运动#维持与恢复关节的稳定性与关节活动的灵活性+后

期的主动运动可以通过手握伸运动,翻花绳等较精细的手指运

动来进行锻炼#早晚各一次+

$-/

!

腕关节
!

腕关节恢复初期以被动屈伸运动为主#配合局

部按摩+后期疼痛减轻后两手合拳#反复交替用力向一侧屈

曲#或者双手指交叉握拳做手腕关节环转主动运动#正反方向

交替进行#注意速度要慢#幅度由小到大#每次
.$

!

)$?B7

#每

天
.

次+

$-'

!

膝关节
!

膝关节是
X3

患者比较容易受累的大关节之

一#许多患者
X3

中晚期时都会有膝关节的畸形僵硬#导致行

-
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动不便甚至丧失行走能力+因而对
X3

患者膝关节的预防和

恢复性功能锻炼尤为必要+膝关节的恢复初期#在患者能耐受

的痛楚前提下#被动屈伸膝关节和做膝关节摇法#两者交替进

行#次数由少到多#幅度由小到大循序渐进(同时配合膝关节手

法按摩,热敷+在患者病情好转疼痛减轻后可以适当开始主动

运动#包括踢腿运动,跳绳,在有攀扶情况下的深蹲动作等#同

样应当在患者不感到痛楚的前提下进行+

$-1

!

趾间关节与踝关节
!

由于足部不需要进行太过细致的动

作#因而趾间关节的恢复主要以按摩疏通气血经络及相关被动

运动为主+对于踝关节#初期进行背伸,跖屈,环转等被动运

动#在恢复至一定阶段后#可以逐渐过渡到空踩缝衣车,踢毽子

等简单的踝关节主动运动+

$-2

!

其他关节
!

其他关节的功能恢复锻炼同样要遵循从被动

到主动,由简到繁循序渐进的原则#同时积极配合对患处的按

摩以通经活血#活利关节#缓解肌肉痉挛和增强肌肉强度#长期

坚持可收到良好的疗效+

/

!

X3

慢性迁延期的护理体会

许多
X3

患者在急性期,亚急性活动期的症状往往控制得

很好#但在慢性迁延期却因为缺乏护理#或者护理不当#造成病

情反复#甚至越发严重#难以控制+因此#

X3

患者的护理工作

应当做到与治疗并驾齐驱#同等重视+在
X3

慢性期#首先是

要坚持服药稳定病情(其次#

X3

的反复发作#主要是与气候情

况,饮食,外界接触等因素有关#所以#对
X3

患者的护理一定

要重视上述因素(对于一些有关节外症状的患者#同时还应针

对不同病情加以必要的护理+此外#心理调护也是不可或

缺的+

/-$

!

气候因素
!

X3

在传统医学上被归为.痹证/+0素问-

痹论1曰!.风寒湿三气杂至合而为痹+/说明影响
X3

发病或复

发的气候致病因素为风,寒,湿三气+因而#对于自身免疫力低

下的患者来说#寒冷,潮湿的季节或气温骤变的时候#其护理工

作须特别在意+在此期间#一定要做好患者的防寒保暖#远离

潮湿的环境#避免或尽量减少外界不利条件的影响+如出门戴

好手套,护膝#穿棉袜等#都是对易受累关节的有效保护措施+

在条件允许的情况下#应多让患者晒晒太阳#户外适当运动#有

助于患者体质的提高+

/-/

!

饮食因素
!

饮食方面的护理对于
X3

患者格外重要+

X3

患者长期患病#免疫力低下#身体慢性消耗#应指导患者多

进食富含蛋白质,维生素和矿物质及含钾丰富的食物+且宜清

淡易消化#忌辛辣刺激性的食物)

2

*

+此外#还有一些特殊类型

如笋类,海鲜类食物#

X3

患者应该不吃或少吃#以防关节内尿

酸盐的沉积致使关节疼痛加重或复发+

/-'

!

物质接触
!

X3

患者要时刻注意对外界物质的接触+许

多患者均有长期接触冰水等寒冷物质或致敏源的情况+因此#

在慢性迁延期调护期间#要严禁患者接触此类物质#防止寒湿

之气入侵关节或反复过敏感染导致病情加重+

/-1

!

关节外症状护理
!

关节外症状也是
X3

患者护理工作中

应该密切留意的方面+很多
X3

患者伴随有皮肤,肺部,心脏,

肾脏病变#所以在控制
X3

的同时#还应同时控制上述病变部

位(因患者长期服用非甾体抗炎药$

UI3]Y

%,糖皮质激素等药

物#在服药期间还要非常留意药物不良反应带来的患者各身体

部位的情况变化#及时应对突发不适#如在服用
UI3]Y

期间#

可以同时服用质子泵抑制剂等保护胃黏膜的药物#以减少药物

不良反应的影响+

/-2

!

心理调护
!

X3

病程漫长#需要长时间服药#而且到了中

后期#患者往往出现关节畸形,丧失活动能力+许多患者被

X3

击倒往往是因为在长期治疗,恢复过程中心理产生悲观,

抑郁,焦虑的情绪#失去了生活的信念#放弃后续的治疗恢复+

因而#护理人员要及时发现患者心理改变#疏导不良情绪#开导

患者帮助其树立起战胜疾病的坚定信念#说服其相信并配合医

务人员的工作#坚持治疗+

X3

病因极其复杂#到目前为止其治疗仍是世界性难题+

各种有效的治疗手段虽然相继被发现或总结#但中后期的恢复

和护理仍是治疗
X3

方案中极为重要不可或缺的环节+因此#

在积极发现治疗
X3

有效手段的同时#医务人员必须重视和做

好
X3

患者的恢复护理工作#尽量减少患者身心的痛苦和折

磨#让其拥有战胜疾病的信心与希望+
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产后出血轻者增加产妇痛苦#重者危及产妇生命+现就产

后出血的防治方法作以下报道+

$

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

本院
"**"

年
"

月至
.$"$

年
".

月共分娩
#

2.)

例#其中
"/#

例发生产后出血+年龄
"1

!

22

岁+平均住

院
1-!8

+

$-/

!

方法
!

专人翻阅
"/#

例患者的病历资料#按引起产后出

血的因素进行归类分析总结+引起产后出血的因素分为!子宫
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