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"摘要#
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目的
!

观察中西医结合方法治疗慢性盆腔炎的临床效果$方法
!

;*

例慢性盆腔炎患者随机分为治

疗组!中西医结合治疗#和对照组!西医治疗#%比较两组疗效$结果
!

中西医结合治疗总有效率为
;.9,S

%单纯西

医治疗有效率为
:(9,S

%两组治疗效果差异有统计学意义!
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#$结论
!

中西医结合治疗慢性盆腔炎效果理

想%值得临床推广使用$
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慢性盆腔炎常为急性盆腔炎未能彻底治疗或患者体质较

差)病情迁延所致$是妇科常见)多发病$其症状复杂$难以根

治,本校附属医院自
+()(

年采用中西医结合方法治疗慢性盆

腔炎取得满意疗效$现报道如下,
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资料与方法
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一般资料
!

选取本校附属医院
+()(

年
)

月至
+())

年
)+

月收治的慢性盆腔炎患者
;*

例$随机分为中西医结合治疗组

#治疗组$

5\',

%和西医治疗组#对照组$

5\',

%$以上病例均符

合慢性盆腔炎的临床诊断标准*
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,患者年龄
+)

!

',

岁$病程

0

个月至
)(

年$两组在年龄)症状)孕产次)自诉性伴侣数等方

面差异无统计学意义#
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!

治疗方法
!

对照组!一般治疗$增加营养$提高机体免疫

力(#

+

%抗感染治疗!头孢他啶)甲硝唑联合治疗,治疗组!在对

照组治疗基础上给予中药灌肠,药物组成!红藤)赤术)败酱

草)蒲公英)金银花各
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$丹参)丹皮各
)+

7

$桃仁)红花)三棱

各
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$浓煎成
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$直肠滴入$保留
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剂"天,两组

治疗均以
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周为一疗程,
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!

疗效标准
!

治愈!下腹疼痛)性交痛)不规则出血症状消

失$妇科检查腹部无压痛(有效!临床症状改善$检查腹部压痛

减轻(无效!治疗后症状无改善$妇科检查局部病变无改变甚至

加重,
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统计学处理
!

采用
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+ 检验$以
!
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为差异有统计

学意义,
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结
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治疗组痊愈
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例$有效
):

例$总有效率
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(对照组

痊愈
);

例$有效
)0

例$总有效率
:(9,S

$两组比较差异有统

计学意义#
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%$结果见表
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两组治疗结果比较
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女性内生殖器及其周围的结缔组织)盆腔腹膜发生炎症$

称为盆腔炎,主要包括子宫内膜炎)输卵管炎)输卵管卵巢脓

肿)盆腔腹膜炎等$炎症可局限于一个部位$也可同时累及几个

部位,其中以输卵管炎及输卵管卵巢炎最常见,引起盆腔炎

的病原体主要是链球菌)葡萄球菌)大肠埃希菌及厌氧菌$主要

经过淋巴系统蔓延$血液循环传播$沿生殖器黏膜上行蔓延及

直接蔓延,主要症状有下腹坠胀)疼痛)腰骶部酸痛)痛经)白

带增多$常在过度劳累)性交后及月经前后症状加剧或有急性

发作,妇科检查常见子宫呈后位$活动受限或粘连固定,输卵

管卵巢炎时$轻症仅在双侧附件区触到增厚条索状输卵管$可

有轻压痛,如有输卵管积水或输卵管卵巢囊肿$则在盆腔一侧

或两侧摸到囊性肿物,

慢性盆腔炎往往由于病程迁延$大多患者体质较差$单纯

使用西药治疗疗效不佳$不良反应大,该病在中医上属于2产

后发热3)2带下病3范畴$认为本病由湿热或感受外邪所致$与

肝脾二脏有关,所以治疗上除了西医的抗感染治疗外$应当遵

循清热利湿)活血止痛的原理,红藤)败酱草能清热解毒)软坚

散结)行滞止痛$桃仁能活血化瘀)润肠通便)免疫调节$蒲公

英)金银花能清热解毒)消肿散结$提高机体抗感染能力,

直肠与盆腔组织器官部位相邻$直肠黏膜有极强的吸附

力,上述中药保留灌肠$药力可直达病变区域$更有效改善局

部血液循环$促进盆腔炎性分泌物消散吸收和粘连组织的松

解,直肠给药浓度高)吸收好)减少对胃部刺激$不经肝脏分

解$且患者痛苦小)费用低)总有效率高,中西医结合治疗组患

者在抗生素治疗基础上$给予中药保留灌肠$费用增加不多$但

改善症状效果显著$总有效率达
;.9,S

$远高于单纯使用抗生

素治疗组*

+3.

+

,因此$中草药保留灌肠联合抗生素治疗慢性盆

腔炎$值得提倡和推广,
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